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บทที ่0 คำ�เตือนก่อนเปิดตู้เยน็

ของกินแสนธรรมดาท่ีแชไ่ว้ในนั้น คือสิ่งท่ีคุณคิดว่ามันเปน็จรงิๆ 
หรอืเปล่า

ลองนึกภาพตอนกลางดึกท่ีคุณต่ืนขึ้นมาด้วยความหิว ท่ามกลางความมืดมิดของบ้าน 
คุณเดินตรงไปท่ีตู้เย็น เอ้ือมมือเปิดประตู แสงไฟสีขาวสว่างวาบสาดสอ่งกระทบใบหน้า
และวัตถุดิบท่ีเรียงรายอยูบ่นชั้นวาง ผักกาดหอมเหี่ยวๆ นมสดครึ่งขวด และไขไ่ก่สอง
สามฟอง ทุกอยา่งดูปกติจนกระท่ังคุณสังเกตเห็นเงาของพวกมันท่ีทอดยาวบิดเบี้ยวไป
ตามผนังตู้เย็น ราวกับกำ1ลังซอ่นความลับบางอยา่งเอาไว้ภายใต้รูปลักษณ์อันแสน
ธรรมดา



เรามักตัดสินอาหารจากสิ่งท่ีตาเห็น สีสันท่ีสดใส รูปทรงท่ีสมบูรณ์แบบ และผิวท่ีดู
เต่งตึงไร้รอยตำ1หนิ ทำ1ให้เราเชื่ออยา่งสนิทใจว่านั่นคือสัญลักษณ์ของความสดใหม่
และคุณค่าทางโภชนาการ แต่ในความเป็นจริงแล้ว รูปลักษณ์ภายนอกอันสวยงาม
เหล่านี้อาจเป็นเพียงภาพลวงตาท่ีถูกสร้างขึ้นมาอยา่งแนบเนียน

ระบบอุตสาหกรรมอาหารในปัจจุบันเข้าใจจิตวิทยาการบริโภคของเราเป็นอยา่งดี 
พวกเขารู้ว่าเราคาดหวังจะเห็นอะไรบนชั้นวางสินค้า จึงไมแ่ปลกท่ีเรามักจะถูก
หลอกด้วยเทคนิคต่างๆ ต้ังแต่การคัดสายพันธุ์ การควบคุมอุณหภูมิ ไปจนถึง
การเคลือบผิวให้ดูเงางาม ความแตกต่างระหว่างสิ่งท่ีเราคิดว่ากำ1ลังกินกับสิ่งท่ีเรา
กินเข้าไปจริงๆ นั้นกว้างกว่าท่ีหลายคนคาดคิด อาหารหน้าตาธรรมดาท่ีเราคุ้นเคย
อาจมีกลไกและเทคโนโลยีท่ีซับซ้อนซอ่นอยูเ่บื้องหลัง ต้ังแต่จุดเริ่มต้นในฟาร์มไป
จนถึงวินาทีท่ีมันถูกเสิร์ฟลงบนโต๊ะอาหารของคุณ

เนื้อหาหลังจากนี้จะพาคุณไปเปิดตู้เย็นและสำ1รวจวัตถุดิบพื้นฐานท่ีคุณกินอยู่
ทุกวันด้วยมุมมองท่ีเปล่ียนไป เราจะค่อยๆ กะเทาะเปลือกความลับท่ีซอ่นอยูใ่น
อาหารแต่ละชนิด เพื่อให้คุณได้เห็นความจริงท่ีถูกปิดบังไว้เบื้องหลังความอรอ่ย

ลองเริ่มต้นด้วยการนึกถึงผลไม้ท่ีดูเรียบง่ายและคุ้นตาท่ีสุด เมื่อคุณหยิบผลไม้สี
แดงสดท่ีดูสมบูรณ์แบบขึ้นมาไว้ในมือ คุณอาจจินตนาการภาพว่ามันเพิ่งถูกเด็ดลง
มาจากก่ิงเมื่อไมก่ี่วันก่อน แต่ในโลกของอาหารยุคใหม ่เวลาอาจไมไ่ด้เดินเป็น
เส้นตรงอยา่งท่ีเราเข้าใจ เผลอๆ ความสดใหมท่ี่คุณกำ1ลังจะกัดลงไป อาจมี
ความลับเรื่องอายุขัยท่ียาวนานจนคุณต้องประหลาดใจ



1
บทที ่1 แอปเปิลในมือคณุอาจแก่

กว่าทีค่ณุคิด
ความจรงิชวนอ้ึงเบื้องหลังความสดกรอบของผลไม้ท่ีคุณกินทุกวัน

ลองนึกภาพตอนท่ีคุณเพิ่งกัดแอปเปิลสีแดงสดกรอบๆ รสชาติหวานอมเปรี้ยวแผซ่า่น
ไปท่ัวปาก คุณอาจคิดว่ามันเพิ่งถูกเด็ดมาจากต้นเมื่อไมก่ี่วันก่อน แต่ความจริงอาจ
ทำ.ให้คุณต้องหยุดเค้ียว เพราะแอปเปิลลูกนั้นอาจมีอายุเกือบหนึ่งปีเต็ม! เทคโนโลยี
ห้องเย็นล้ำ.ยุคในปัจจุบันสามารถหยุดเวลาของผลไม้ไว้ได้ ทำ.ให้ความสดใหมถู่กแชแ่ข็ง
ไว้อยา่งสมบูรณ์แบบเบื้องหลังเปลือกสีสวย



คุณเคยสงสัยไหมว่าทำ.ไมเราถึงมีแอปเปิลสดกรอบให้กินตลอดท้ังปี ท้ังท่ีฤดู
เก็บเก่ียวจริงๆ มีเพียงชว่งสั้นๆ คำ.ตอบซอ่นอยูใ่นเทคโนโลยีท่ีเรียกว่าห้อง
ควบคุมบรรยากาศ เมื่อแอปเปิลถูกเก็บเก่ียว พวกมันจะถูกสง่เข้าไปในห้องปิด
ทึบขนาดใหญทั่นที ในห้องนี้ไมไ่ด้มีแค่ความเย็นจัดเท่านั้น แต่ยังมีการดูดเอา
ออกซิเจนออกไปจนเกือบหมด และแทนท่ีด้วยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
สภาพแวดล้อมแบบนี้จะบังคับให้แอปเปิลเข้าสูภ่าวะจำ.ศีล กระบวนการสุก
และเนา่เสียจะถูกหยุดเวลาเอาไว้ราวกับมีเวทมนตร์ เซลล์ของผลไม้จะแทบ
หยุดหายใจ ทำ.ให้ความกรอบและสีสันยังคงเดิมไมเ่ปล่ียนแปลง

“แอปเปลิท่ีคุณกัดกินอยา่งเอรด็อรอ่ยใน
วันนี้ อาจถูกเด็ดออกจากต้นมาต้ังแต่ปี

ท่ีแล้ว”

ด้วยเทคโนโลยีล้ำ.สมัยนี้ แอปเปิลจึงสามารถนอนหลับใหลอยูใ่นห้องเย็นได้
นานถึงสิบสองเดือนเต็ม ก่อนจะถูกปลุกให้ต่ืนอีกครั้งเมื่อถึงเวลาสง่ไปยัง
ซูเปอร์มาร์เก็ตใกล้บ้านคุณ ความจริงข้อนี้อาจทำ.ให้หลายคนรู้สึกประหลาดใจ 
เพราะเรามักเชื่อมโยงความสดใหมเ่ข้ากับระยะเวลาท่ีเพิ่งเก็บเก่ียว แต่ใน
อุตสาหกรรมอาหารยุคปัจจุบัน ความสดถูกนิยามใหมด้่วยการรักษาสภาพให้
สมบูรณ์ท่ีสุด ไมใ่ชอ่ายุของผลผลิตอีกต่อไป เมื่อรู้แบบนี้แล้ว ครั้งต่อไปท่ีคุณ
หยิบผลไม้สีสวยจากชั้นวาง ลองจินตนาการดูว่า ผลไม้ในมือคุณเดินทางผา่น
กาลเวลามาเนิ่นนานแค่ไหนกว่าจะมาถึงจานอาหารของคุณ



บรรยากาศภายในหอ้งควบคุมบรรยากาศท่ีชว่ยยืดอายุผลไม้ให้สดใหม่

ความลับของการหยุดเวลาให้ผลไม้สดใหมอ่ยูเ่สมอ ซอ่นอยูใ่นห้องขนาดใหญท่ี่เรียกว่าห้องควบคุม
บรรยากาศ ลองจินตนาการถึงห้องนิรภัยขนาดยักษ์ท่ีปิดทึบสนิท ภายในเต็มไปด้วยลังแอปเปิลท่ีเรียง
ซ้อนกันจนเกือบถึงเพดาน

เมื่อปิดประตูห้อง ระบบจะเริ่มทำ.งานโดยการดูดเอาออกซิเจนออกไปจนเกือบหมด จากปกติท่ีอากาศ
รอบตัวเรามีออกซิเจนอยูป่ระมาณ 21 เปอร์เซ็นต์ ในห้องนี้จะถูกปรับลดให้เหลือเพียง 1 ถึง 2 
เปอร์เซ็นต์เท่านั้น จากนั้นจะเติมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และไนโตรเจนเข้าไปแทนท่ี พร้อมกับลด
อุณหภูมิลงให้เย็นจัดจนเกือบถึงจุดเยือกแข็ง

สภาพแวดล้อมท่ีถูกควบคุมอยา่งเข้มงวดนี้ทำ.ให้ผลไม้เข้าสูส่ภาวะจำ.ศีล กระบวนการหายใจของ
แอปเปิลจะช้าลงอยา่งมากจนแทบจะหยุดนิ่ง การสุกถูกระงับไว้ชั่วคราวเหมือนเรากดปุ่มหยุดเวลา 
แอปเปิลจึงไมเ่หี่ยว ไมเ่นา่เสีย และยังคงความกรอบอรอ่ยไว้ได้นานหลายเดือน

เทคโนโลยีนี้ไมไ่ด้ใช้แค่กับแอปเปิลเท่านั้น แต่ยังเป็นเบื้องหลังความสดใหมข่องผลไม้และผักอีก
หลายชนิดท่ีเราซื้อกินกันนอกฤดูกาล นี่คือเวทมนตร์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีทำ.ให้เรามีผลไม้สดๆ กิน
ตลอดท้ังปี แม้ว่าฤดูกาลเก็บเก่ียวจะผา่นพ้นไปนานแล้วก็ตาม



แอปเปิลท่ีดูสดใหมร่าวกับเพิ่งเด็ดจากต้น คือผลลัพธ์อันนา่ท่ึงแอปเปิลท่ีดูสดใหมร่าวกับเพิ่งเด็ดจากต้น คือผลลัพธ์อันนา่ท่ึงแอปเปิลท่ีดูสดใหมร่าวกับเพิ่งเด็ดจากต้น คือผลลัพธ์อันนา่ท่ึงแอปเปิลท่ีดูสดใหมร่าวกับเพิ่งเด็ดจากต้น คือผลลัพธ์อันนา่ท่ึงแอปเปิลท่ีดูสดใหมร่าวกับเพิ่งเด็ดจากต้น คือผลลัพธ์อันนา่ท่ึงแอปเปิลท่ีดูสดใหมร่าวกับเพิ่งเด็ดจากต้น คือผลลัพธ์อันนา่ท่ึงแอปเปิลท่ีดูสดใหมร่าวกับเพิ่งเด็ดจากต้น คือผลลัพธ์อันนา่ท่ึงแอปเปิลท่ีดูสดใหมร่าวกับเพิ่งเด็ดจากต้น คือผลลัพธ์อันนา่ท่ึงแอปเปิลท่ีดูสดใหมร่าวกับเพิ่งเด็ดจากต้น คือผลลัพธ์อันนา่ท่ึง
ของเทคโนโลยีท่ีสามารถหยุดเวลาเอาไว้ได้ของเทคโนโลยีท่ีสามารถหยุดเวลาเอาไว้ได้ของเทคโนโลยีท่ีสามารถหยุดเวลาเอาไว้ได้ของเทคโนโลยีท่ีสามารถหยุดเวลาเอาไว้ได้ของเทคโนโลยีท่ีสามารถหยุดเวลาเอาไว้ได้ของเทคโนโลยีท่ีสามารถหยุดเวลาเอาไว้ได้ของเทคโนโลยีท่ีสามารถหยุดเวลาเอาไว้ได้ของเทคโนโลยีท่ีสามารถหยุดเวลาเอาไว้ได้ของเทคโนโลยีท่ีสามารถหยุดเวลาเอาไว้ได้



แม้แอปเปิลท่ีผา่นการจำ.ศีลในห้องควบคุมสภาพอากาศจะดูสดใหม ่กรอบ
อรอ่ย และมีสีสันสวยงามราวกับเพิ่งเด็ดออกจากต้น แต่ภายใต้ความ
สมบูรณ์แบบนั้นมีความเปล่ียนแปลงบางอยา่งซอ่นอยู่

• วิตามินท่ีเลือนหายไป
แม้รูปลักษณ์ภายนอกจะถูกหยุดเวลาเอาไว้ได้ แต่คุณค่าทางโภชนาการไมอ่าจ
ต้านทานธรรมชาติได้ท้ังหมด วิตามินซีและสารต้านอนุมูลอิสระบางชนิดจะ
ค่อยๆ สลายตัวไปตามระยะเวลาการเก็บรักษา ยิ่งเก็บไว้นานเท่าไร สารอาหาร
ท่ีเคยอัดแนน่ก็ยิ่งลดน้อยลงเท่านั้น

• กล่ินหอมท่ีจางลง
ผลไม้ตามธรรมชาติจะมีกล่ินหอมเฉพาะตัวท่ีเตะจมูกเมื่อสุกงอม แต่ผลไม้ท่ีถูก
หยุดเวลาไว้มักจะสูญเสียสารระเหยท่ีสร้างกล่ินหอมเหล่านั้นไป ทำ.ให้แอปเปิล
ท่ีดูนา่กินอาจไมม่ีกล่ินหอมหวานชวนล้ิมลองเหมือนแอปเปิลท่ีเพิ่งเก็บเก่ียว
ใหม่ๆ

• รสชาติท่ีขาดมิติ
ความหวานและความฉ่ำ.ของเนื้อผลไม้อาจยังคงอยู ่แต่ความซับซ้อนของ
รสชาติมักจะลดลง กระบวนการทางเคมีในเนื้อผลไม้ท่ีถูกชะลอไว้ทำ.ให้
การพัฒนารสชาติไมส่มบูรณ์แบบเหมือนการสุกตามธรรมชาติ บางครั้งเราจึง
รู้สึกว่าผลไม้นอกฤดูกาลมีรสชาติจืดชืดหรือแปรง่ไปจากท่ีควรจะเป็น

ความสวยงามภายนอกอาจไมไ่ด้สะท้อนถึงคุณค่าท่ีซอ่นอยูภ่ายในเสมอไป
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