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คำ�นิยม
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และเป็นความอ่อนโยนของคนที่รู้จักความลําเค็ญ  การปลอบโยน 

ที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความเข้มแข็ง  พร้อมกับมอบคําแนะนําแสน 

อ่อนโยนที่ไม่ได้หนักจนเกินไป
อุณหภูมิที่เหมาะสมนี้จะช่วยทําให้คนที่อยู่ในฤดูหนาว 

ยืดยาวและสั่นสะท้านจนหลงลืมฤดูใบไม้ผลิ  รู้ว่าฤดูใบไม้ผลิ 
จะต้องมาเยือนในสักวันหนึ่งอย่างแน่นอน



ชั่วขณะที่คุณต้องการกําลังใจอย่างไร้เงื่อนไข
ชั่วขณะที่คุณไม่สามารถก้าวเดินไปข้างหน้าได้เพราะรู้สึก 

โดดเดี่ยว
ลองเปิดหนังสือที่แสนกล้าหาญและอบอุ่นเล่มนี้ดูเถอะ

คิมซูฮยอน 

ผู้เขียนแล้วเธอจะพบกับความสัมพันธ์ที่เบาใจ  (애쓰지 않고 편안하게),

I  Decided  to  Live  as  Myself  ฉันจะมีชีวิตในแบบของตัวเอง 

(나는 나로 살기로 했다)



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

แด่__________
ที่จะผลิบานเหมือนดั่งคืนวันในฤดูกาลอันแสนงดงาม

หากเปรียบชีวิตคนเราเหมือนดั่งดอกไม้แห่งฤดูกาล  ช่วงที่ 
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การดูแลรักษาให้งอกงามนั้นไม่ใช่เรื่องยาก  แต่ก็ไม่ง่าย 

เช่นกัน  ต่างต้นต่างสายพันธุ์ล้วนมีสภาพแวดล้อมและการเลี้ยงดู 
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อย่างงดงาม  ลองตั้งคําถามกับตัวเองเสียหน่อย
วันนี้เราเหนื่อยเกินไปหรือเปล่า
วันนี้ลองปล่อยวางแล้วไปใช้ชีวิตสนุกบ้างแล้วหรือยัง
วันนี้ได้กินของอร่อยเพื่อขอบคุณตัวเองที่ทำ�งานหนักบ้าง 

หรือยัง



คนเรามักใช้ชีวิตอย่างจริงจังอยู่เสมอ  หากวันหนึ่งรู้สึกว่า 

ชีวิตยุ่งเหยิงและเหนื่อยเกินไป  หนังสือ  To  you,  My  Spring  
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บทเรยีนใหแ้กเ่รา  พรอ้มกบัคาํปลอบโยนทีล่กึซึง้  ไมใ่ชเ่พยีงคาํพดู 

ผิวเผิน  สุดท้ายหวังว่าคุณจะได้รับกําลังใจในการก้าวเดินต่อไป  
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บทนำ�

ฉันชอบฤดูใบไม้ผลิที่สุด  ชอบทุกอย่างในฤดูกาลนี้ที่อบอวลไปด้วย 

ความไร้เดียงสา  แต่ก่อนฉันเคยชอบฤดูร้อนแสนอบอ้าว  เพราะ 

จะได้กินพัทปิงซู1 กับเล่นนํ้า  ชอบฤดูหนาวที่จะได้กินโฮต็อก2
 กับ 

พุงออปัง3
 และเล่นรถลากบนหิมะเช่นกัน  ทว่าตั้งแต่เมื่อไรไม่รู้ 

ที่ฉันเริ่มตั้งตารอคอยเฉพาะแค่คืนวันสงบสุข  ไม่ได้อยากเจอ 

วันที่ร้อนจัดหรือหนาวเหน็บจนเกินไป

ฉันเคยอยากเป็นลูกสาวคนโตที่น่าภาคภูมิใจ  คอยเชื่อฟัง 
ทกุคำ�พดูของแม ่ อยากเปน็คนทีใ่จดแีละดพีอสำ�หรบัทกุคน  คดิวา่ 

ตอ่ใหเ้กดิเรือ่งยุง่ยากลำ�บาก  กจ็ะทนฝนืไวแ้คเ่พยีงลำ�พงั  พยายาม 

อดทนและไม่แสดงออกให้ผู้คนรอบข้างรับรู้  จึงมุ่งมั่นจัดการกับ 

ทุกเรื่องที่เกิดขึ้นด้วยตัวเอง  ต่อให้ต้องอดหลับอดนอนก็พร้อมจะ 

ดูแลคนรอบข้างกับครอบครัวก่อนตัวเองเสมอ

1
 นํ้าแข็งไสถั่วแดง

2
 ขนมเกาหลีที่มีลักษณะเป็นแป้งทอดกรอบด้านนอกและมีไส้

3
 ขนมปังที่มีลักษณะเป็นรูปปลาสอดไส้ถั่วแดง
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ฉันละเลยตัวเองมาโดยตลอดแบบนั้นละ  มองหาการ 
ยอมรับจากผู้อื่นก่อน  แทนที่จะหมั่นสังเกตอารมณ์ของตัวเอง  

ตลอดช่วงเวลาที่ผ่านมาจึงรู้สึกทั้งหนาวยะเยือกและหนักอึ้ง  

ไม่ต่างจากการมีชีวิตอยู่ในฤดูหนาวที่ไม่มีวันจบสิ้น

แต่แล้วขณะท่ีทนใช้ชีวิตอยู่ในฤดูหนาวอันโหดร้ายซึ่งคล้าย 

ไม่มีทางสิ้นสุดลงง่าย  ๆ  วันหนึ่งชีวิตใหม่ได้ถือกำ�เนิดขึ้น  จึงมี 
โอกาสได้เรียนรู้วิธีต้อนรับฤดูใบไม้ผลิไปโดยปริยาย  ได้เข้าใจว่า 

ต่อให้เธอไม่แสดงทีท่าใดเป็นพิเศษ  ไม่พยายามดิ้นรนเพื่อที่จะ 

ได้รับความรักตอบแทน   ฉันก็ยังรักอยู่ดี   เพราะเธอคือช่วง 
ฤดูใบไม้ผลิที่แสนอบอุ่น  เป็นสิ่งมีชีวิตที่ผ่านมาหลับใหลอยู่ 
ท่ามกลางฤดูหนาว  จู่  ๆ  ฉันก็เกิดความคิดขึ้นว่า  พวกเราทุกคน 

ต่างเป็นสิ่งมีชีวิตที่เหมือนดั่งคืนวันในฤดูใบไม้ผลิสำ�หรับแม่ของ 
ตัวเอง  ต่อให้เราไม่พยายามที่จะเป็นคนดีในสายตาของใคร  ๆ  

ก็ยังเป็นคนที่มีค่าเสมอ

ด้วยเหตุนี้  เราจึงควรใจกว้างกับตัวเองที่ไม่ใช่ใครอื่น  

ต้องรู้ใจตัวเองว่าชอบอะไรที่สุด  ต้องหมั่นดูแลตัวเองให้ดี  ฉัน 

ในตอนนี้รู้สึกหวงแหนและปรนนิบัติตัวเองอย่างเต็มที่  พยายาม 

ไม่หลงลืมความจริงที่ว่า  คนที่ดูแลฉันได้อย่างดีเยี่ยมที่สุดก็คือ 

ตัวฉันเอง
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ทา่มกลางคืนวันมืดหม่น  ไม่วา่จะงานหรือคนล้วนไมม่ีอะไร 
ที่เป็นไปตามใจ  ท่ามกลางคืนวันที่คิดว่าจะต้องทำ�ให้ดียิ่งขึ้นอีก  

คอยกระตุ้นเร้าตัวเอง...ฉันอยากโอบกอดตัวเองที่กำ�ลังอดทนอยู่ 
ในช่วงเวลานี้  อยากจับมือของตัวเองที่กำ�ลังร้องไห้  ทั่วทั้งร่างกาย 

กำ�ลังเผชิญหน้ากับความหนาวสะท้านที่สุดในฤดูหนาว  เพราะ 

แบบนี้ละ  ฉันเลยเริ่มเขียนบทความขึ้นมา  เป็นหนังสือที่รวบรวม 

คำ�พูดต่าง ๆ ซึ่งทุกคนอยากได้ยินที่สุดในช่วงเวลายากลำ�บาก

ไม่มีทางที่ฤดูหนาวแสนเย็นยะเยือกและหนาวเหน็บรวมทั้ง 

ความมืดมิดจะคงอยู่ตลอดไป  วันหนึ่งแผ่นนํ้าแข็งจะเริ่มละลาย  

สายลมหนาวจะคอ่ย ๆ ออ่นกำ�ลงัลง  และแลว้ฤดใูบไมผ้ลกิเ็ดนิทาง 
มาถึงอย่างเงียบเชียบ  แสงแดดอุ่นส่องฉายลงมาสู่ชีวิตพร้อมกับ 

สายลมเย็นสบาย  ท้ายที่สุดคืนวันในฤดูใบไม้ผลิของคุณที่จะต้อง 
ผลิบานสะพรั่งกว่าใคร ๆ ก็เริ่มต้นขึ้น

“ขอเอาใจช่วยเธอที่กำ�ลังจะผลิบานสะพรั่ง!”

ชองฮเยยอง
เมษายน  ปี ค.ศ.  2023





รักอย่างไร้เงื่อนไข

ผ่านหัวใจ
ซึ่งบ่มเพาะ
เมล็ดพันธุ์
แห่งความสุข

PART  1
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ฤดูกาลของฉัน
อยู่ในช่วงฤดูใบไม้ผลิตลอดกาล

ไดเร็กต์เมสเซจทางอินสตาแกรม  คอมเมนต์จากยูทูบ  อีเมล 

ฉบบัใหม ่ๆ...ไมว่า่จะเปน็การแจง้เตอืนใด  กช็ว่ยทำ�ใหห้วัใจของฉนั 

เตน้ระรวัราวกับไดร้บัจดหมายรักเสมอ  แมจ้ะเปน็การตดิต่อจากผู้ชม 

ทีฉ่นัไมรู่จ้กัแมก้ระทัง่หนา้ตา  ทวา่เวลาทีไ่ดไ้ลส่ายตาอา่นขอ้ความ 

ไปทีละบรรทัด  ฉันรู้สึกดีเหมือนอีกฝ่ายเป็นเพื่อนสนิทกันมาอย่าง 
เนิ่นนาน  ต่อให้ยุ่งจนไม่สามารถตอบได้หรือนานทีเดียวกว่าจะได ้

เปดิอา่นขอ้ความ  พวกเขากย็งัคงเขยีนเรือ่งราวทีอ่ยากเลา่มาใหฉ้นั 

อ่านเรื่อย ๆ  มีคนที่ถามไถ่สารทุกข์สุกดิบแบบสั้น ๆ มาอยู่บ่อยครั้ง  

รวมถึงมีคนที่เล่าระบายความรู้สึกกังวลใจที่สะสมอยู่ให้ฟังด้วย

วันหนึ่ง  ฉันได้รับข้อความจากผู้ติดตามท่านหนึ่งส่งมาเล่า 

เป็นเรื่องราวดังนี้

พี่คะ  ไม่รู้ว่าทำ�ไมฉันถึงเขียนข้อความพวกนี้ขึ้นมา
แต่ช่วยรับฟังคำ�พูดของฉันหน่อยนะคะ
ไม่ว่าจะไปที่ไหน  ฉันรู้สึกอยากร้องไห้มาก 
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แต่กลับไม่มีที่ไหนที่ร้องได้เลยค่ะ
หลังคลอดลูก  ทุกอย่างดูวุ่นวายไปหมด 

และตอนนี้กลับมาทำ�งานได้ครบหนึ่งปีแล้ว
ฉันรู้สึกว่าชีวิตยากลำ�บากเหลือเกิน
ไม่เคยคิดเลยว่าจะต้องทนใช้ชีวิตลำ�บากยากเย็นขนาดนี้
ทั้งต้องเลี้ยงลูกและทำ�งานควบคู่กันไป 

ไม่รู้ด้วยซํ้าว่าทำ�ไปเพื่ออะไร
หลังฝากลูกไว้ที่เนิร์สเซอร ี

ก็ไปทำ�งานด้วยความรู้สึกว่างเปล่า
พยายามคิดว่า  ‘ฉันไปทำ�งานเพราะว่าอยากทำ�งาน’
ทั้งที่บอกใจตัวเองแบบนั้น  แต่ก็ยังรู้สึกว่างเปล่าอยู่ดี
ฉันรู้สึกแย่กับตัวเองที่ใช้ชีวิตแบบนี้
รอบข้างฉันไม่มีใครเลยที่พอจะช่วยเหลือกันได้
ไม่มีแม้แต่คนที่ฉันพอจะระบายความรู้สึกพวกนี้ออกไปได้
ฉันอ่อนแอมากเลยใช่ไหมคะ
หรอืวา่จรงิ ๆ แลว้ทกุคนตา่งมชีวีติทีล่ำ�บากเหมอืน ๆ กนัหมด
ฉันดูคลิปของพี่เสมอ 

นั่นทำ�ให้ฉันรู้สึกตัวและเข้าใจโลกมากขึ้น
แต่ไม่ได้ทำ�ให้ฉันมองโลกในแง่ดีขึ้นได้เลยค่ะ
ฉันไม่มีความสุขเลยสักนิด
เวลากล่อมลูกก็จะร้องไห้ไปด้วยกัน
แล้วค่อย ๆ ผล็อยหลับไป  เป็นแบบนี้นานหกเดือนแล้ว...
อย่างน้อยฉันแค่อยากเล่าเรื่องไร้สาระให้พี่ฟังน่ะค่ะ
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เวลาที่ตัวฉันจมดิ่งลงสู่ความรู้สึกซึมเศร้า  ก็ต้องการ 
ใครสักคนที่สามารถระบายความในใจเช่นกัน  ทว่าในเวลาเช่นนี้  
บางครั้งก็ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกหรือได้รับการปลอบโยน 

จากใคร ๆ ได้  ดังนั้นเวลาที่ฉันเห็นว่ามีใครส่งข้อความมาหาเพราะ 

อยากระบายความกังวลใจ  จะไม่ยอมปล่อยผ่านไปเฉย ๆ   ได้เลย  

เนื่องจากเข้าใจความรู้สึกนั้นเป็นอย่างดี  จึงอยากส่งมอบพลัง 
ทั้งหมดที่มีให้กับชีวิตของทุก  ๆ  คนที่เคยสนับสนุนเอาใจช่วยกัน 

มาก่อน  เพราะแบบนี้ละ  ฉันเลยใช้เวลาในการตอบจดหมาย 

ค่อนข้างนาน  แม้จะเป็นการเขียนคร่าว ๆ ด้วยตัวอักษรไม่กี่บรรทัด  

แต่ก็พยายามถ่ายทอดความจริงใจออกไปอย่างเต็มเปี่ยม  ฉันตอบ 

ข้อความของเธอว่า

ฉันคิดแบบนี้นะคะ 

เวลาที่เราอยากระบายความรู้สึกอัดอั้นตันใจออกมา
ถ้าเรากดอารมณ์นั้นไว้  จะยิ่งรู้สึกหนักอึ้งขึ้นอีก
แต่ถ้าได้เริ่มระบายมันออกมา
ก็จะคิดได้ว่า  เราอาจรับมือกับมันได้มากกว่าที่คิดไว้
และฉันจะคอยรับฟังทุกเรื่องของคุณ
ฉันคิดว่าตอนนี้ตัวคุณกำ�ลังเดินผ่านอุโมงค์ทอดยาว
ปลายทางอยู่ไกลแสนไกล
ไม่รู้ว่าจะผ่านฤดูหนาวที่เหน็บหนาวไปได้อย่างไร
แต่แล้วในวันหนึ่งช่วงเวลานี้ก็ผ่านพ้นไปเอง
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ไม่ว่าจะอย่างไร  ช่วงฤดูใบไม้ผลิแสนอบอุ่น
จะต้องเดินทางมาเยือน
คุณไม่จำ�เป็นต้องฝืนมองโลกในแง่ดีก็ได้ค่ะ
ฉันอยากแนะนำ�อีกหนึ่งวิธีที่พอจะช่วยคุณได้
ตอนเย็นของทุกวันขอให้คุณหยิบปากกากับสมุดโน้ตขึ้นมา
ลองเขียนเรื่องราวดี ๆ ที่เกิดขึ้นในแต่ละวันลงไป
ไม่จำ�เป็นต้องเป็นเรื่องที่พิเศษอะไร
อาจเป็นช่วงเวลาที่ได้กินไก่ทอดที่อยากกิน
ช่วงเวลาที่ลูกจ้องมองเราแล้วหัวเราะออกมา
ช่วงเวลาที่อาบนํ้าอุ่นแล้วรู้สึกอารมณ์ดีขึ้น
แค่เราเขียนเรื่องราวเรียบง่ายในแต่ละวัน
ชีวิตก็สามารถเปลี่ยนไปได้
ลองทำ�ดูสักครั้งนะคะ  แล้วถ้ายังรู้สึกไม่สบายใจอีก 

ก็ส่งข้อความมาหากันอีกรอบ
เพราะฉันจะคอยรับฟังเรื่องราวและให้กำ�ลังใจคุณเสมอ
ขอให้คํ่าคืนนี้นอนหลับได้อย่างสบายใจนะคะ

ฉนัหวงัวา่จะชว่ยลดทอนภาระในใจทีเ่ธอกำ�ลงัแบกรบัอยูล่ง 
ได้บ้าง  จึงแบ่งปันเรื่องราวที่ตัวเองพอจะปลอบโยนได้  เวลาที่ฉัน 

รู้สึกว่าตัวเองกำ�ลังอยู่ในฤดูหนาวของชีวิต  ถูกความยากลำ�บาก 

ไล่ล่า  ก็มักนึกถึงฤดูกาลทั้งสี่เสมอ  เหมือนที่ตอบไว้ในจดหมาย 

ของเธอ  โชคดีจริงๆ   ที่โลกของเราไม่เคยหยุดหมุน  ดังนั้น 

ถัดจากฤดูหนาวก็กลายเป็นฤดูใบไม้ผลิ  ชีวิตของเราก็เช่นกัน  


