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บทนำ ทำไมคนธรรมดาถึงต้องมีรายได้มากกว่า 1 ทาง 

เมื่อก่อน คนจ ำนวนมำกเติบโตมำกบัควำมเชื่อเรียบง่ำยที่ว่ำ ตัง้ใจ
เรียน ท ำงำนดี ๆ  สกังำน เก็บเงินใหเ้ป็น แลว้ชีวิตจะค่อย ๆ  มั่นคงขึน้เอง 
แต่โลกวนันีไ้ม่เหมือนเดิมแลว้ รำยไดท้ำงเดียวเริ่มเปรำะบำงมำกกว่ำที่
หลำยคนคิด ต่อให้ขยันแค่ไหน หรือท ำงำนเต็มเวลำแค่ไหน ก็ไม่ได้
แปลว่ำเงินจะพอใชห้รือพอเก็บเสมอไป 

ปัญหำไม่ไดอ้ยู่ที่คนธรรมดำไม่เก่ง หรือไม่พยำยำมมำกพอ หลำย
คนท ำงำนหนกัขึน้กว่ำที่เคย แต่ค่ำครองชีพก็สงูขึน้เรว็ไม่แพก้นั เงินเดือน
ขึน้ชำ้ ขณะที่รำยจ่ำยประจ ำกลบัเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ  ไม่ว่ำจะเป็นค่ำเดินทำง 
ค่ำอำหำร ค่ำเช่ำบำ้น ค่ำดูแลครอบครวั หรือค่ำใชจ้่ำยเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  ที่
รวมกนัแลว้กลำยเป็นภำระกอ้นใหญ่ในทกุเดือน 

สิ่งที่น่ำกลวัไม่ใช่แค่ค ำว่ำ “เงินไม่พอ” แต่คือกำรที่ชีวิตตอ้งฝำก
ควำมหวงัทัง้หมดไวก้บัรำยไดท้ำงเดียว ถำ้วนัหนึ่งงำนสะดดุ บริษัทปรบั
ลดคน ลกูคำ้หำย หรือสขุภำพเริ่มไม่ไหว รำยไดท้ัง้กอ้นอำจหำยไปพรอ้ม
กันทันที คนจ ำนวนมำกจึงไม่ไดก้ ำลงัมองหำรำยไดเ้พิ่มเพรำะโลภหรือ
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อยำกรวยเร็ว แต่เพรำะพวกเขำตอ้งกำรควำมอุ่นใจ ตอ้งกำรทำงเลือก 
และตอ้งกำรอ ำนำจในกำรก ำหนดชีวิตตวัเองมำกขึน้ 

ข่ำวดีก็คือ กำรเริ่มมีรำยไดม้ำกกว่ำ 1 ทำง ไม่ไดเ้ป็นเรื่องของคน
เก่งมำก คนมีทุนเยอะ หรือคนที่มีเสน้สำยเท่ำนัน้ ทุกวนันีโ้อกำสในกำร
หำเงินเปิดกวำ้งกว่ำสมยัก่อนมำก สิ่งที่เมื่อก่อนท ำไดแ้ค่ในบรษิัทหรือใน
ส ำนักพิมพ ์วนันีค้นธรรมดำท ำเองไดแ้ลว้ จำกคอมพิวเตอรห์นึ่งเครื่อง 
อินเทอรเ์น็ตหนึ่งเสน้ และทักษะบำงอย่ำงที่ค่อย ๆ ฝึกเพิ่มได ้ไม่ว่ำจะ
เป็น: 

• กำรเขียน 

• กำรสอน 

• กำรแปล 

• กำรท ำคอนเทนต ์

• กำรขำยไฟลด์ิจิทลั 

• หรือกำรรบังำนเล็ก ๆ  ใหล้กูคำ้ในไทยและต่ำงประเทศ 
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ค ำว่ำ “เริ่มจากศูนย”์ จึงไม่ไดแ้ปลว่ำไม่มีอะไรเลย หลำยคนมีของ
ดีอยู่ในตวัแลว้ เพียงแค่ยงัไม่เคยมองมนัในมมุที่จะเปลี่ยนเป็นรำยไดไ้ด:้ 

• บำงคนเรียบเรียงเก่ง 

• บำงคนอธิบำยเรื่องยำกใหเ้ขำ้ใจง่ำย 

• บำงคนมีควำมรูจ้ำกงำนประจ ำ 

• บำงคนชอบอ่ำน ชอบสรุป ชอบเล่ำ ชอบท ำเอกสำร หรือชอบ
จดัระบบ 

สิ่งเหล่ำนีอ้ำจดูธรรมดำในสำยตำเจำ้ของมันเอง แต่ในสายตา
ของคนที่ก าลังมีปัญหาอยู่ มันอาจมีมูลค่ามากพอที่เขาจะยอม
จ่ายเงนิ 

หนังสือเล่มนีจ้ึงไม่ไดเ้ขียนขึน้เพื่อขำยฝันว่ำใครก็รวยไดใ้นเวลำ
อันสั้น และไม่ไดบ้อกว่ำทุกคนตอ้งลำออกไปเป็นเจ้ำของธุรกิจ สิ่งที่
หนงัสือเล่มนีอ้ยำกท ำ คือช่วยใหค้ณุมองเห็นว่ำ ยงัมีอีกหลำยวิธีในกำร
สรำ้งรำยไดเ้พิ่ม โดยไม่จ ำเป็นตอ้งใชเ้งินลงทนุกอ้นใหญ่ 
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คณุอำจเริ่มจำกงำนเล็ก ๆ  ที่รำยไดไ้ม่มำกในตอนแรก แต่เมื่อท ำไป
เรื่อย  ๆคณุจะเริ่มเขำ้ใจตลำด เขำ้ใจตวัเอง และเริ่มเห็นว่ำควำมสำมำรถ
ธรรมดำของคณุ สำมำรถต่อยอดไปไดไ้กลกว่ำที่คิด 

บำงวิธีในเล่มนีอ้ำจท ำใหค้ณุมีเงินกอ้นแรกเรว็ บำงวิธีอำจตอ้งใช้
เวลำในกำรสรำ้ง แต่ทัง้หมดมีจุดรว่มเหมือนกัน คือ เริ่มได้จากการลง
มือ ไม่ใช่จากการรอความพร้อมสมบูรณ์ คนที่มีรำยไดเ้พิ่มไดจ้ริง
จ ำนวนมำก ไม่ไดเ้ริ่มจำกควำมมั่นใจเต็มรอ้ย แต่พวกเขำเริ่มจำก: 

• กำรทดลอง 

• เริ่มจำกงำนชิน้เล็ก 

• เริ่มจำกโปรไฟลธ์รรมดำ 

• เริ่มจำกผลงำนไม่ก่ีชิน้ แลว้จึงค่อย ๆ  พฒันำตวัเองระหว่ำงทำง 

ตลอดทัง้เล่ม คุณจะไม่ไดเ้จอแค่รำยชื่ออำชีพหรือไอเดียกวำ้ง  ๆ
แต่จะไดเ้ห็น: 

• วิธีคิด 

• วิธีเลือกงำนใหเ้หมำะกบัตวัเอง 
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• วิธีเริ่มตน้แบบคนทนุนอ้ย 

• และตวัอย่ำงเสน้ทำงที่เป็นไปไดจ้รงิ 

เป้ำหมำยไม่ใช่กำรท ำใหค้ณุท ำทกุอย่ำงพรอ้มกนั แต่เพื่อช่วยให้
คณุเลือก “หน่ึงวิธีทีเ่หมาะกับตัวเองทีสุ่ด” แลว้เริ่มขยบัจำกตรงนัน้ 

เพรำะในโลกที่ไม่แน่นอน กำรมีรำยไดม้ำกกว่ำ 1 ทำงไม่ใช่เรื่อง
ฟุ่ มเฟือยอีกต่อไป แต่มันคือทักษะของคนธรรมดาที่อยากอยู่รอด
อย่างมั่นคง และอยากมีชีวิตทีเ่ลือกได้มากกว่าเดิม 

 

พรีภทัร เตียวรานนท์ 
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บทที่ 1 โลกใหม่ของการหาเงิน  
และทำไมคนธรรมดาตอ้งมีมากกว่ารายได้ทางเดียว 

มีช่วงเวลำหนึ่งในประวตัิศำสตรท์ี่คนจ ำนวนมำกสำมำรถใชช้ีวิต
ดว้ยสตูรที่ค่อนขำ้งตรงไปตรงมำ: 

• เรียนใหจ้บ 

• หำงำนใหไ้ด ้

• ท ำงำนใหม้ั่นคง 

• เก็บเงิน 

• และค่อย ๆ  ขยบัชีวิตไปทีละขัน้ 

สูตรนีไ้ม่ไดง้่ำยส ำหรบัทุกคน แต่ในระดับหนึ่ง มันยังเป็นสูตรที่
สังคมส่วนใหญ่เข้ำใจร่วมกัน คนจ ำนวนมำกเติบโตมำโดยเชื่อว่ำ ถ้ำ
ตัง้ใจพอ อดทนพอ และไม่พลำดหนกัเกินไป ชีวิตก็น่ำจะค่อย ๆ ดีขึน้ได้
จำกรำยไดท้ำงเดียว 
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แต่โลกตอนนีไ้ม่เหมือนเดิมอีกแล้ว 

ไม่ไดแ้ปลว่ำกำรมีงำนประจ ำไม่มีค่ำ ไม่ไดแ้ปลว่ำรำยไดท้ำงเดียว
ไม่มีควำมหมำย และไม่ไดแ้ปลว่ำทกุคนตอ้งลำออกมำท ำอะไรของตวัเอง 
สิ่งที่เปลี่ยนไปจริง ๆ  คือ โลกสมัยนีท้  ำใหก้ำรพึ่งรำยไดท้ำงเดียว “เสี่ยง
กว่าเดิม” ในขณะเดียวกัน มันก็เปิดโอกำสให้คนธรรมดำมีรำยได้
มำกกว่ำหนึ่งทำง “ง่ายกว่าเดิม” ดว้ย 

นี่คือสองควำมจรงิที่เดินมำพรอ้มกนั: 

• ด้านหน่ึง: ชีวิตแพงขึน้ ควำมไม่แน่นอนมำกขึน้ งำนบำงแบบ
หำยไปเร็วขึน้ ควำมตอ้งกำรของตลำดเปลี่ยนเร็วขึน้ เทคโนโลยี
เปลี่ยนพฤติกรรมกำรท ำงำนของผูค้น และค ำว่ำมั่นคงไม่ไดแ้ปล
เหมือนเดิมอีกต่อไป 

• อีกด้านหน่ึง: โลกออนไลน ์เครื่องมือดิจิทลั แพลตฟอรม์ใหม่ ๆ  
และพฤติกรรมกำรซือ้ของผูค้น กลบัเปิดประตูใหค้นที่เมื่อก่อน
อำจไม่มีทำงเลือกมำกนกั สำมำรถสรำ้งรำยไดจ้ำกทกัษะ ควำมรู ้
ภำษำ กำรเขียน กำรสอน กำรช่วยงำนคนอื่น หรือแมแ้ต่ควำมคดิ
สรำ้งสรรคข์องตวัเองไดจ้รงิ 
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หนังสือเล่มนีจ้ึงไม่ไดเ้กิดจำกควำมเชื่อแบบโลกสวยว่ำ ใคร ๆ ก็
รวยไดถ้ำ้คิดบวกพอ และไม่ไดเ้กิดจำกกำรขำยฝันว่ำแค่เปิดมือถือแลว้
เงินจะไหลเขำ้มำ แต่มนัเกิดจำกขอ้สงัเกตที่ง่ำยและจรงิมำกกว่ำ 

คือคนธรรมดำจ ำนวนมำกก ำลงัอยู่ในจดุเดียวกนั: 

• พวกเขำไม่ไดข้ีเ้กียจ 

• ไม่ไดไ้ม่พยำยำม 

• ไม่ไดไ้ม่อยำกพฒันำชีวิต 

แต่พวกเขำรูส้ึกว่ำ รำยไดท้ำงเดิมไม่พอรองรบัชีวิตแบบที่อยำกมี 
หรืออย่ำงนอ้ยก็ไม่พอรองรบัควำมเปรำะบำงของโลกปัจจบุนั 

• บำงคนอยำกมีเงินเพิ่มเพื่อใหห้ำยใจคลอ่งขึน้ 

• บำงคนอยำกมีรำยไดส้  ำรอง เพรำะไม่มั่นใจในงำนหลกั 

• บำงคนอยำกใชท้กัษะที่มีอยู่ใหคุ้ม้กว่ำเดิม 

• บำงคนอยำกเริ่มสรำ้งอะไรของตวัเอง 

• บำงคนอยำกค่อย ๆ  เปลี่ยนชีวิตโดยไม่ตอ้งเสี่ยงพงัทัง้ระบบ 
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• บำงคนไม่ไดอ้ยำกรวยเรว็ แค่อยำกมีทำงเลือกมำกขึน้ 

• และบำงคนลึก ๆ  ไม่ไดแ้ค่ตอ้งกำรเงินเพิ่ม แต่ตอ้งกำรควำมรูส้กึ
ว่ำ ชีวิตไม่ได้ถูกล็อกไว้ในทางเดียวอีกต่อไป 

นี่คือจุดเริ่มตน้ของหนงัสือเล่มนีท้ัง้หมด มนัไม่ไดเ้ริ่มจำกค ำถำม
ว่ำ “จะรวยยงัไง” แต่มนัเริ่มจำกค ำถำมที่ซื่อสตัยก์ว่ำคือ ถ้าคนธรรมดา
คนหน่ึงอยากมีรายได้เพิ่มจากศูนย ์โดยไม่ขายฝัน ไม่เล่นใหญ่
เกินชีวิตจริง และไม่ต้องรอให้พร้อมทุกอย่าง เขาจะเริ่มยังไงได้
บ้าง? 

บทแรกนีจ้ึงจะท ำหนำ้ที่ส  ำคญัมำก มนัจะไม่รีบพำคณุไปดวูิธีหำ
เงินทนัที แต่จะช่วยวำง “โลกควำมเขำ้ใจ” ที่ถกูตอ้งก่อน เพรำะก่อนที่คณุ
จะเลือกว่ำจะหำเงินจำกอะไร คณุตอ้งเขำ้ใจก่อนว่ำ: 

• ท ำไมเรื่องนีจ้ึงส  ำคญัในยคุนี?้ 

• ท ำไมกำรมีมำกกว่ำหนึ่งรำยไดจ้ึงไม่ใช่เรื่องฟุ่ มเฟือยอีกต่อไป? 

• ท ำไมคนธรรมดำจึงมีโอกำสมำกกว่ำที่คิด? 

• ท ำไมคนจ ำนวนมำกยงัติดอยู่ แมโ้อกำสจะมีอยู่จรงิ? 
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• และท ำไมกำรเริ่มตน้อย่ำงถูกกรอบควำมคิด ส ำคัญพอ ๆ กับ
กำรเลือกช่องทำงหำเงินเอง? 

เพรำะถำ้กรอบคิดตัง้ตน้ยงัผิด คณุจะมองเห็นโอกำสนอ้ยกว่ำที่มี 
ประเมินตัวเองต ่ำกว่ำควำมจริง หรือหลงทำงในสนำมที่ไม่เหมำะกับ
ตวัเองไดง้่ำยมำก 

1. โลกยุคนี้ไม่ได้บังคับให้ทุกคนต้องมีหลายรายได้ แต่มัน
ท าให้การมีรายได้ทางเดียวเปราะบางกว่าเดิมมาก 

เมื่อก่อนค ำว่ำ “รำยไดเ้สริม” อำจฟังดเูป็นเรื่องของคนขยนัพิเศษ 
เป็นเรื่องของคนที่อยำกมีเงินเพิ่ม หรือเป็นเรื่องของคนที่ไม่พอใจกบังำน
หลกัของตวัเอง 

แต่ทกุวนันี ้ค ำว่ำรำยไดเ้พิ่มเริ่มมีควำมหมำยอีกแบบ มนัไม่ใช่แค่
ของคนทะเยอทะยำน แต่มันค่อย ๆ  กลำยเป็นเรื่องของ “การออกแบบ
ความเสี่ยง” ในชีวิต เพรำะชีวิตสมยันีม้ีควำมไม่แน่นอนมำกขึน้หลำยชัน้
พรอ้มกนั: 

• ค่ำใชจ้่ำยสงูขึน้ 

• รูปแบบงำนเปลี่ยนเรว็ขึน้ 
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• บำงอำชีพถกูเทคโนโลยีเปลี่ยนวิธีท ำงำน 

• องคก์รปรบัตวัไวขึน้ แต่คนท ำงำนไม่ไดรู้ส้กึมั่นคงตำมเสมอไป 

• รำยไดบ้ำงแบบไม่โตตำมภำระ 

และหลำยคนพบว่ำ ต่อใหท้  ำงำนเต็มที่แลว้ ก็ยังรูส้ึกว่ำชีวิตถูก
บีบมำกกว่ำที่เคย 

สิ่งที่น่ำสงัเกตคือ คนไม่ไดอ้ยำกมีหลำยรำยไดเ้พรำะโลภเสมอไป 
หลำยครัง้เขำอยำกมีเพรำะอยำกหำยใจได ้อยำกมีเบำะรอง อยำกรูว้่ำถำ้
วันหนึ่งเกิดอะไรขึน้กับรำยได้หลัก ชีวิตจะไม่พังทันที อยำกมีอะไร
บำงอย่ำงที่เป็นของตวัเอง หรืออย่ำงนอ้ยอยำกมีควำมรูส้ึกว่ำ อนาคต
ไม่ได้ผูกอยู่กับการตัดสินใจของคนอื่นฝ่ายเดียว 

นี่คือแก่นที่ส  ำคญัมำก กำรมีมำกกว่ำหนึ่งรำยไดใ้นยุคนีจ้ึงไม่ได้
เป็นแค่เรื่องของกำรเพิ่มตวัเลข แต่มนัคือเรื่องของกำรลดควำมเปรำะบำง
ของชีวิต 

พดูอีกแบบคือ รายได้เพิม่ไม่ใช่แค่เครื่องมือหาเงนิ แต่มันคือ
เครื่องมือสร้างทางเลือก 

• ทำงเลือกที่จะพกัไดบ้ำ้ง 
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• ทำงเลือกที่จะปฏิเสธงำนที่ไม่เหมำะไดบ้ำ้ง 

• ทำงเลือกที่จะไม่ตอ้งทนกบับำงสถำนกำรณเ์พียงเพรำะกลวัไม่มี
เงิน 

• ทำงเลือกที่จะทดลอง จะเรียนรู ้จะสรำ้งตวั 

• หรือจะค่อย ๆ  เปลี่ยนทิศชีวิตโดยไม่ตอ้งกระโดดแบบไม่มีฐำน 

ตรงนีส้  ำคัญมำก เพรำะถ้ำคุณมองรำยไดเ้พิ่มแค่ในมิติของเงิน 
คณุอำจกดดนัตวัเองเกินไปหรือไม่เห็นควำมหมำยที่ลกึกว่ำนัน้ 

แต่เมื่อคณุมองว่ำมนัคือกำรค่อย ๆ ท ำใหช้ีวิตมีทำงเลือกมำกขึน้ 
คณุจะเริ่มเขำ้ใจว่ำท ำไมเรื่องนีจ้ึงส  ำคญั และท ำไมมนัไม่ใช่ควำมฟุ้งฝัน
ของคนอยำกรวยเร็ว แต่เป็นทักษะการเอาตัวรอดและการเติบโตใน
โลกจริง 

2. คนธรรมดามีโอกาสมากขึน้จริง แต่โอกาสไม่ได้มาในรูปที่
สังคมคุ้นเคยเสมอไป 

ควำมเปลี่ยนแปลงอีกดำ้นหนึ่งที่เกิดขึน้พรอ้มกัน คือโลกเปิด
โอกำสใหม่ใหค้นธรรมดำมำกขึน้จริง แต่ปัญหำคือ โอกำสเหล่ำนีไ้ม่ได้
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หนำ้ตำเหมือนงำนแบบเดิม สงัคมจึงยงัไม่ค่อยใหภ้ำษำและควำมชดักบั
มนัมำกพอ 

เมื่อก่อน ถำ้คณุจะหำเงินเพิ่ม คนมกันึกถึงไม่ก่ีอย่ำง: 

• ขำยของ 

• ท ำโอที 

• เปิดรำ้น 

• ลงทนุ 

• หรือรบังำนพิเศษบำงประเภทที่ชดัมำก 

แต่ตอนนี ้โลกเปลี่ยนไปแลว้ คณุสำมำรถ: 

• ใชก้ำรเขียนหำเงินได ้

• ใชภ้ำษำได ้

• ใชก้ำรสรุปขอ้มลูได ้

• ใชค้วำมรูท้ี่มีได ้

• ใชก้ำรสอนได ้
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• ใชก้ำรช่วยจดักำรงำนของคนอื่นได ้

• ใชค้อนเทนตไ์ด ้

• ใชต้วัตนได ้

• ใชด้ิจิทลัโปรดกัตไ์ด ้

• ใชแ้พลตฟอรม์ออนไลนไ์ด ้

• ใชค้วำมคิดสรำ้งสรรคไ์ด ้

• และใชส้ิ่งที่เมื่อก่อนดเูหมือนไม่ใช่ “อำชีพ” ใหก้ลำยเป็นรำยได้
ได ้

นี่คือกำรเปลี่ยนแปลงใหญ่ของโลกกำรท ำงำน แต่เหตุผลที่คน
จ ำนวนมำกยงัไม่เริ่ม ไม่ใช่เพรำะโอกำสไม่มี แต่มกัเป็นเพรำะโอกำสใหม่ 
 ๆเหลำ่นีย้งัไม่ค่อยถกูสอนในรูปแบบที่คนธรรมดำจบัตอ้งได ้

คนจึงยงัมีภำพจ ำเก่ำว่ำ: 

• ถำ้ไม่เก่งมำกก็ท ำไม่ได ้

• ถำ้ไม่มีทนุก็เริ่มไม่ได ้
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• ถำ้ไม่ไดด้งั ก็ไม่มีใครซือ้ 

• ถำ้ไม่ไดมี้ใบปรญิญำตรงสำย ก็ไม่มีสิทธ์ิ 

• ถำ้ไม่ไดพ้ดูเก่ง หรือออกกลอ้งเก่ง ก็หมดโอกำส 

• ถำ้ไม่ไดม้ีเวลำทัง้วนั ก็ท ำอะไรเพิ่มจรงิจงัไม่ได ้

หนงัสือเล่มนีต้อ้งกำรรือ้ควำมเขำ้ใจพวกนีอ้ย่ำงระมดัระวงั ไม่ใช่
ดว้ยกำรบอกว่ำทุกอย่ำงง่ำย แต่ดว้ยกำรบอกให้ตรงว่ำ หลายอย่าง 
“เริ่มได้” มากกว่าทีค่นส่วนใหญ่คิด 

คนธรรมดำ: 

• ไม่จ ำเป็นตอ้งเริ่มจำกจดุใหญ่ 

• ไม่จ ำเป็นตอ้งมีแบรนดใ์หญ่ 

• ไม่จ ำเป็นตอ้งมีผูต้ิดตำมเยอะ 

• ไม่จ ำเป็นตอ้งมีระบบสมบรูณแ์บบ 

• และไม่จ ำเป็นตอ้งพรอ้มทกุดำ้นก่อน 

สิ่งที่ตอ้งมีจรงิ ๆ  ในช่วงเริ่มตน้ มกัมีเพียงไม่ก่ีอย่ำง: 
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• ควำมสำมำรถบำงอย่ำงที่พอใชง้ำนได ้

• ควำมเขำ้ใจว่ำตวัเองจะช่วยใครเรื่องอะไร 

• ควำมกลำ้ท ำของจรงิชิน้แรก 

• และควำมสำมำรถในกำรค่อย ๆ  เรียนรูจ้ำกตลำด 

นี่ท  ำให้คนธรรมดำมีโอกำสมำกขึน้ ไม่ใช่เพรำะโลกใจดีขึน้ แต่
เพรำะตน้ทนุในกำรเริ่ม “เล็กลง” กว่ำสมยัก่อนในหลำยสนำม: 

• คณุไม่ตอ้งเช่ำรำ้นเพื่อขำยหนงัสือของตวัเอง 

• ไม่ตอ้งเปิดโรงเรียนเพื่อสอน 

• ไม่ตอ้งมีส  ำนกัพิมพเ์พื่อปลอ่ยงำนเขียน 

• ไม่ตอ้งมีบรษิัทเพื่อรบังำนระดบัแรก 

• ไม่ตอ้งมีหนำ้รำ้นใหญ่เพื่อขำยสินคำ้แบบดิจิทลั 

• และไม่ตอ้งรอใหม้ีคนมอบบทบำททำงอำชีพใหก้่อน จึงค่อยเริ่ม
มีรำยไดจ้ำกสิ่งที่ท  ำได ้

น่ีคือด้านที่ทรงพลังมากของยุคนี้ และถ้าคุณเข้าใจมัน คุณ
จะเริ่มมองตัวเองต่างออกไป  
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3. สิ่งที่ขวางคนส่วนใหญ่ไม่ใช่การขาดโอกาส แต่คือการ
ประเมินตัวเองต ่าเกินไป หรือฟุ้งเกินไป 

เมื่อมีโอกำสมำกขึน้ สิ่งที่เกิดขึน้กบัคนส่วนใหญ่มกัแบ่งออกเป็น
สองดำ้น 

ด้านแรก คือประเมินตัวเองต ่าเกินไป คิดว่า: 

• ตวัเองยงัไม่เก่งพอ 

• ตวัเองไม่มีอะไรพิเศษ 

• สิ่งที่ท  ำไดม้นัธรรมดำเกินไป 

• คนแบบเรำคงไม่เหมำะกบัทำงนี ้

• ตอ้งพรอ้มกว่ำนีก้่อน 

• ตอ้งเก่งกว่ำนีก้่อน 

• ตอ้งมีผลงำนก่อน 

• ตอ้งมีคนติดตำมก่อน 

• ตอ้งมั่นใจกว่ำนีก้่อน 
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ควำมคิดแบบนีท้  ำใหห้ลำยคนไม่เคยเริ่มจรงิ ทัง้ที่ในควำมเป็นจรงิ 
สิ่งที่พวกเขำมีอยู่แลว้อำจพอใชเ้ป็นจดุเริ่มตน้ไดม้ำกกว่ำที่คิด 

อีกด้านหน่ึง คือฟุ้งเกินไป เห็นโอกาสเยอะแล้วอยากท าทุก
อย่าง: 

• อ่ำนเรื่องฟรีแลนซแ์ลว้อยำกเริ่ม 

• เห็นคอนเทนตก์็อยำกท ำ 

• เห็นอีบุ๊กก็น่ำสนใจ 

• เห็นคอรส์ก็ดดูี 

• เห็นแพลตฟอรม์ต่ำงประเทศก็กลวัตกขบวน 

สุดทำ้ยคิดไดทุ้กอย่ำงแต่ไม่ลงหลกัที่อะไรเลย ดำ้นแรกท ำใหไ้ม่
เริ่ม ดำ้นหลังท ำให้เริ่มแบบไม่มีแรงพอจะไปต่อ ทั้งสองแบบนีม้ีรำก
เดียวกันคือ ยังไม่มีกรอบที่ถูกต้องส าหรับมองตัวเองและมอง
โอกาส 

คนที่เริ่มไดด้ีในโลกนีจ้ึงไม่ใช่คนที่มั่นใจเกินเหต ุและไม่ใช่คนที่เก่ง
ที่สดุเสมอไป แต่มกัเป็นคนที่ “ประเมินตัวเองตรงขึน้”: 
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• เขำรูว้่ำตวัเองยังไม่พรอ้มตรงไหน แต่ก็ไม่เอำสิ่งนัน้มำหยุดทุก
อย่ำง 

• เขำรูว้่ำตวัเองมีอะไรพอเริ่มได ้และเลือกเริ่มจำกตรงนัน้ 

• เขำไม่ไดค้ิดว่ำตวัเองจะท ำไดท้กุอย่ำง แต่ก็ไม่ไดต้ดัสินว่ำตวัเอง
ท ำอะไรไม่ไดเ้ลย 

นี่คือทักษะส ำคัญมำกในโลกกำรสรำ้งรำยไดจ้ำกควำมสำมำรถ 
เพรำะกำรประเมินตวัเองผิดเพียงเล็กนอ้ย อำจท ำใหค้ณุเสียเวลำเป็นปี 
ไม่กลำ้เริ่มในสิ่งที่เริ่มได ้หรือกระโดดไปในสิ่งที่ยังหนักเกินไปส ำหรับ
จงัหวะชีวิตตอนนี ้

บทแรกนีจ้ึงตอ้งช่วยใหค้ณุค่อย ๆ วำงสำยตำใหม่ สายตาที่เห็น
ทัง้โอกาสและข้อจ ากัดจริง โดยไม่ดูถูกตัวเองและไม่หลงตัวเอง 

4. หนังสือเล่มนี้ไม่ได้สอนให้หนีงานประจ า แต่สอนให้คุณ
มีทางเลือกมากขึน้ 

นี่เป็นเรื่องที่ตอ้งพดูใหช้ดัมำก เมื่อพดูถึงรำยไดเ้พิ่ม รำยไดห้ลำย
ทำง หรือกำรสรำ้งตวัจำกทกัษะ หลำยคนจะรีบคิดไปถึงกำรลำออกทนัที 
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เหมือนเรื่องทั้งหมดตอ้งจบดว้ยกำรออกจำกงำนประจ ำและไปท ำของ
ตวัเองเต็มตวั แต่นี่ไม่ใช่สำรหลกัของหนงัสือเลม่นี ้

หนงัสือเลม่นี:้ 

• ไม่ไดม้ีเปำ้หมำยใหท้กุคนลำออก 

• ไม่ไดม้ีเปำ้หมำยใหท้กุคนเป็นเจำ้ของกิจกำร 

• และไม่ไดม้ีเปำ้หมำยใหท้กุคนทิง้ระบบเดิมอย่ำงรวดเรว็ 

สิ่งที่หนังสือเล่มนีต้อ้งกำรจริง ๆ  คือ ให้คุณมี “ทางเลือก” มาก
ขึน้ 

• ถำ้งำนประจ ำของคณุยงัเหมำะกบัชีวิต คณุอำจใชส้ิ่งที่สรำ้งขึน้
เป็นรำยไดเ้สรมิ รำยไดส้  ำรอง หรือฐำนในอนำคต 

• ถำ้งำนประจ ำของคณุมั่นคงและคณุไม่ไดอ้ยำกเปลี่ยนทัง้ระบบ 
คณุก็ยงัสำมำรถสรำ้งอีกทำงขึน้มำเพื่อใหช้ีวิตมีอิสระมำกขึน้ 

• ถ้ำงำนประจ ำของคุณเริ่มไม่ตอบโจทย ์สิ่งที่คุณสรำ้งขึน้อำจ
ค่อย ๆ  กลำยเป็นสะพำน 
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• ถำ้คุณยังไม่แน่ใจชีวิตระยะยำว กำรมีอีกทำงหนึ่งท ำใหค้ณุไม่
ตอ้งรีบตดัสินใจจำกควำมกลวัอย่ำงเดียว 

นี่ต่ำงหำกคือประเด็น โลกสมัยนีไ้ม่จ  ำเป็นตอ้งแบ่งเป็นแค่ “งำน
ประจ ำ” กับ “ลำออกมำท ำของตวัเอง” ตรงกลำงยังมีพืน้ที่อีกกวำ้งมำก 
เช่น: 

• ท ำงำนประจ ำและรบัฟรีแลนซ ์

• ท ำงำนประจ ำและเขียนหนงัสือ 

• ท ำงำนประจ ำและสรำ้งคอนเทนต ์

• ท ำงำนประจ ำและสอน 

• ท ำงำนประจ ำและขำยดิจิทลัโปรดกัต ์

• ท ำงำนประจ ำและสรำ้งระบบที่วนัหนึ่งอำจโตพอ 

• หรือท ำงำนอิสระบำงส่วนโดยไม่จ ำเป็นตอ้งเปลี่ยนชีวิตทัง้หมด
ในครำวเดียว 

นี่คือกรอบคิดที่ช่วยคนไดม้ำก เพรำะมันท ำใหคุ้ณไม่ตอ้งกดดนั
ตวัเองดว้ยภำพใหญ่เกินไปตัง้แต่วนัแรก คณุไม่จ ำเป็นตอ้งรูต้อนนีว้่ำจะ
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ลำออกไหม แต่คณุควรรูว้่ำ จะเริ่มสร้างอะไรบางอย่างทีท่ าให้อนาคต
ของตัวเองไม่ถูกล็อกไว้กับทางเดียวได้อย่างไร 

5. การเริ่มจากศูนย ์ไม่ได้แปลว่าไม่มีอะไร แต่มักแปลว่า 
“ยังไม่ได้จัดสิ่งทีม่ีให้เหน็เป็นทุน” 

คนจ ำนวนมำกพูดว่ำตัวเองเริ่มจำกศูนย ์ซึ่งในแง่ควำมรูส้ึกมัน
อำจจริง เพรำะยังไม่มีลูกคำ้ ยังไม่มีเงินจำกทำงใหม่ ยังไม่มีฐำนคน
ติดตำม ยังไม่มีสินคำ้ ยังไม่มีผลงำนที่เอำไปใชไ้ดเ้ต็มที่ และยังไม่มี
ควำมมั่นใจ 

แต่ถ้ำมองลึกลงไป คนจ ำนวนมำกไม่ไดเ้ริ่มจำกศูนยแ์บบไม่มี
อะไรเลยจรงิ ๆ  พวกเขำอำจมี: 

• ภำษำ 

• กำรเขียน 

• ประสบกำรณท์ ำงำน 

• ควำมรูเ้ฉพำะทำง 

• ควำมสำมำรถในกำรอธิบำย 
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• กำรใชเ้ครื่องมือบำงอย่ำง 

• ทกัษะจดักำร 

• ควำมเขำ้ใจผูค้น 

• ควำมสำมำรถในกำรสรุป 

• กำรเลำ่เรื่อง 

• หรืออย่ำงน้อยควำมเข้ำใจปัญหำบำงอย่ำงจำกชีวิตจริงของ
ตวัเอง 

สิ่งเหล่ำนีย้ังไม่ใช่รำยไดแ้ต่ก็ไม่ใช่ศูนย ์ปัญหำคือ คนส่วนใหญ่
มองสิ่งที่ตวัเองท ำไดเ้ป็น “เรื่องปกติของตัวเอง” จึงไม่ค่อยนบัมนัเป็น
ทนุ เพรำะอยู่กบัมนัมำนำน ท ำมนัไดโ้ดยธรรมชำติ หรือเคยท ำใหค้นอื่น
ฟรีมำตลอด 

นี่คือเหตุผลที่หลำยคนประเมินตวัเองต ่ำกว่ำควำมเป็นจริง พวก
เขำคิดว่ำไม่มีอะไร ทั้งที่จริงเพียงแค่ยังไม่ได้ “แปล” สิ่งที่มีอยู่ให้
กลำยเป็นภำษำของตลำด ยกตวัอย่ำงเช่น: 
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• คนหน่ึงอาจคิดว่า “ก็แค่ชอบเขียน” แต่ในภำษำของตลำด นี่
อำจแปลว่ำ: รบัเขียนโพสตไ์ด,้ รบัเรียบเรียงได,้ ท ำ eBook ได,้ 

สรุปบทควำมได,้ ท ำสครปิตไ์ด ้

• อีกคนอาจคิดว่า “ก็แค่ช่วยเพื่อนดูเรซูเม่” แต่ในภำษำของ
ตลำด นี่อำจแปลว่ำ: รบัเกลำ resume ได,้ ท ำ worksheet สมคัร
งำนได,้ เปิด session ใหค้ ำแนะน ำได,้ แตกเป็น template หรือ 
mini guide ได ้

• อีกคนอาจคิดว่า “ก็แค่ชอบอธิบาย” แต่ในภำษำของตลำด นี่
อำจแปลว่ำ: สอนพื ้นฐำนได้, ท ำคอรส์ได้, ท ำ guide ได้, ท ำ 
content ควำมรูไ้ด,้ ท ำ workbook ได ้

สิ่งส  ำคญัจึงไม่ใช่แค่ถำมว่ำ “ฉันมีอะไร” แต่ตอ้งถำมต่อว่ำ “สิ่งที่
ฉันมี ถ้าแปลเป็นคุณค่าให้คนอื่น มันไปอยู่ในรูปอะไรได้บ้าง” 

นี่คือจุดเริ่มตน้ของกำรเปลี่ยนชีวิตจำกศนูย ์ไม่ใช่กำรเสกสิ่งใหม่
ทัง้หมด แต่คือ การจัดสิ่งทีม่ีอยู่แล้วให้เหน็ว่าเป็นทุน 

6. อย่าถามเร็วเกินไปว่า “อะไรท าเงินที่สุด” ให้ถามก่อนว่า 
“อะไรเข้ากับฉันและชีวิตฉันทีสุ่ด” 
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นี่เป็นอีกจุดที่ท  ำให้คนจ ำนวนมำกหลงทำงตั้งแต่เริ่ม เวลำเริ่ม
สนใจเรื่องรำยไดเ้พิ่ม คนมกัอยำกรูว้่ำ อะไรท ำเงินดี อะไรฮิต อะไรโตเร็ว 
อะไรคุม้ อะไรเวิรก์ที่สดุในตอนนี ้

ค ำถำมนีไ้ม่ผิด แต่ถำ้ถำมเร็วเกินไป มนัจะพำคณุไปไกลจำกชีวิต
จริงของตวัเอง เพรำะสิ่งที่ท  ำเงินดีส  ำหรบัคนหนึ่งอำจท ำใหค้ณุหมดแรง
อย่ำงรวดเรว็: 

• คนที่ชอบคุยและสอน อำจไปไดด้ีมำกกับคลำส แต่คนที่ชอบ
ท ำงำนเงียบ ๆ  อำจฝืน 

• คนที่มีฐำนผูต้ิดตำมแลว้ อำจขำยดิจิทัลโปรดกัตไ์ดด้ี แต่คนที่
ยงัไม่มีฐำนอำจตอ้งใชเ้วลำกว่ำนัน้ 

• คนที่ภำษำองักฤษแข็งแรง อำจเขำ้แพลตฟอรม์ต่ำงประเทศได้
เรว็ แต่คนที่ยงัไม่พรอ้มอำจเหนื่อยเกินจ ำเป็น 

• คนที่มีพลงังำนสูงและมีเวลำมำก อำจสรำ้งคอนเทนตค์วบคู่ไป
กับงำนหลกัได ้แต่คนที่ท  ำงำนประจ ำหนัก อำจเริ่มจำกบริกำร
เล็กที่ไดเ้งินเรว็และใชพ้ลงันอ้ยกว่ำ 
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นี่คือเหตผุลว่ำท ำไมคณุไม่ควรเริ่มจำกค ำถำมว่ำ “อะไรดีที่สดุใน
โลก” แต่ควรเริ่มจำกค ำถำมว่ำ “อะไรเหมาะทีสุ่ดกับชีวิตฉันตอนนี”้ 

สิ่งที่เหมำะ ควรผ่ำนเกณฑป์ระมำณนี:้ 

• ฉนัพอท ำได ้

• ฉนัพอมีแรงเริ่ม 

• ฉนัไม่ฝืนตวัเองเกินไป 

• มนัมีโอกำสสรำ้งผลจรงิ 

• และมนัต่อยอดไปสูช่ัน้ถดัไปได ้

นี่ เป็นวิ ธีคิดที่ โตมำก เพรำะมันช่วยให้คุณไม่หลงกับภำพ
เปรียบเทียบ และ ไม่เอาตัวเองไปแข่งในเกมที่ยังไม่จ าเป็นต้องลง
ตอนนี ้
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7. คุณไม่จ าเป็นต้องเริ่มจากสิ่งทีย่ิ่งใหญ่ แต่ต้องเริ่มจากสิ่ง
ที ่“เกิดจริง” ได ้

ปัญหำของคนจริงจงัจ ำนวนมำก คือชอบเริ่มจำกภำพใหญ่ อยำก
ท ำใหด้ี อยำกท ำใหค้รบ อยำกเริ่มอย่ำงมืออำชีพ อยำกมีแบรนด ์อยำกมี
ระบบ อยำกท ำใหด้เูหมือนคนที่ไปไกลแลว้ ควำมตัง้ใจแบบนีด้ีในแง่หนึ่ง 
แต่มนัมกัพำไปสูก่ำรผดัวนัประกนัพรุง่ในรูปแบบที่ดมูีเหตผุลมำก เช่น 

• ยงัไม่เปิดรบังำน เพรำะพอรต์ยงัไม่สมบรูณ ์

• ยงัไม่ขำย เพรำะรอใหส้ินคำ้ดดูีขึน้อีก 

• ยงัไม่เริ่มสอน เพรำะอยำกจดัหลกัสตูรใหเ้ป๊ะ 

• ยงัไม่ลงนิยำย เพรำะอยำกเขียนใหย้ำวกว่ำนี ้

• ยงัไม่ท ำคอนเทนต ์เพรำะยงัไม่แน่ใจแบรนดต์วัเอง 

• ยงัไม่สมคัรแพลตฟอรม์ เพรำะอยำกศกึษำก่อนใหค้รบ 

สิ่งเหล่ำนีฟั้งดูเหมือนกำรเตรียมตวั แต่บ่อยครัง้มันคือกำรเลื่อน
กำรเจอโลกจรงิออกไป 
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คณุตอ้งจ ำไวว้่ำ จุดเริ่มต้นทีด่ี ไม่ใช่จุดเริ่มต้นทีย่ิ่งใหญ่ทีสุ่ด 
แต่คือจุดเริ่มต้นที ่“เกิดขึน้จริง” ได้ในชีวิตคุณ 

ของจรงิชิน้แรกอำจเล็กมำก ตวัอย่ำงงำน 3 ชิน้: 

• mini guide 1 ไฟล ์

• โพสตบ์อกบรกิำร 1 โพสต ์

• คอรส์ทดลอง 1 คลำส 

• นิยำย 3 ตอนแรก 

• worksheet 1 ชดุ 

• profile บนแพลตฟอรม์ 1 อนั 

• content series สัน้ 5 ชิน้ 

ของเหล่ำนีอ้ำจไม่สมบูรณ ์แต่อย่ำงนอ้ยมนัท ำหนำ้ที่หนึ่งอย่ำงที่
ส  ำคญัมำก คือพำคณุออกจำกโลกของกำรคิด ไปสู่โลกของกำรมีของจรงิ 
และในโลกของกำรหำเงินจำกทกัษะ จำกควำมรู ้และจำกตวัตน ของจริง
มีค่ามากกว่าแผนดีเสมอ 
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8. หนังสือเล่มนีจ้ะพาคุณไปแบบไหน 

เพื่อใหคุ้ณอ่ำนต่อทัง้เล่มอย่ำงมีทิศทำง บทนีค้วรท ำใหคุ้ณเห็น
ภำพรวมของทัง้เลม่ดว้ย 

หลงัจำกบทแรกนี ้หนงัสือจะค่อย ๆ  พำคณุเดินตำมล ำดบัประมำณ
นี:้ 

• เริ่มจำกกำรส ำรวจตัวเองและตน้ทุนที่มีอยู่จริง เพื่อใหคุ้ณไม่
เลือกทำงแบบสุม่ 

• จำกนัน้จึงเขำ้สูท่ำงหำเงินแต่ละกลุม่อย่ำงละเอียด เช่น 

o กำรเขียน 

o ภำษำ 

o ควำมรูแ้ละกำรสอน 

o คอนเทนตแ์ละตวัตน 

o ดิจิทลัโปรดกัต ์

o ฟรีแลนซ ์

o ควำมคิดสรำ้งสรรค ์


