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กลศึกทะลวงใจ: 9 ยุทธศาสตร์สามก๊ก 
เพื่อจัดระเบียบชวีิตและการเงิน 

ในยุคโกลาหล 

(โดย กิตตพิงษ์ มรดกจีน) 
 

บทน ำ: สมรภูมิทีม่องไม่เหน็ (The Invisible Battlefield) 

เมื่อพูดถึง "สามก๊ก" ภาพแรกที่ผุดขึน้มาในหัวของคนส่วน
ใหญ่คือภาพการท าศกึสงครามที่ยิ่งใหญ่ การใชเ้ลห่เ์หลี่ยมเพทบุาย 
แผนซอ้นแผน และการแย่งชิงแผ่นดิน แต่หากเรามองทะลุเปลือก
นอกของควนัปืนและคมดาบลงไปถึงแก่น เราจะพบว่าสามก๊กคือ
ต าราที่ว่าด้วย "การบริหารทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ภายใต้
ความกดดนัสงูสดุ" 

และนั่น... ไม่ใช่สิ่งที่พวกเราทกุคนในยคุนีก้  าลงัเผชิญหนา้อยู่
ในทกุวนัหรอกหรือ? 
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ยุคโกลำหลของคนกลำงคน (The Sandwich Generation 
Crisis) 

ลองจินตนาการถึงภาพชีวิตประจ าวนัที่แสนคุน้เคย: ชายหนุ่ม
หรือหญิงสาววยัท างาน ตื่นเชา้มาพรอ้มกับเสียงนาฬิกาปลุกที่ไม่
อยากไดย้ิน ควา้สมารท์โฟนขึน้มาเช็กอีเมลและขอ้ความกลุม่ไลนท์ี่
ท  างานซึ่ ง เด้ง เตือนตั้งแต่ยังไม่สว่าง  ระหว่างนั่ งรถติดหรือ
เบียดเสียดในระบบขนส่งสาธารณะ สมองตอ้งคิดค านวณรายจ่าย
ของเดือนนี ้ทัง้ค่าผ่อนบา้น ผ่อนรถ บตัรเครดิต และเงินที่ตอ้งเตรียม
ไว้ดูแลพ่อแม่ที่ก าลังเข้าสู่วัยเกษียณ ในขณะเดียวกัน ก็ต้อง
พยายามดิน้รนเพื่อสรา้งอนาคตและความมั่นคงใหก้ับครอบครัว
ของตนเอง 

นี่คือสภาวะที่นักสังคมวิทยาและนักเศรษฐศาสตรเ์รียกว่า 
"Sandwich Generation" หรือ "เจเนอเรชันเดอะแบก" พวกเขา
เปรียบเสมือนกองทัพเล่าป่ีในยุคแรกเริ่ม ที่มีปณิธานและความ
มุ่งมั่นเต็มเป่ียม แต่กลบัขาดแคลนทรพัยากร ถกูไล่ตอ้นจากขนุศึก
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ที่แข็งแกร่งกว่า และต้องสู้รบกับความตึงเครียดรอบทิศทางใน
สภาพแวดลอ้มที่เสบียง (เงิน) และเวลา มีอยู่อย่างจ ากดัจ าเขี่ย 

ในยุคสมัยของเรา "ทุนนิยม" ท าหนา้ที่เป็นเสมือนทรราชตั๋ง
โต๊ะ มันขูดรีดและสร้างมาตรฐานความส าเร็จที่ไม่มีวันสิน้สุด 
โซเชียลมีเดียท าหน้าที่เป็นเครื่องขยายเสียงที่คอยตอกย า้ภาพ
ความส าเร็จของผูอ้ื่น จนเกิดเป็นภาพลวงตาที่ท  าใหเ้ราส่องกระจก
แลว้รูส้ึกว่าตวัเองพ่ายแพอ้ยู่ตลอดเวลา สิ่งเหล่านีก้่อใหเ้กิดวิกฤต
ความเครียดเรือ้รงั (Chronic Stress) และภาวะหมดไฟ (Burnout) 
ที่ค่อยๆ กดักินทัง้สขุภาพจิตและสขุภาพการเงินอย่างเงียบงนั 

เปลี่ยนจำกกำร "ทนรบ" สู่กำร "วำงกลยุทธ"์ 

หลายคนพยายามสูร้บในสมรภูมินีด้ว้ยความตายใจ วิ่งตาม
ค่านิยมที่บอกให ้"ขยนัขึน้อีก" "ท างานใหห้นกัขึน้อีก" แต่อย่างที่ซุนวู
เคยกล่าวไวว้่า "ยทุธวิธีทีป่ราศจากยทุธศาสตร์ คือเสียงโห่รอ้งก่อน
ความพ่ายแพ"้ การใชเ้พียงแรงกายเขา้แลกในสงครามชีวิตที่ไรก้าร
วางแผน ย่อมน าไปสูค่วามพินาศทางอารมณแ์ละการเงิน 
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"กลศึกทะลวงใจ" ไม่ใช่หนงัสือที่สอนใหค้ณุไปเหยียบย ่าใคร
เพื่อก้าวขึน้สู่จุดสูงสุด แต่เป็นคู่มือยุทธศาสตรเ์พื่อการ "ชนะใจ
ตนเอง" และจดัระเบียบชีวิตที่ก าลงัพงัทลายใหเ้ขา้ที่เขา้ทาง หนงัสอื
เล่มนีจ้ะมอบ 9 ยุทธศาสตรท์ี่ผสมผสานความลุ่มลึกของปรชัญา
ตะวันออก วิทยาศาสตรท์างสมอง (Neuroscience) จิตวิทยา
พฤติกรรม และการเงินแบบมินิมอล (Minimalist Finance) ที่จับ
ตอ้งไดจ้รงิ 

หากคุณพรอ้มที่จะเลิกเป็นเพียง "ทหารเลว" ที่ถูกโชคชะตา
และระบบเศรษฐกิจพดัพาไป และพรอ้มที่จะกา้วขึน้เป็น "แม่ทพั" ผู้
กุมบงัเหียนชีวิตตนเอง... จงพลิกหนา้ต่อไป และกา้วเขา้สู่สมรภูมิ
แห่งการเปล่ียนแปลง 
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ภาคที่ 1: การเตรียมทัพทางปัญญา  
(Neuro-Engineering & Growth 

Mindset) 

ก่อนที่คุณจะออกไปรบกับบิลเรียกเก็บเงิน รบกับเจ้านาย 
หรือรบกบัความผนัผวนของโลก คณุตอ้งแน่ใจก่อนว่า "แม่ทพั" (ซึ่ง
ก็คือสมองของคุณ) ไม่ไดก้ าลังเป็นกบฏต่อตวัคุณเอง การเตรียม
ทัพทางปัญญาคือการรือ้โครงสรา้งความเชื่อที่ฉุดรัง้คุณไว้ และ
ติดตัง้ระบบปฏิบตัิการใหม่ที่พรอ้มรบัมือกบัความโกลาหล 
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ยุทธศำสตรท์ี ่1: กระเทำะเปลือกควำมเช่ือทีจ่ ำกัด  
(วิถีแม่ทัพลิบอง และวทิยำศำสตรแ์ห่งกำรป้ันสมอง) 

ในพงศาวดารสามก๊ก มีขุนศึกอยู่ประเภทหนึ่งที่เรามักจะ
คุ้นเคย—พวกที่เก่งกาจมาตั้งแต่เกิด ทรงพลังดั่งเทพเจ้า หรือมี
สติปัญญาประดุจหยั่ งรู ้ฟ้าดิน เช่น กวนอู จูล่ง หรือขงเบ้ง แต่
ท่ามกลางเหล่าอจัฉริยะฟ้าประทานเหล่านัน้ มีบุรุษผูห้นึ่งที่สะทอ้น
ภาพของ "มนุษยธ์รรมดาเดินดิน" ที่กา้วขา้มขีดจ ากัดของตวัเองได้
อย่างงดงามที่สดุ เขาคือ ลิบอง (Lu Meng) แห่งง่อก๊ก 

จำกทหำรหยำบกระด้ำง สู่ยอดกุนซือ 

ลิบองในวัยหนุ่มเป็นเพียงทหารเลวที่เติบโตมาจากการจับ
ดาบฟาดฟันในสนามรบ เขาเป็นคนหยาบกระดา้ง ไม่รูห้นงัสือ และ
เชื่อฝังหวัว่าตวัเขาเกิดมาเพื่อเป็นแค่นกัรบ มีหนา้ที่ใชก้ าลงั ไม่ใช่ใช้
สมอง หากเป็นในยุคปัจจุบัน เราคงเรียกวิธีคิดแบบลิบองในตอน
นัน้ว่า Fixed Mindset (กรอบควำมคิดแบบตำยตัว) ซึ่งคือความ


