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หนังสือบางเล่มให้ความรู้ บางเล่มให้กำลังใจ แต่หนังสือบางเล่ม...มอบ "มุมมองใหม�" ให�กับชีวิต
E-book เล่มนี้ คือหนังสือประเภทหลัง

หลังจากได้รู้จักพี่เป๊ปซี่ น้องปุณณ์ และอ่านเรื่องราวตลอดทั้งเล่ม ผมไม่ได้เห็นเพียงบันทึกของคุณแม่
คนหนึ่งที่เลี้ยงลูกซึ่งเกิดมาพร้อมภาวะดาวน์ซินโดรม แต่ผมเห็นหัวใจของมนุษย์คนหนึ่งที่เลือกจะ
เผชิญความจริง มากกว�าจะหลบหนีจากมัน

ผู้เขียนไม่ได้พยายามทำให้ตัวเองดูเข้มแข็ง ไม่ได้เล่าเรื่องเพื่อเรียกร้องความสงสาร และไม่ได้อ้างว่า
ตัวเองมีคำตอบให้ทุกครอบครัว แต่เธอเลือกบอกเล่าประสบการณ์อย่างตรงไปตรงมา ทั้งความ
กลัว ความผิดหวัง ความไม่รู้ รวมถึงวิธีลุกขึ้นยืนในแต่ละวัน จึงทำให้หนังสือเล่มนี้มีพลัง เพราะทุก
ถ้อยคาํเกิดจากการใช�ชีวิตจริง

สิ่งที่ผมชื่นชมที่สุด คือการที่ผู้เขียนไม่ยอมปล่อยให้โชคชะตาเป็นผู้กำหนดอนาคตของลูก แต่เลือก
เปลี่ยนความรักให้กลายเป็นการลงมือทำ ศึกษา เรียนรู้ ทดลอง และพัฒนาต่อเนื่อง 
จนประสบการณ์เหล�านัน้กลายเป�นองค�ความรู�ที่ผู�อื่นสามารถนาํไปต�อยอดได�

สำหรับครอบครัวที่กำลังเลี้ยงลูกเป็นเด็กพิเศษ หนังสือเล่มนี้อาจไม่ใช่ "คู่มือที่ให้คำตอบทุกข้อ" แต่จะ
เป็นเพื่อนร่วมทางที่ทำให้คุณรู้ว่า ยังมีคนอีกคนหนึ่งที่เคยร้องไห้ เคยสับสน เคยกลัว และสามารถ
ก้าวผ�านวันเหล�านั้นมาได�

และสำหรับผู้อ่านทั่วไป หนังสือเล่มนี้ก็มีคุณค่าไม่แพ้กัน เพราะท้ายที่สุดแล้ว เรื่องราวในเล่มไม่ได้พูด
ถึงเพียงการเลี้ยงลูก แต่กำลังพูดถึงความหมายของการใช้ชีวิต เมื่อเราไม�อาจเลือกสิ่งที่
เกิดขึ้นกับเราได� แต�เรายังเลือกได�เสมอว�าจะตอบสนองต�อสิ่งนัน้อย�างไร

ผมเชื่อว่า หลายคนจะปิดหนังสือเล่มนี้พร้อมกับความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้น ไม่ใช่แค่ต่อเด็กพิเศษหรือ
ครอบครัวของพวกเขา แต่รวมถึงคำว่า "ความรัก" "ความหวัง" และ "การไม่ยอมแพ้" ในความ
หมายที่เรียบง่ายและเป็นจริง บางครั้ง แสงสว่างไม่ได้เกิดจากการมีเส้นทางที่ราบรื่น แต่เกิดจาก
คนธรรมดาที่กล�ายืนถือเทียน เดินนาํในวันที่ยังมืดอยู�

และผมเชื่อว่า "พี่เป๊ปเล่าเรื่อง" คือหนึ่งในคนเช่นนั้น
 
Jackie Lee คนค้นดวง
 นักคิด นักเขียน และนักพัฒนาชีวิต
 ผู้หลงใหลในศาสตร์ธรรมชาติ ฮวงจุ้ยเบญจธาตุ
 และวิถีแห�งการเติบโตอย�างเรียบง�ายแต�ลึกซึ้ง 3
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วินาทีที่ได้อ่านบันทึกการเดินทางของพี่เป๊ปในหนังสือปั้นดาวดวงน้อย: บันทึกการเดิน
ทางของแม่นักปั้น สิ่งแรกที่สัมผัสได้ไม่ใช่แค่เรื่องราวการต่อสู้ของคุณแม่คนหนึ่ง 
แต่เป็นพลังแห่งความรักที่ยิ่งใหญ่ ที่ถูกกลั่นออกมาจากทุกหยดน้ำตาจนกลายเป็น
แนวทางที่ใช�ได�จริง

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้ทำหน้าที่เพียงแค่บอกเล่าความรู้สึก แต่เป็นเหมือนคู่มือชีวิตและเข็ม
ทิศนำทาง ที่ครบถ้วนและรอบด้านที่สุดเล่มหนึ่ง พี่เป๊ปพาเราเดินผ่านวินาทีที่โลกหยุด
หมุนด้วยความจริงใจ ไม่ปิดบังความกลัว แต่แสดงให้เห็นว่าการดึงสติแล้วไปต่อนั้น
เปลี่ยนชีวิตของลูกและครอบครัวได�อย�างไร

ความพิเศษของหนังสือเล่มนี้คือการผสานศาสตร์และศิลป์ในการดูแลลูกที่เป็นเด็ก
พิเศษอย่างเป็นระบบ ทั้งด้านการแพทย์และพัฒนาการ ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
ด้านเทคโนโลยี และด�านความมั่นคงในอนาคต

เด็กพิเศษก็เหมือนดวงดาวดวงน้อยบนท้องฟ้า บางดวงอาจจะใช้เวลาโคจรหรือส่อง
แสงช้ากว่าดวงอื่น แต่ขอเพียงมีสองมือที่อบอุ่นและเข้าใจของพ่อแม่คอยเจียระไน
ดวงดาวเหล่านัน้ก็พร�อมจะเปล�งประกายในแบบของตัวเองได�อย�างงดงามที่สุด
หนังสือเล่มนี้จะเป็นอ้อมกอดที่ช่วยปลอบโยน มอบพลังบวก และเป็นคู่มือเคียงข้าง
คุณแม่นักปั้นทุกคน ให้ก้าวเดินต่อไปบนเส้นทางนี้ด้วยความหวัง ความสุข และความ
ภูมิใจเต็มหัวใจค�ะ

ด้วยรักและส�งพลังใจให�ดวงดาวทุกดวง
วัลย�วรา ไชยฤกษ�
นักภาษาศาสตร� แพทย�แผนไทย
เจ้าของฟาร์มกรีนฟินน์ เขาค้อ และผลิตภัณฑ์ คิวริ คิวริ 
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ชื่นชมและยินดี  กับผู้ที่กำลังอ่านอยู่ตรงนี้  

จักรวาลเหวีย่งคณุมาเจอสิง่ทีค่นอกีร�อยล�านไม�มโีอกาสได�อ�าน

พี่เป�ปซี ่ทีเ่รารู�จกั
ได้บอกสิ่งทีด่ทีีส่ดุในชวีติของเธอแบบจรงิใจให�ทกุคนได�รู�ก�อนใคร

หลายบท หลายตอนเหมาะกับเดก็ทกุๆคนไม�จําเป�นต�องเป�นดาวน�

พี่เป�ปซี ่ทาํเรือ่งยากให�เป�นเรือ่งง�ายแค�มอืคลิก๊

อ่านจบแล้วมาทักทายตัวจริงของแม่เป๊ปให้ได้แล้วคุณจะรู้ว่า 

ความสุขอยู�แค�คบืจรงิๆ
ที่สำคัญถ้าคุณเผลอได้ชิมคุ๊กกี้ของแม่เป๊ป แล้วล่ะก็ คุณต้องอุทานว่า

 #มันสดุยอดมาก
Nice to meet you

กตยากรณ์ สร�างสขุดี
Rare Touch of Nature

เจ้าของ Chanore Group Thailand
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หนังสือเล�มนี้ไม�ได�เหมาะแค�คนที่ต�องดูแลเด็กดาวน�ซินโดม

แต่เหมาะสาํหรับทุกคนที่อยากเป�ดประสบการณ�หาความรู�ใหม�ในชีวิต

ต่างคนต�างอ�าน ต�างคนต�างได�รับความรู�..แน�นอน

หนังสือเล่มนี้สามารถช่วยเสริมความรู้ประสบการณ์ใหม่ให้ผู้อ่านได้หลากหลาย
จริงๆ

เป็นหนังสือดีน่าแนะนำอีก 1 เล่มที่ได้ทั้งความรู้และได้ให้กำลังใจผู้เขียนและผู้ที่กำลัง
เผชิญอยู�ในภาวะเช�นนี้ชอบมากค�ะ

อยากอ่านตอนต�อไปแล�วค�ะ
สุกัญญา สันตินิเวศน�

เจ้าของสวนนิดหนึ่งฟาร์มสเตย์ 
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