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คำนํา

ยินดีต้อนรบั
คุณกําลังเป�ดหนงัสอืเล่มแรกในชุดหนังสอื Hei Norge – serien
ไม่ว่าคุณจะเพิ่งย้ายมาอยู่ที่นอร์เวย์ กำลังเตรียมตัวเดินทาง หรืออาศัยอยู่ที่นี่
มาระยะหนึ่งแล้วและอยากเริ�มเรยีนภาษา
ยินดีต้อนรบัค่ะ

การเรียนภาษาใหม่อาจไม่ง่ายในช่วงแรก บางคำออกเสียงยาก บางประโยคฟัง
ไม่ทัน และบางครั�งเราอาจรูส้กึวา่ยงัไมก่ล้าพูด
หนังสือเล่มนี้จึงออกแบบมาเพื่อช่วยให้คุณเริ่มต้นอย่างเป็นขั้นตอน ด้วยคำศัพท์
ประโยคง่าย ๆ และภาษาที�ใชไ้ดจ้รงิในชวีติประจาํวนั

เพื่อช่วยให้การเรียนง่ายและเป็นธรรมชาติมากขึ้น หนังสือเล่มนี้มี หนังสือเสียง
(Lydbok) ประกอบการเรียน คุณสามารถ สแกน QR Code ที่จัดไว้ในหนังสือ
เพื่อเขา้ไปฟ�งเสยีงภาษานอรเ์วย ์ฝ�กฟ�งการออกเสยีง และพูดตามไดด้ว้ยตัวเอง
ลองเปิดหนังสือไปพร้อมกับฟังเสียง อ่านตาม และพูดตามทีละประโยค คุณไม่
จำเป็นต้องเข้าใจหรือออกเสียงได้ถูกต้องทั้งหมดตั้งแต่ครั้งแรก การฟังซ้ำและ
ฝึกพูดบอ่ย ๆ จะชว่ยใหค้ณุค่อย ๆ คุ้นเคยกับเสยีงและจงัหวะของภาษานอรเ์วย์
คุณไมจ่าํเป�นต้องรูท้กุอยา่งก่อนจงึจะเริ�มพูดได้
ทีละคํา
ทีละประโยค
ทีละก้าว
แล้วภาษานอรเ์วยจ์ะค่อย ๆ กลายเป�นสว่นหนึ�งของชวีติคณุ

Velkommen til Hei Norge.

Kru Rattanaporn



Lytt til lydboka

ฟังหนงัสอืเสยีงประกอบ

สแกน QR Code เพื่อฟ�งเสยีงภาษานอรเ์วยป์ระกอบหนงัสอื
ฟัง อ่านตาม และฝ�กพูดตามไดต้ามจงัหวะของคณุ

Skann QR-koden og lytt.
สแกน QR Code แล้วเริ�มฟ�งไดเ้ลย
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Velkommen til Norge
 เวล-คอม-เมน ทิล นอร-ฺเกะ
ยินดีต้อนรบัสูน่อรเ์วย์

Før du leser
Mali har kommet til Norge.
Alt er nytt.
Hun hører norsk rundt seg og ser mange nye ord.
Nå skal hun begynne å lære norsk.

ก่อนเริ�มเรยีน
มาลีเพิ�งเดินทางมาถึงนอรเ์วย์
ทุกอยา่งยงัใหมส่าํหรบัเธอ
เธอได้ยนิภาษานอรเ์วยร์อบตัว และเหน็คําใหม ่ๆ มากมาย
ตอนนี้เธอกําลังจะเริ�มเรยีนภาษานอรเ์วย์

Norsk           คำอ่าน              ไทย
Norge           นอรฺ-เกะ            ประเทศนอร์เวย์
norsk            นอช                 ภาษานอร์เวย ์/ เกี�ยวกับนอรเ์วย์
velkommen    เวล-คอม-เมน    ยินดต้ีอนรบั
hei                ไฮ                    สวัสดี
takk              ทัค                  ขอบคุณ
ja                  หยา                 ใช่
nei                ไหน                  ไม่
å lære           โอ แล-เระ          เรียนรู ้

Ord du trenger คำศัพท์ที�ใช้
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Lærer : Hei! Velkommen til norskkurset.
แล-เรอะ-รฺ : ไฮ เวล-คอม-เมน ทิล นอช-คูช-เซท 
ครู : สวสัดีค่ะ ยนิดีต้อนรบัสูค่อรส์เรยีนภาษานอรเ์วย์

Mali : Hei! Takk.
มาลี : ไฮ  ทัค
มาลี : สวสัดีค่ะ ขอบคณุค่ะ

Lærer : Er du klar?
แล-เรอะ-รฺ : อา-รฺ ดวู คลา-รฺ
ครู : พรอ้มไหมคะ

Mali : Ja!
มาลี : หยา
มาลี : พรอ้มค่ะ
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คำวา่ velkommen ใชเ้มื�อต้องการต้อนรบัใครสกัคน
ตัวอยา่ง

Velkommen til Norge!
เวล-คอม-เมน ทิล นอรฺ-เกะ
ยินดต้ีอนรบัสูน่อรเ์วย์

Velkommen til norskkurset!
เวล-คอม-เมน ทิล นอช-คชู-เซะ
ยินดต้ีอนรบัสูค่อรส์เรยีนภาษานอรเ์วย์

สังเกตวา่เราใช้

velkommen til + สถานที่ / กิจกรรม

เช่น

Velkommen til skolen!
เวล-คอม-เมน ทิล ซฺ-ก-ูเลน
ยินดต้ีอนรบัสูโ่รงเรยีน
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Språkhjørnet เกร็ดภาษา



เมื�อเริ�มเรยีนภาษานอรเ์วย ์คณุไมจ่าํเป�นต้องเขา้ใจทกุคําตั�งแต่วนัแรก
เริ�มจากคําง่าย ๆ ที�ไดย้นิบอ่ย เชน่

Hei         ไฮ      สวสัดี
Takk       ทัค    ขอบคณุ
Ja          หยา    ใช่
Nei         ไหน    ไม่

คําสั�น ๆ เหล่านี�จะเป�นจุดเริ�มต้นของการใชภ้าษานอรเ์วยใ์นชวีติประจาํวนั
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Visste du? รู้ไหม

ภาษานอร์เวย์มีภาษาเขียนมาตรฐานสองรูปแบบ คือ 
Bokmål (บุค-โมล) และ Nynorsk (นี-นอช)

และปัจจุบันชาวนอร์เวย์จะใช้ Nynorsk มากที่สุด 
ในหนังสอื Hei Norge - Grunnbok i norsk for thailendere
เราใช้ Bokmål

Bokmål เป็นรูปแบบภาษาเขยีนที�ผูเ้รยีนจะพบได้บอ่ยในนอรเ์วย์
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Øvelse แบบฝึกหัด
1. Hva sier du? วา ซี-เออะ-รฺ ดูว 
คุณพูดอยา่งไร
(เมื่อคณุพบครูเป�นครั�งแรก)

2.Fullfør. เติมคํา
Velkommen ______ Norge!

3.Oversett. แปลคำ
ขอบคุณ 

4.Velg riktig svar. เลือกคําตอบที�ถกูต้อง
Lærer: Er du klar? 
□ Ja!
□ Takk!
□ Hei!

Bra jobbet! 

Nå har du begynt å lære norsk.
Du kjenner allerede noen viktige ord:
hei – takk – ja – nei

Velkommen til Hei Norge!



Hei! 

ไฮ
สวัสดี 

Når møter du noen for første gang ...
Når du møter noen i Norge, er det vanlig å smile, 
se personen i øynene og si:
Hei!
Dette er det vanligste ordet når vi hilser på hverandre.
Du kan bruke det nesten overalt.

เมื่อพบใครเป�นครั�งแรก
เมื่อคณุพบใครสกัคนในนอรเ์วย ์เพยีงยิ�ม สบตา และพูดวา่
Hei!  ไฮ
คำนี�เป�นคําทักทายที�ใชบ้อ่ยที�สดุ
ใช้ไดทั้�งกับเพื�อน เพื�อนบา้น คร ูพนกังานในรา้นค้า หรอื
คนที่คณุเพิ�งพบเป�นครั�งแรก

Norsk           คำอ่าน              ไทย
Hei               ไฮ                    สวัสดี
Ha det          ฮา เด               ลาก่อน
Takk             ทัค                  ขอบคุณ
Tusen takk   ทูว-ซึน ทัค         ขอบคุณมาก
Ja                หยา                  ใช่
Nei               ไหน                  ไม่
God morgen  กู มอรฺ-เกน        สวัสดีตอนเชา้
God kveld     กู คฺ-เวล            สวัสดตีอนเยน็

Ord du trenger คำศัพท์ที�ใช้
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