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เี᱉่�ยวกัับูᱥ้�เขีียน
มาร์์ค เรคคลาว (Marc Reklau) เป็็นผู้้�เขีียนหนัังสืือกว่่า 14 เล่่ม รวมถึึง

ผลงานขายดีีระดัับโลก เช่่น 30 DAYS: Change Your Habits, Change 

Your Life (คนสำำ�เร็็จ เขามีีนิิสััยแบบไหน?), “How to Become People 

Magnet” (วิิธีีดึึงดููดูᱥ้�คนให้้เข้้าหา) และ “Love yourself First” (รัักตััวเอง
ก่่อน) หนัังสืือของเขาขายได้้มากกว่่า 800,000 เล่่ม และแปลกว่่า 25 ภาษา เช่่น 
สเปน เยอรมััน ญี่่�ปุ่่�น จีีน รััสเซีีย ไทย อิินโดนีีเซีีย เปอร์์เซีีย โปรตุุเกส และเกาหลีี 

เรื่่�องราวของมาร์์คน่่าสนใจไม่่น้้อย เขาเขีียนหนัังสืือเล่่มแรก “30 DAYS” 

ในปีี ค.ศ. 2014 หลัังจากถููกไล่่ออกจากงาน และจากที่่�ไม่่มีีงานทำำ�กลัับกลายเป็็น
¹ักเ¢ียนขายดีีในเวลาไÁ่นาน

นอกจากนี้้�เขาอยากช่่วยให้้ผู้้�คนสร้้างชีีวิิตในแบบที่่�ตััวเองต้้องการ พร้้อมมอบ
เครื่่�องมืือรวมถึึงวิิธีีคิิดที่่�จะทำำ�ให้้มัันเกิิดขึ้้�นจริิง 

ข้้อความของเขาเรีียบง่่ายแต่่ทรงพลััง หลายคนอยากเปลี่่�ยนชีีวิิต แต่่มีีเพีียง 
ไม่่กี่่�คนที่่�ยอมทำำ�ตามแบบฝึึกง่่าย   อย่่างสม่ำำ��เสมอในระยะยาว มาร์์คเชื่่�อว่่าไม่่ว่่าใคร
ก็็สามารถวางแผน ประสบความสำำ�เร็็จ และเติิมเต็็มความสุุขให้้ชีีวิิตได้้เพีียงแค่่ปลููกฝังั 
นิิÊัยที่่�ส¹ับสนุุนเ»้าหมายของเราเองทุุกวััน

คุุณสามารถพููดคุุยกัับผู้้�เขีียนได้้ทางอีีเมล : marc@marcreklau.com หรืือ
ทางอิินสตาแกรมที่่� @MarcReklau หรืือทาง LinkedIn 
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การมีีเงิินและข้้าวของ
ท่ี่� ใช้้เงิินหาื้᱔�อได้้ ถืือเป็็นเรื่่�องดีี

แต่่การคอยทบทวนตััวเองอยู่่�เป็็นระยะ
ให้้มั่่�นใจว่่าคุุณยัังไม่่สููญเสีีย

ส่ิ่�งท่ี่� ใช้้เงิินหาื้᱔�อไม่่  ได้้
ก็็เป็็นส่ิ่�งที่่�ดีีเช่่นกััน

- จอร์์จ โฮเรซ ลอริิเมอร์์
(George Horace Lorimer)

บรรณาธิิการบริิหารนิิตยสาร The Saturday Evening Post



ถ้้าถามว่่าหนัังสืือเกี่่�ยวกัับการเงิินแบบนี้้�ยัังจำำ�เป็็นอยู่่�ไหมน่่ะหรืือครัับ ผมเองก็็ 
ไม่่แน่่ใจเหมืือนกััน แต่่เมื่่�อสิิบกว่่าปีีก่่อนผมยัังเป็็นแค่่คนตกงานอยู่่�เลยครัับ พอมา 
วัันนี้้� ชีีวิิตของผมกำำ�ลัังไปได้้สวย แล้้วทำำ�ไมผมจะไม่่มาเผยวิิธีีให้้คุุณลองทำำ�ตามบ้้างล่่ะ

ผมทำำ�งานเป็็นมนุุษย์เ์งิินเดืือนในวัันสุุดท้้ายเมื่่�อ 30 กัันยายน ค.ศ. 2013 ใช้้ชีีวิิต 
โดยอาศััยเงิินสงเคราะห์์ผู้้�ว่่างงานและเงิินเก็็บกว่่าปีีครึ่่�งของตััวเอง แต่่แล้้วในวัันที่่� 
30 กัันยายน ค.ศ. 2020 ผมก็็ได้้ย้้ายไปอยู่่�ในห้้องเพนต์์เฮาส์์บนเกาะอัันงดงาม
ในประเทศมอลตา* แม้้ปัจจุุบัันผมจะย้้ายมาอยู่่�ที่่�อะพาร์ตเมนต์ริิมทะเลสาบบาลาตอน 
ประเทศฮัังการีีแล้้วก็็ตาม นี่่�เป็็นครั้้�งแรกในชีีวิิตที่่�ผมได้้รู้้�สึึกว่่าอิิสรภาพทางการเงิิน
มัันเป็็นอย่่างไร

ผมยัังไม่่ใช่่เศรษฐีีเงิินล้้านหรอกครัับ แต่่บางทีีนั่่�นก็็เป็็นข้้อดีี เพราะมััน
แสดงให้้เห็็นถึึงสิ่่�งที่่�คุุณไขว่่คว้้าหามาได้้จริิง   แม้้จะมีีหนัังสืือชี้้�ช่่องทางรวยจาก
บรรดาเศรษฐีีเงิินล้้านอยู่่�มากมาย แต่่มัันอาจหลอกให้้สมองคุุณคิิดว่่า “เป้้าหมาย 
แบบนั้้�นมัันไกลเกิินเอื้้�อม ฉัันทำำ�ไม่่ได้้หรอก อีีกอย่่างคนพวกนี้้�รวยขึ้้�นมาใน 
ยุุคที่่�โอกาสเปิิดกว้้างอยู่่�แล้้ว พวกเขาแค่่โชคดีีเท่่านั้้�นเอง” ถ้้าคุุณคิิดแบบนั้้�นขอให้้
จำำ�ไว้้ว่่า เมื่่�อสิิบปีีก่่อน ผมยัังไม่่ใช่่นัักเขีียนที่่�มีีหนัังสืือขายดีีอัันดัับหนึ่�ง ผมไม่่เคย
เขีียนอะไรตั้้�งแต่่สมััยมััธยม แถมคนที่่�บริิษััทเก่่ายัังมองว่่าผมโง่่ด้้วยซ้ำำ��

หนัังสืือสอนเรื่่�องอิิสรภาพทางการเงิินมีีเยอะมาก ส่่วนใหญ่่เขีียนโดยคนที่่�
ยัังไม่่รวยที่่�เชื่่�อว่่าการแกล้้งทำำ�ตััวรวยสัักวัันจะทำำ�ให้้รวยขึ้้�นมาได้้จริิง   คนแบบนี้้�
พบเห็็นได้้ทุุกที่่�เลยครัับ อย่่างผมเองก็็รู้้�จัักผู้้�ชายคนหนึ่�งที่่�ขายคอร์์สสอนคนให้้รวย  
แต่่ตััวเองกิินแกลบทุุกเดืือน นอกจากนั้้�นยัังมีีผู้้�หญิิงคนหนึ่�งเคยมาหาผม เธอมีีอาชีีพ

*	�มอ ลตา (Malta) เป็นประเทศหมู่เกาะทางตอนใต้ของประเทศอิตาลี เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง 
ด้านประวัติศาสตร์เก่าแก่และทะเลสวยงาม

บทนำ

9



สอนสาว   ให้้มั่่�งคั่่�งร่ำำ��รวยแต่่กลัับไม่่มีีเงิินจ่่ายค่่าปรึึกษาเรื่่�องการพิิมพ์ห์นัังสืือจำำ�นวน 
1,000 ดอลลาร์์สหรััฐ ฟัังดููเหลืือเชื่่�อใช่่ไหมครัับ ที่่�ตลกกว่่านั้้�นคืือคนที่่�สอนคุุณให้้
รวยได้้นั้้�นยังอาศััยอยู่่�ในห้้องใต้้ดินบ้้านพ่่อแÁ่ของµัวเองอยู่่�เลย

อิินเทอร์เ์น็็ตคืือความมหััศจรรย์ข์องยุุคนี้้�ที่่�ทำำ�ให้้เรามีีโอกาสสร้้างรายได้้มากกว่่า
ที่่�เคยหลายเท่่า แต่่ก็็อย่่าลืืมว่่า อิินเทอร์์เน็็ตก็็เต็็มไปด้้วยภััยร้้ายไม่่ว่่าจะเป็็นมิิจฉาชีีพ 
คนหลงตััวเอง พวกต่่อต้้านสัังคม หรืือพวกขาดสำำ�นึึกผิิดชอบชั่่�วดีีที่่�จ้้องแต่่จะหลอก
เอาเงิินของคุุณ ดัังนั้้�นควรระวัังไว้้ให้้ดีีครัับ

ผมไม่่ได้้อยากจะอวดว่่าแนวคิิดของผมถููกต้้องที่่�สุุดหรอกนะครัับ และวิิธีี
ประสบความสำำ�เร็็จก็็ไม่่ได้้มีีแค่่หนทางเดีียว ยัังมีีอีีกมากมายที่่�จะพาคุุณก้้าวพ้้น
จากความขััดสนและไร้้อาชีีพไปสู่่�ชีีวิิตที่่�คุุณใฝ่่ฝัันได้้ สิ่่�งที่่�ผมจะถ่่ายทอดคืือเส้้นทาง
ที่่�ผมเดิินมาเท่่านั้้�น ถึึงอย่่างนั้้�นก็็เถอะ ผมขอเตืือนก่่อนว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�ยัังไม่่ใช่่ 
บทสรุุปที่่�สมบููรณ์์แบบ และผมเองก็็ยัังมีีอีีกหลายเรื่่�องที่่�ไม่่เคยสััมผััสหรืือประสบ
ด้้วยµัวเอง

คุุณควรอ่่านหนัังสืือนี้้�เพื่่�อศึึกษาเพิ่่�มเติิมและพััฒนาหนทางของตััวเองขึ้้�นมา 
แล้้วคุุณจะค้้นพบว่่า บุุคคลู้ᱥ�มั่่�งคั่่�งและประสบความสำำ�เร็็จล้้วนมีีนิิสััยบางอย่่าง 
ร่่วมกัน ซึ่่�งคุุณเองก็็สามารถฝึึกฝนจนสร้้างนิิสััยเหล่่านั้้�นขึ้้�นมาได้้ครัับ 

เมื่่�อหลายปีีก่่อน ผมเคยคิิดว่่า ความมั่่�งคั่่�งและความสำำ�เร็็จขึ้้�นอยู่่�กัับดวงชะตา
หรืือฟ้้าลิิขิิต แต่่วัันนี้้�ผมได้้เรีียนรู้้�แล้้วว่่า ชีีวิิตของคุุณคืือผลลััพธ์์จากการกระทำำ�  
การตััดสิินใจ และนิิสััยของตััวคุุณเอง ถ้้าคุุณอยากรวย คุุณก็็ต้้องทำำ�นิิสััยให้้เหมืือน
เศรษฐีีคนมีีเงิินเขาทำำ�กัันครัับ

ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ผมจะบอกวิิธีีให้้คุุณกลายเป็็นเศรษฐีีเงิินล้้านได้้ภายใน 30 
วัันได้้จริิง   แถมคุุณไม่่ต้้องทำำ�อะไรยาก   แค่่ซื้้�อคอร์์สออนไลน์์ของผมในราคา 
2,097 ดอลลาร์์ ซึ่่�งลดราคาลงจาก 5,000 ดอลลาร์์แล้้ว แต่่มููลค่่าของมัันสููงถึึง 
15,000 ดอลลาร์์เชีียวนะครัับ เดี๋๋�ยวก่่อนครัับ! อย่่าเพิ่่�งจริิงจัังไป ฮ่่า   ผมล้้อเล่่นน่่ะ
ครัับ พููดตามตรง คนเดีียวที่่�รวยขึ้้�นจากวิิธีีการแบบนี้้�ก็็คืือคนขายคอร์์สเท่่านั้้�นแหละ
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ส่่วนเส้้นทางของผมยาวไกลและหนัักหนากว่่านั้้�นมาก ผมต้้องลงทุุนครั้้�งใหญ่่ 
รัับความเสี่่�ยงไม่่น้้อย ถููกปฏิิเสธครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าจนเกืือบถอดใจหลายหน แต่่สุุดท้้าย
หลัังจากพยายามต่่อเนื่่�องถึึง 7 ปีีเต็็ม ผมก็็สร้้างรายได้้หลัักแสนดอลลาร์์ต่่อปีีได้้
สำำ�เร็็จ บางทีีคุุณอาจทำำ�ได้้เร็็วกว่่าผมก็็ได้้ ทุุกอย่่างขึ้้�นอยู่่�กัับตััวคุุณเอง เครืือข่่าย
ของคุุณ คนรอบข้้างที่่�คอยสนัับสนุุน และปััจจััยภายนอกอีีกมากมาย

และเมื่่�อผมมองไปยัังเพื่่�อน   ที่่�ทำำ�ธุุรกิิจ หรืือนัักเขีียนที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ 
ผมก็็พบว่่าเส้้นทางของพวกเขาล้้วนคล้้ายกััน ไม่่มีีใครรวยขึ้้�นมาได้้ในชั่่�วข้้ามคืืน 
ทุุกคนต้้องมุ่่�งมั่่�น เสีียสละ และทำำ�งานหนัักกัันทั้้�งนั้้�น ผมไม่่ได้้อยากทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึก
กลััวหรืือเสีียกำำ�ลัังใจหรอกนะครัับ แต่่ดููเหมืือนว่่า เส้้นทางที่่�ใช่่จริิง   ก็็คืือเส้้นทาง 
แบบนี้้�แหละครัับ และเรื่่�องราวของผู้้�ประสบความสำำ�เร็็จส่่วนใหญ่่ก็็มัักสะท้้อนสิ่่�ง
เดีียวกััน นั่่�นคืือ 

	 ทุุกอย่่างมัันุᱍ้�มค่่า และถ้้าย้้อนเวลาได้้ พวกเขาก็็จะยัังเลืือกทำแบบเดิิมไม่่เปลี่่�ยน

ผมไม่่ใช่่นัักลงทุุนที่่�เคยเจ๊๊งจนสติิแตกแล้้วออกเดิินทางรอบโลกเพื่่�อไปนั่่�งสมาธิิ
กัับพระ ผมไม่่ได้้ย้้ายไปอยู่่�ประเทศไทยเพื่่�อค้้นหาตััวเอง ไม่่ใช่่เด็็กอััจฉริิยะที่่�หาเงิิน
ล้้านแรกได้้ตั้้�งแต่่อายุุ 21 แล้้วผัันตััวมาขายคอร์์สสอนคนอื่่�น ผมไม่่ใช่่ศิิษย์์เก่่า 
มหาวิิทยาลััยฮาร์์วาร์์ด (Harvard University) ที่่�เคยทำำ�งานในบริิษััทชั้้�นนำำ� 1 ใน 
500 แห่่งที่่�ติิดอัันดัับของนิิตยสารฟอร์์จููน (Fortune 500 Companies) และ
ก้้าวมาเป็็นผู้้�บริิหารอายุุน้้อยก่่อนหัันมาเป็็นอาจารย์์ ผมเป็็นแค่่คนธรรมดาที่่�ไม่่เคย
มีีทุุนหนา ไม่่เคยมีีเงิินถุุงเงิินถััง มีีแค่่พอประคองชีีวิิตให้้รอดไปวััน   เท่่านั้้�นเอง

ผมเรีียนในสาขาธรรมดาที่่�สถาบัันการศึึกษาธรรมดาเพื่่�อไปทำำ�งานที่่�ผม
เกลีียดอยู่่�สิิบปีีเต็็มก่่อนที่่�จะถููกไล่่ออกเพีียงสองวัันก่่อนวัันเกิิดอายุุ 40 ปีี จากนั้้�น 
ก็็ตกงานอยู่่�นาน 2 ปีี ก่่อนจะล้้มลุุกคลุุกคลานกัับธุุรกิิจส่่วนตััวเล็็ก   อยู่่�อีีก 2 ปีี  
จนในที่่�สุุดผมก็็สร้้างชีีวิิตที่่�ตััวเองอยากมีีขึ้้�นมาได้้สำำ�เร็็จ โดยไม่่ได้้เกิิดจากโชคช่่วย
แต่่เกิิดจากอุุปนิิสััยและการฝึึกฝนที่่�ผมยึดถืือเป็็นหลัักสำำ�คััญ และผมเชื่่�อว่่า ถ้้าผม
ทำำ�ได้้ คุุณก็็ต้้องทำำ�ได้้เหมืือนกัันครัับ
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อุุปนิิสััยเหล่่านี้้�ไม่่ได้้แปลกใหม่่เลย แทบจะเหมืือนกัับสิ่่�งที่่�คนเขีียนหนัังสืือ 
เล่่มอื่่�นพููดถึึง แต่่เพราะมัันคืือความจริิงที่่�ใช้้ได้้ผลเสมอ ผมก็็นึึกอยากจะคิิดค้้นอะไร 
ใหม่่   ที่่�ปฏิิวััติิวงการอยู่่�หรอกครัับ แต่่มัันไม่่จำำ�เป็็นเลย เพราะสิ่่�งที่่�ผู้้�คนจำำ�นวนมาก
ทำำ�กัันมาตลอดหลายสิิบปีีเพื่่�อสร้้างความมั่่�งคั่่�ง หรืือมีีอิิสระทางการเงิินยัังคงใช้้ได้้ผล
ในทุุกยุุคทุุกสมััย มิิหนำำ�ซ้ำำ�� ในยุุคนี้้�เรายัังมีีโอกาสมากกว่่าพวกเขาเหล่่านั้้�นเสีียอีีก

พููดให้้เข้้าใจง่่าย   ก็็คืือ ถ้้าคุุณฝึึกและทำำ�ตามนิิสััยเหล่่านี้้�อยู่่�เสมอ คุุณก็็จะมีี 
ความสุุขขึ้้�น มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น มั่่�นใจมากขึ้้�น แถมยัังมีีเงิินมีีทองมากขึ้้�นตามไป 
ด้้วย แต่่น่่าเศร้้าก็็คืือ คนส่่วนใหญ่่ถึึง 98 เปอร์์เซ็็นต์์ ไม่่ยอมทำำ�ตามนิิสััย 
เหล่่านี้้� สุุดท้้ายก็็ต้้องใช้้ชีีวิิตในแบบที่่�ตนเองไม่่ชอบ ต้้องทนอยู่่�กัับความผิิดหวัังและ 
ความเงีียบงัันที่่�กััดกิินใจทุุกวัันครัับ 

สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือ คุุณต้้องเดิินบนเส้้นทางของตััวเองครัับ ส่่วนเส้้นทาง 
ของผมคืือการเขีียนหนัังสืือที่่�แม้้จะยากและมีีรายได้้ค่่าลิิขสิิทิᱤ์�เพีียง 3 ดอลลาร์์ต่่อ
เล่่ม ซึ่่�งอาชีีพของคุุณอาจไม่่เหมืือนของผมก็็ได้้ แต่่สิ่่�งที่่�เราทำำ�เป็็นประจำำ�ทุุกวัันนั้้�น
ไม่่ต่่างกัันเลยครัับ

เราจะพููดกัันถึึงแนวคิิดเรื่่�องเงิิน นิิสััยการเงิิน และนิิสััยทางธุุรกิิจซึ่่�งจะทำำ�ให้้
ชีีวิิตคุุณง่่ายขึ้้�น ทั้้�งยัังมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นด้้วยครัับ

คุุณคงไม่่เจอเคล็็ดลัับใหม่่   ในหนัังสืือเล่่มนี้้� แต่่ผมจะช่่วยทำำ�ให้้คุุณเข้้าใจ
เนื้้�อหาได้้ง่่าย   และคอยย้ำำ��เตืือนคุุณซ้ำำ��   จนเกิิดแรงบัันดาลใจ เมื่่�อคุุณอดทน 
และพยายามอย่่างต่่อเนื่่�อง ชีีวิิตของคุุณก็็จะเปลี่่�ยนแปลงได้้จริิง   ครัับ
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พร้้อมหรืือยัังครัับ?
ถ้้าพร้้อมแล้้ว มาเิ่ᱫ�มกัันเลย!

ป.ล. ผมลัังเลอยู่่�ว่่าจะตีีพิิมพ์์หนัังสืือเล่่มนี้้�ดีีไหม เพราะสิ่่�งที่่�ผมเขีียนมััน 
เกี่่�ยวกัับวิิกฤติิทางการเงิินครั้้�งใหญ่่ที่่�ว่่ากัันว่่ารุุนแรงกว่่าวิิกฤติิเศรษฐกิิจช่่วงปีี  
ค.ศ. 1929 เสีียอีีก แต่่สิ่่�งที่่�ผมได้้เรีียนรู้้�ก็็คืือ วิิกฤติิใหญ่่มัักมาพร้้อมกัับโอกาสที่่� 
ยิ่่�งใหญ่่เสมอ ผมเองก็็เคยเจอวิิกฤติิหนัักในชีีวิิตแต่่กลัับใช้้มัันเป็็นแรงผลัักดัันให้้
สร้้างสิ่่�งที่่�สวยงามขึ้้�นมาได้้ คุุณเองก็็ทำำ�ได้้เหมืือนกััน หลายครั้้�งความมั่่�งคั่่�งไม่่เกิิดขึ้้�น
ในวัันที่่�ทุุกอย่่างราบรื่่�นแต่่มัักจะเกิิดในวัันที่่�โลกสั่่�นคลอน ใครก็ตามที่่�กล้้าตััดสิินใจ 
อย่่างเด็็ดเดี่่�ยวในช่่วงเวลานั้้�นก็็มัักสร้้างความสำำ�เร็็จที่่�ยิ่่�งใหญ่่ได้้ µัวอย่่างที่่�เห็็นชัด
คืือ ช่่วงสามปีีของการระบาดของโรคโควิิด-19 (COVID-19) หนัังสืือของผมกลัับ
มีียอดขายพุ่่�งขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วเพราะคนหัันมาอ่่านหนัังสืือมากขึ้้�น และรู้้�จัักผลงาน 
ผ่่านเว็็บไซต์์แอมะซอน (Amazon.com) บวกกัับการโฆษณาที่่�ต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้ 
ยอดขายทะยานขึ้้�นหลายสิิบเท่่า จากประสบการณ์์ตรงผมมั่่�นใจเลยว่่า คุุณเองก็็
สามารถสร้้างเส้้นทางของตััวเองได้้แม้้ในวัันที่่�พายุุโหมกระหน่ำำ�� ก็็เหมืือนกัับผู้้�คนอีีก
มากมายที่่�เคยผ่่านวิิกฤติิและเปลี่่�ยนมัันให้้กลายเป็็นโอกาสทองมาแล้้ว
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บทที่่� 1

ความม่ั่�งคั่่�ง
เร่ิ่�มจากภายในจิิตใจ

:
เรื่่�องื้ᱧ�นฐานง่่าย ๆ
ท่ี่�หลายคนมองข้้าม



จงเชื่่�อมั่่�นศรััทธาในตััวเอง!

ก่่อนอื่่�น คุุณต้้องเชื่่�อว่่าคุุณทำำ�ได้้ คุุณต้้องเชื่่�อว่่าคุุณจะหาหนทางทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ
ได้้ คุุณต้้องเชื่่�อว่่าคุุณมีีทัักษะและความสามารถ และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด คุุณต้้องเชื่่�อใน
ตััวเองแม้้ไม่่มีีใครเชื่่�อคุุณเลยก็็ตาม ผมยัังได้้ยิินเสีียงคำำ�พููดของเพื่่�อน   อยู่่�เลยว่่า 
“แน่่ใจแล้้วเหรอว่่าจะเป็็นโค้้ช” “นายเนี่่�ยนะ จะเขีียนหนัังสืือ” “แล้้วทำำ�ไมถึึงคิิดว่่า
จะขายออกล่่ะ” 

ถ้้าคุุณเชื่่�อตััวเองแล้้ว ถืือว่่าคุุณโชคดีีที่่�ไม่่ต้้องให้้ใครมาเชื่่�อคุุณอีีกครัับ  
ความเชื่่�อในตััวคุุณเองนี่่�ละที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด

คุุณอาจรู้้�แล้้วว่่าต้้องสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตััวเองได้้อย่่างไร แต่่ถ้้ายัังไม่่รู้้�  
คุุณก็็สร้้างมัันขึ้้�นมาได้้ ด้้วยการย้้อนคิิดไปถึึงสิ่่�งดีี   ที่่�คุุณเคยทำำ�และความสำำ�เร็็จ
ที่่�คุุณเคยมีี หรืือคุุณอาจคิิดถึึงความล้้มเหลวด้้วยก็็ได้้ แต่่อย่่าคิิดถึึงบ่่อยเกิินไป
หรืือจมอยู่่�กัับมัันนานนัักนะครัับ เพีียงแค่่ระลึึกไว้้ว่่า ตอนนั้้�นคุุณอาจยัังไม่่เชื่่�อ
ในสิ่่�งที่่�คุุณทำำ�มากพอ หรืือยัังไม่่มั่่�นใจว่่าคุุณจะทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ คุุณอาจยัังลัังเลใจ
อยู่่� แต่่ถ้้าคุุณเชื่่�อว่่าคุุณทำำ�ได้้ คุุณก็็คิิดถููกแล้้ว หรืือถ้้าคุุณเชื่่�อว่่าคุุณทำำ�ไม่่ได้้  
คุุณก็็คิิดถููกอีีกเช่่นกััน

อีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�จะช่่วยเสริมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้คุุณได้้คืือ การพูดยืืนยััน 
ความเชื่่�อ้᰾ำ�� ๆ  (AfÏrmation) คอยบอกตััวเองอยู่่�เสมอว่่าคุณทำำ�ได้้จนหััวใจและ 
ความคิดของคุุณเชื่่�อแบบนั้้�นจริิง ๆ  ผมเข้้าใจดีีว่่าไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย เพราะถ้้ามัันง่่าย  
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ทุุกคนคงรวยไปนานแล้้ว แต่่คุุณไม่่ต้้องกัังวล ผมจะเล่่าให้้ฟัังถึึงเครื่่�องมืือและวิิธีี
การต่่าง   ที่่�จะช่่วยคุุณสร้้างระบบความเชื่่�อเชิิงบวกให้้ตััวเองครัับ

คุุณสามารถฝัันได้้ครัับ แต่่คุุณต้้องเชื่่�อในสิ่่�งที่่�คุุณทำำ�แม้้มัันดููเหมืือนจะเป็็น 
ไปไม่่ได้้ก็็ตาม แต่่ในขณะเดีียวกััน ก็็อย่่าเชื่่�อแบบเติิมแต่่งจนเกิินไป เช่่น นัักเขีียน 
หลายคนเคยบอกผมว่่า ผลงานของพวกเขาจะยิ่่�งใหญ่่ทััดเทีียมกัับ แฮร์์รี่่� พอตเตอร์์  
(Harry Potter) หรืือ เดอะลอร์์ดออฟเดอะริิงส์์ (The Lord of the Rings) 
แต่่สุุดท้้ายผมกลัับไม่่เคยได้้ยิินข่่าวของพวกเขาอีีกเลย เพราะหลายคนเลิิกล้้มกลางคััน  
เหตุุผลเพีียงเพราะพวกเขาไม่่เคยเชื่่�อมั่่�นในผลงานของตนเองจริิง   อย่่างที่่�ปากพููด 
เลยครัับ

ในอีีกด้้านหนึ่�ง นัักเขีียนที่่�ผมรู้้�จัักหลายคน กลัับไม่่คิิดว่่าตนเองจะมีีงานเขีียน 
โด่่งดัังอะไร พวกเขาออกเพีียงหนัังสืือเล่่มเล็็ก   ค่่อย   โปรโมตทำำ�การตลาด หานัักอ่่าน 
เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย   หลัังผ่่านไปสามปีี พวกเขาก็็ขายหนัังสืือได้้เป็็นแสนเล่่ม นี่่�แหละครัับ
เพราะพวกเขาเชื่่�อมั่่�นศรััทธาในตนเองอย่่างแท้้จริิง

ความเชื่่�อของคุุณเองนี่่�แหละที่่�จะกำำ�หนดสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต แล้้วจากนี้้�...คุุณ
เลืือกจะเชื่่�ออะไรดีีครัับ

ผมลืืมบอกไปว่่า ความเชื่่�อเพีียงอย่่างเดีียวไม่่พอหรอกครัับ คุุณต้้องลงมืือ
ทำำ�ด้้วย ผมยัังไม่่รู้้�จัักใครสัักคนที่่�ร่ำำ��รวยขึ้้�นมาได้้เพีียงเพราะความเชื่่�ออย่่างแรงกล้้า
แล้้วเอาแต่่นอนอยู่่�บนโซฟาที่่�บ้้านเฉย   คนที่่�มีีฐานะและประสบความสำำ�เร็็จทุุกคน 
ที่่�ผมรู้้�จัักต่่างเป็็นผู้้�ที่่�เชื่่�อมั่่�นในตััวเองและในสิ่่�งที่่�ทำำ� พร้้อมทั้้�งทุ่่�มเททำำ�งานอย่่างไม่่รู้้�จััก 
เหน็็ดเหนื่่�อยจนกว่่าจะพิิชิิตเป้้าหมายของตนเองได้้สำำ�เร็็จ
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คุุณต้้องรู้้�ว่่าตััวเองต้้องการอะไร

จริิงอยู่่�...หลายคนอยากรวย เพราะเชื่่�อว่่า “ถ้้าฉัันรวย ปััญหาทุุกอย่่างก็็จะ
หมดไป และฉัันจะมีีความสุุข” แต่่จริิง   แล้้วเป็็นเช่่นนั้้�นหรืือเปล่่า บางทีีอาจใช่่
หรืือบางทีีอาจไม่่ก็็ได้้ เดี๋๋�ยวคุุณจะเข้้าใจเอง แต่่ก่่อนอื่่�นเราต้้องมองให้้ลึึกกว่่านั้้�น

แล้้ว “ความร่ำำ��รวย” สำำ�หรัับคุุณหมายถึึงอะไร อยากมีีเงิินล้้านในธนาคาร 
บ้้าน 5 หลััง รถเฟอร์์รารี่่�สััก 3 คััน มีีรายได้้มากกว่่ารายจ่่ายจนไม่่ต้้องทำำ�งานอีีก
แล้้ว หรืือการมีีเวลาเหลืือเฟืือให้้ตััวเองทุุกวัันครัับ

ผมเองก็็เคยคิิดว่่า ถ้้ามีีเงิินสัักหนึ่�งล้้านดอลลาร์์ มีีรถเฟอร์์รารี่่�ขัับ มีีบ้้านหลััง
ใหญ่่โต นั่่�นแหละถึึงจะเรีียกว่่าร่ำำ��รวย แต่่วัันนี้้�ความคิิดเหล่่านั้้�นเปลี่่�ยนไปโดยสิ้้�นเชิิง 
ผมไม่่โหยหาสิ่่�งเหล่่านั้้�นอีีกแล้้ว ทั้้�งที่่�ความจริิงผมยัังมีีเงิินไม่่ถึึงล้้านด้้วยซ้ำำ�� แต่่กลัับ
รู้้�สึึกรวยแล้้ว เพราะผมมีีที่่�พัักสะดวกสบายท่่ามกลางสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี อยากออก
ไปกิินข้้าวนอกบ้้านเมื่่�อไรก็็ได้้ ได้้เดิินทางไปเที่่�ยวในที่่�สวย   ทุุกเดืือน ถามว่่าผม
อยากมีีเงิินเพิ่่�มไหม แน่่นอนว่่าผมก็็อยาก แต่่จะนำำ�เงิินก้้อนนั้้�นไปใช้้ทำำ�อะไร ผมก็็
ยัังตอบตััวเองไม่่ได้้ แต่่ผมมั่่�นใจว่่าถ้้าผมมีีเมื่่�อไรผมก็็จะคิิดออกเองครัับ
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แต่่เรากลัับมาที่่�เรื่่�องของคุุณก่่อนว่่า ทำำ�ไมคุุณถึึงอยากรวย

หลายคนใช้้ทั้้�งชีีวิิตไขว่่คว้้าแต่่สุุดท้้ายกลัับไม่่เคยได้้สิ่่�งที่่�ต้้องการจริิง   เพราะ
พวกเขาไม่่เคยรู้้�ด้้วยซ้ำำ��ว่่าตััวเองอยากได้้อะไรกัันแน่่ ดัังนั้้�น ก้้าวแรกที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด 
คืือคุุณต้้องซื่่�อตรงกัับใจตััวเองให้้ได้้ว่่า คุุณต้้องการอะไรกัันแน่่ และคำำ�ว่่า “รวย” 
สำำ�หรัับคุุณหมายถึึงอะไร

ผมบอกได้้เลยว่่า เงิินทองคงไม่่ได้้ลอยมาให้้คุุณง่่าย   มัันเริ่่�มต้้นจากก้้าวเล็็ก    
ก่่อนเสมอ อาจจะเป็็นการตั้้�งเป้้าว่่าจะต้้องมีีรายได้้เดืือนละ 10,000 ดอลลาร์์  
(ราว 310,000 บาท) แต่่ในขณะเดีียวกัันคุุณก็็ควรตั้้�งเป้้าหมายใหญ่่   ไว้้ด้้วย และ
ที่่�สำำ�คััญต้้องยึึดโยงกัับความเป็็นจริิง จะเริ่่�มง่่าย   ก็็ได้้ เช่่น พยายามเพิ่่�มรายได้้
อีีกสััก 10% หรืือฝึึกใช้้จ่่ายให้้น้้อยลง

ลองเขีียนเป้้าหมายทางการเงิินของคุุณ และเขีียนต่่อท้้ายด้้วยว่่า ทำำ�ไมคุุณถึึง
อยากได้้เงิินก้้อนนั้้�น มัันจะทำำ�ให้้ชีีวิิตคุุณดีีขึ้้�นอย่่างไร และเพื่่�อวััตถุุประสงค์์อะไร

สุุดท้้ายแล้้วเป้้าหมายที่่�ดีีที่่�สุุดคืือเป้้าหมายที่่�สอดคล้้องกัับค่่านิิยมที่่�คุุณยึึดถืือ 
และนำำ�ไปสู่่�ชีีวิิตที่่�คุุณอยากใช้้จริิง 

คำำ�ถามต่่อไปนี้้�อาจเป็็นประโยชน์์กัับคุุณ ลองตอบดููสิิครัับ! ผมมั่่�นใจว่่าคุุณคง
เคยได้้ยิินคำำ�ถามแบบนี้้�มานัับไม่่ถ้้วนแล้้ว แต่่เมื่่�อใดที่่�คุุณกล้้าตอบอย่่างจริิงใจและ
ซื่่�อสััตย์์ต่่อตััวเอง ทุุกสิ่่�งในชีีวิิตคุุณจะเปลี่่�ยนไปทัันทีีครัับ

“คุุณจะทำำ�อย่่างไร หากรู้้�ว่่าชีีวิิตคุุณจะประสบความสำำ�เร็็จได้้แน่่ ๆ ”

“ถ้้าคุุณมีีเงิิน 10 ล้้านดอลลาร์์ มีีบ้้าน 7 หลััง และได้้ไปทุุกที่่�อย่่างที่่�ฝัันแล้้ว  
คุุณอยากทำำ�อะไรต่่อไป”

ลองสำำ�รวจค่่านิิยมในใจของคุุณ ทัักษะที่่�คุุณมีี ความชอบของคุุณเอง และ
แรงปรารถนาลึึก   ที่่�คุุณมีี เพื่่�อค้้นพบสิ่่�งที่่�คุุณต้้องการจริิง   ดููนะครัับ
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ส่ิ่�งที่่�คุุณต้้องลงมืือทำ 
ลองตอบคำำ�ถามเหล่่านี้้�ดูู แล้้วคุุณอาจพบเส้้นทางใหม่่ของชีีวิิต

•	ฉัันคืือใคร 

•	ฉัันชีีวิิตอยู่่�เพื่่�ออะไร

•	สิ่่�งที่่�อยากทำำ�ที่่�สุุดในชีีวิิตคืืออะไร

•	ช่่วงเวลาใดที่่�ทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึึกมีีชีีวิิตชีีวาที่่�สุุด

•	กิิจกรรมใดที่่�ทำำ�ให้้ฉัันหลงลืืมเวลาไปเลย

•	จุุดแข็็งที่่�สุุดในตััวฉัันคืืออะไร
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