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หลายคนคิดว่่าการลงทุุนทองคำำ�
เป็็นเร่ื่�องของคนมีีเงิิน

แต่่ความจริิงแล้้วทองคำำ�คืือสิินทรัพย์
ท่ี่�เปิิดโอกาสให้้คนธรรมดา

เริ่่�มสร้างความมั่่�นคงได้้ทีีละก้้าว
ขอเพีียงแค่่คุุณรู้้� “เทคนิิค” 

คนงบน้้อยก็็สามารถลงทุุนในทองคำำ�
ได้้อย่่างแน่่นอน



คำำ�นิิยม

	 ในฐานะนัักลงทุุนมือืใหม่่มากๆ ที่่�เพิ่่�งเริ่่�มต้้นลงทุุนทองคำำ�ด้ว้ย
เงินิที่่�มีีอัันน้อ้ยนิด ดิิฉันัรู้้�สึึกเป็็นเกียีรติอิย่่างยิ่่�งที่่�ได้้เขีียนคำำ�นิยมให้้
หนัังสืือเล่่มนี้้� 

	ดิ ฉัันคิดิว่า หนังัสืือเล่ม่นี้้�คือืคู่่�มือืที่่� “ใช่่” สำำ�หรัับคนธรรมดา 
มนุุษย์์เงิินเดืือนที่่�ไม่่มีีเวลา แต่่ไม่่อยากปล่อยให้้เงิินทำำ�งานช้้ากว่่า
เงินิเฟ้้อ

	 ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ผู้้�เขีียนถ่ายทอดประสบการณ์์จริิงในการลงทุุน 
ทองคำำ�อย่่างตรงไปตรงมา ผ่่านบทสนทนาที่่�มีีชีีวิิตชีวา อ่่านแล้้ว 
เห็็นภาพ เข้้าใจง่า่ย เหมือืนมีพี่่�เลี้้�ยงคอยนั่่�งคุุยและเตืือนสติิอยู่่�ข้า้งๆ 
ไม่่ใช่่ตำำ�ราวิิชาการที่่�ไกลตัว

อีีกสิ่่�งท่ี่�โดดเด่่นมากคืือ 
การนำำ� AI เข้้ามาเป็็นู้ᱥ�ช่่วยลงทุนุ 
ผ่่านการแนะนำำ�วิธีีเขีียน Prompt 

ท่ี่�ชััดเจนและนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง 

	ทำ ำ�ให้้เรื่่�องยากอย่่างการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหรืือสรุุปข่่าว กลาย
เป็็นเรื่่�องง่า่ยในไม่่กี่่�นาที ีเหมาะอย่า่งยิ่่�งสำำ�หรัับคนที่่�ไม่่มีีเวลาแต่่ยััง
อยากตััดสินใจลงทุนุอย่า่งมีีข้้อมููล



	 หนัังสือืเล่ม่นี้้�ไม่่ได้ส้อนให้้เฝ้้าหน้า้จอหรือืเก็ง็กำำ�ไร แต่่สอนให้้
วางระบบ สร้า้งวิินัยั และใช้เ้ครื่่�องมือือย่่างชาญฉลาด เพื่่�อให้้การ
ลงทุุนกลายเป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของชีวีิติ ไม่ใ่ช่่ภาระ

	สำ ำ�หรับัดิฉิันั นี่่�ไม่่ใช่แ่ค่ห่นัังสือืการลงทุนุ แต่่คืือจุดุเริ่่�มต้น้ของ
การเปลี่่�ยนวิธีิีคิดิ ที่่�ทำำ�ให้ก้ล้า้ลงมือืทำำ�อย่่างมั่่�นใจ และนอนหลับัได้้
สบายใจมากขึ้้�น

	 หากใครที่่�กำำ�ลังลัังเลว่าจะเริ่่�มลงทุุนทองคำำ�ดีไหม หนัังสืือเล่่มนี้้� 
จะช่่วยให้้เริ่่�มต้้นได้อ้ย่า่งมีสีติ ิและมีีผู้้�ช่ว่ยที่่�ดีีอยู่่�ในมือคุุณด้้วย

ด้้วยความเคารพและขอบคุุณ
บัังอร สัังข์์มัังกร

แม่่บ้้านนัักลงทุุนมืืออาชีีพ
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มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	 เมื่่�อพูดูถึึงการลงทุนุทองคำำ� คนจำำ�นวนมากมักันึึกถึึงภาพของ
ผู้้�ที่่�มีีเงิินก้้อนใหญ่่ นัักลงทุุนรายใหญ่่หรืือผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ด้้านการเงิิน
เป็็นอย่่างดีี ขณะที่่�คนธรรมดาจำำ�นวนไม่่น้้อยเลืือกยืืนอยู่่�ห่่างๆ   
มองดููราคาทองคำำ�ขึ้้�นลงในแต่ล่ะวััน พร้อมกัับบอกตััวเองว่่า “เอา
ไว้้มีีเงิินมากกว่่านี้้�ก่่อน” หรืือ “เอาไว้้พร้อมกว่่านี้้�ก่่อน” และ 
“เอาไว้้ศึึกษาให้้เก่่งกว่่านี้้�ก่่อน”

	 แต่่ความจริิงที่่�น่่าสนใจคืือนัักลงทุุนที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ
จำำ�นวนมากไม่่ได้้เริ่่�มต้้นจากเงิินก้้อนโตไม่่ได้้เริ่่�มต้้นจากความรู้้�ที่่�
สมบููรณ์์แบบที่่�สุุดและไม่่ได้้เริ่่�มต้้นในวัันที่่�ทุุกอย่่างพร้อม 100%  
ทว่าพวกเขาเริ่่�มต้้นด้วยเงิินที่่�ไม่่มากนััก แล้้วค่อยๆ สะสมความรู้้� 
ประสบการณ์แ์ละสินิทรัพัย์์

	ข่ า่วดีคือืการลงทุนุทองคำำ�ในยุคปััจจุุบััน ไม่่จำำ�เป็็นต้องใช้้เงิิน
จำำ�นวนมากเหมือืนกับัที่่�หลายคนคิดิ ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งซื้้�อทองคำำ�ครั้้�งละ
หลายบาทเหมืือนในอดีตีและไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งรอให้้มีีเงิินก้อ้นใหญ่่ก่่อน
จึึงจะเริ่่�มต้้น เทคโนโลยีีและนวััตกรรมทางการเงิินได้้เปิิดโอกาสให้้
คนธรรมดาสามารถเข้้าถึึงการลงทุุนทองคำำ�ได้้ง่่ายกว่่าที่่�เคยด้ว้ยเงิิน
เพียีงหลัักพันับาทก็ส็ามารถเริ่่�มต้น้สร้า้งพอร์ต์ทองคำำ�ของตนเองได้้
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มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

	 อาจารย์มาโนช  เลิิศสาครศิริิ ผู้้�เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�มองว่่า 
มีีคนไทยจำำ�นวนมากสนใจในเรื่่�องการลงทุุนในทองคำำ�แต่่ยัังขาด
ความรู้้�และงบน้้อยจนไม่่กล้้าที่่�จะขยับเขยื้้�อน จึึงได้้เขีียนหนัังสืือ 
เล่่มนี้้�ขึ้้�นมา เพื่่�อบอกเล่่าและแบ่่งปัันประสบการณ์์ของตนเองใน
ฐานะนักัลงทุุนรายย่อยที่่�ประสบความสำำ�เร็็จมาในระดัับหน่ึ่�งเพื่่�อให้้
คุณุผู้้�อ่า่นซึ่�่งเป็็นคนส่ว่นใหญ่ข่องเมือืงไทยได้ม้ีคีวามรู้้�ในการลงทุนุ
ทองคำำ�และกล้า้ที่่�จะลงทุุนอย่า่งมีีหลักัการ 

	 หนังัสืือเล่ม่นี้้�จึึงไม่่ได้เ้ขีียนขึ้้�นสำำ�หรัับนัักลงทุุนมือือาชีีพหรืือ
ผู้้�ที่่�มีเีงินิทุนุจำำ�นวนมาก แต่เ่ขีียนขึ้้�นสำำ�หรัับมนุุษย์์เงิินเดืือน พ่่อค้้า
แม่่ค้้า เจ้้าของกิิจการรายเล็็ก นัักศึึกษาและคนธรรมดาทุุกคนที่่�
ต้้องการเริ่่�มต้้นลงทุุนแต่่ยัังเชื่่�อว่่าตนเองมีีเงิินไม่่มากพอได้้เพิ่่�มมุุมมอง 
และกล้า้ที่่�จะตัดัสินใจลงทุนุในทองคำำ�

	สุ ดุท้า้ยผมขอให้คุ้ณุผู้้�อ่า่นทุกุท่่านประสบความสำำ�เร็็จตามที่่�
ต้้องการครัับ

เป่ี่�ยมศัักดิ์์� คุุณากรประทีีป
บรรณาธิิการ
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มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

เคยไหมครัับ... อยากให้้เงิินทำำ�งาน 
แต่่ติิดท่ี่� ‘ไม่่มีีเวลา’ แถมแค่่คิิดจะเริ่่�ม

ก็็ ‘กลััว’ ไปหมด 

	 กลััวไม่่มีีความรู้้� กลััวตััดสิินใจผิิด และที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคือื... 
กลััวเงิินเก็็บท่ี่�หามาทั้้�งชีีวิต ต้้องหายวัับไปเพราะความไม่่รู้้�

	ผ มลุุกขึ้้�นมาเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้� ไม่่ใช่่เพราะอยากทำำ�ตัวเป็็น
กููรูู แต่เ่พราะผม “เจ็็บปวดแทน” คนทำำ�งานเก่่งๆ ที่่�ต้้องติิดอยู่่�ใน
กัับดัักนี้้� ผมเห็็นพี่่�น้้องหลายคนที่่�เก่่งงานบริิหาร แต่่สอบตกเรื่่�อง
บริิหารเงิิน เห็็นความกัังวลในแววตาตอนทองลง และเห็็นความ
เสีียดายตอนทองขึ้้�นแต่่ไม่ก่ล้า้ซื้้�อเพราะกลััวติดิดอย

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ใช่่ตำำ�ราวิิชาการที่่�เต็็มไปด้้วยทฤษฎีียากๆ   
แต่่มัันคืือ “บัันทึึกแผลเป็็น” จากประสบการณ์์ตรงของผมเอง    
คนที่่�เคยพลาดมาแล้้วทุกรููปแบบ เคยซื้้�อเพราะโลภตามกระแส   
เคยขายหมููเพราะตกใจกลัวั และเคยเจ็็บหนักัเพราะไม่่มีีแผนรองรับั 
ผมเอาความเจ็บ็เหล่่านั้้�นมากลั่่�นเป็็นวััคซีีน เพื่่�อให้้คุุณไม่่ต้้องไปลอง
ผิิดลองถููกเองให้้เสียีเงินิและเสียีเวลา

คำำ�นำำ�ู้ᱥ�เขีียน
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มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

	ผ มตั้้�งใจทำำ�ให้้สาระในหนังัสือืนี้้�เหมาะกัับ “คนท่ี่�ไม่่มีีเวลา” 
โดยเฉพาะ เพื่่�อเปลี่่�ยนความกังัวลให้เ้ป็น็ “ความเข้้าใจ” เปลี่่�ยน
ความกลััวให้้เป็็น “เกราะป้้องกััน” ผมจะพาคุุณเปลี่่�ยนทองคำำ�จาก 
“สิินทรััพย์ท่ี่�น่่าปวดหััว” ให้้กลายเป็็น “เสาหลัักของความ
มั่่�นคง” ให้้คุุณลงทุุนแล้้วนอนหลัับฝัันดีี ไม่่ใช่่สะดุ้้�งตื่่�นกลางดึึก
เพราะพอร์ต์แดง

	ท้ ายที่่�สุุดนี้้� ความดีงีามและประโยชน์ใดๆ จากหนัังสืือเล่่มนี้้� 
ผมขอยกให้้กัับเตี่่�ย แม่่ และครููบาอาจารย์์ผู้้�วางรากฐานชีวิิต ขอบคุุณ 
พี่่�ๆ  ผู้้�บริิหารที่่�เป็น็ “ี่ᱦ�เลี้้�ยง” คอยตบไหล่่เตืือนสติิและให้้คำำ�แนะนำำ�
ในวัันที่่�ผมหลงทาง รวมทั้้�งขอบคุุณภรรยาและลููก ที่่�เป็็นกำำ�ลังใจ
และแรงบัันดาลใจสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ผมอยากสร้้างความมั่่�นคงนี้้�เพื่่�อ
พวกเขา และให้้การสนับัสนุุนส่งเสริิมผมด้้วยดีตลอดมา

มาโนช เลิิศสาครศิริิ
ี่ᱦ�เลี้้�ยงนัักลงทุุน
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ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย
มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

ปลดล็อก 
Mindset 

นักลงทุนที่

ไม่มีเวลา

Part

เลิิกอ้้างว่่ายุ่่�ง เพราะความจนและเงิินเฟ้้อ
ไม่่เคยรอใคร ปลดล็็อกความคิิดแล้้วเริ่่�มเลย

1
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ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย

มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

เสำ้นำทุางสำ้่อนำาคตั
(เปลิ่�ยนคว่ามคิด)

เสำ้นำทุางแห้่งการรอคอย
(กับดักคว่ามคิด)

แลิ้วเร่ิมสร้างความม ั่งค่ังด้วยทุองคำ

เปล่ีิยนความคิด = เปลิ ี่ยนช่วิต

“รัอให้รั้้เยอะกว่�น่้�

“รัอให้ิᱞล�ดชัดกว่�น่้�

“รัอให้ีᱦรั้อมกว่�น่้�

สู่ตรส่ร้างคว่ามมั�งคั�ง :
ว่ินัย + เว่ลิา

เร��มออมทองอย�างสม่ำเสมอ (DCA)
ดีกว�าการรอจังหวะที่ดีที่สุด

ทอ้งคำไม่ใั᱒่เร��อ้งข้อ้งคนแก่

Digital Gold

ยุคนี้คือ Digital Gold ซื้อง�าย ยืดหยุ�น 
ลงทุนน�อย ปลอดภัยกว�าเก็บที่บ�าน

ทอ้งคำคือ้ “เกราะกันกระส่่น”
ทางการเงิน

ช�วยรักษาอำนาจซื้อของคุณในวันที่
เง�นเฟ�อสูงหร�อเกิดว�กฤตเศรษฐกิจ

ท่่มเว่ลิา 100% หาเงิน
แต่ 0% บริหารเงิน

จ�ดอ�อนของคุณ
ทำให�ความมั่งคั่งไปไม�ถึงไหน

ข�ออ�างที่ทำให�ไม�ได�เร��มสักที

3 ข้้อ้อ้้างยอ้ดฮิตท่�ทำให้
“ไม่ได้เริ�ม”

ถามใจตัว่เอ้ง :
ค่ณกลิัว่อ้ะไรมากกว่่ากัน?

กลัวขาดทุน
กลัวแก�

แต�ไม�มีเง�นใช�

13
ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย

มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)
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ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย
มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

บทที่่�

ไม่่เิ่ᱫ�มตอนน้ี้� 
จะไปเริ่่�มตอนไหน

1
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ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย

มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน) 15
ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย

มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

	ทำ ำ�ไมเราทำำ�งานงกๆ วัันละหลายชั่่�วโมง พอสิ้้�นเดืือนกลัับรู้้�สึึก
เหมืือนเงิินหายวัับไปกัับตา มััวแต่่ยุ่่�งหาเงิิน จนลืมหาเวลาให้้     
“เงิินทำำ�งาน”  ผมโยนคำำ�ถามนี้้�กลางห้้องอบรม เชื่่�อไหมครัับ... ทั้้�ง
ห้้องเงีียบกริบิ จากที่่�นั่่�งเก๊ก๊ๆ กันัอยู่่� ก็็เริ่่�มหลุุดขำำ�แห้้ง ยิ้้�มเจื่่�อนๆ 
ส่่งสายตาที่่�แปลความหมายได้ว่้่า 

	 “โดนนะี่ᱦ�... น่ี่�มัันชีีวิตผมชััดๆ”

	ผ มเข้้าใจพวกเขานะ ตื่่�นเช้้า ขัับรถฝ่่าดงรถติิด 2 ชั่่�วโมง ไป
ทำำ�งานงกๆ อีกี 10 ชั่่�วโมง กลับัถึึงบ้า้นก็สลบเหมืือด เวลาจะคุุยกับ
ครอบครัวัยังัแทบไม่่มีี แล้ว้จะเอาสมองที่่�ไหนมานั่่�งเฝ้้าจอ วางแผน
การเงิิน วางแผนลงทุุน

ความจริิงที่่�เจ็็บปวด 
สิ่่�งท่ี่�น่่ากลััวกว่่าคำำ�ว่่า ‘ไม่่มีีเวลา’

คืือการท่ี่�เรา ‘ไม่่รู้้�ตััว’ ว่่าการอยู่่�เฉยๆ 
คืือการทำำ�ร้ายตััวเองอย่่างช้้าๆ

	จำ ำ�ข้าวแกงจานละ 25 บาท เมื่่�อสิิบปีีก่อนได้้ไหมครัับ วัันนี้้�
ข้้าวราดแกง 2 อย่่าง ราคาจานละเท่่าไร 50-60 บาทแล้้วใช่่ไหม     
นี่่�แหละครับัโจรไร้เ้งาที่่�ชื่่�อว่า่ “เงิินเฟ้้อ” มัันกำำ�ลังฉกเงิินในกระเป๋๋า
เราทุุกวิินาทีทีี่่�เราอ้า้งว่่า “ยุ่่�ง”
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ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย
มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)16
ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย
มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

3 ความจริิงที่่�ต้้องรู้้�
ถ้้าอยากเลิิกเป็็น 
“คนขยันที่่� (ยััง) 

ไม่่รวย”
	 เรามัักทุ่่�มเวลา 100% ไปกับ “การทำำ�งานหาเงิิน” แต่่ให้้
เวลา 0% กับั “การบริิหารเงิิน” เราชอบผััดวัันประกัันพรุ่่�ง และ
บอกตััวเองด้้วย 3 ข้้ออ้า้งสุุดฮิิต

	 1		 รอให้้ “รู้้�มากกว่่านี้้�”
	 2		 รอให้้ “ตลาดชััดกว่่านี้้�”
	 3		 รอให้้ “พร้อมกว่่านี้้�” (ซึ่�่งไม่่รู้้�ว่าเมื่่�อไร)

	รู้้�อี กีทีี... เงินิที่่�หามาอย่า่งเหน็ด็เหนื่่�อย ก็็โดนเงินิเฟ้อ้กัดักินจน
ด้้อยค่าลงทุุกวััน เพื่่�อล้า้งภาพจำำ�เดิมิๆ นี่่�เป็็น 3 กฎเหล็็กสำำ�คัญ
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ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย

มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

	 1		 การลงทุุนที่่�สำำ�เร็็จ ไม่่ได้้วััดกัันท่ี่� 
			   “ั᱒่�วโมงการเฝ้้าจอ” 
			   ความมั่่�งคั่่�งไม่ไ่ด้เ้กิดิจากความฟลุก แต่่เกิิดจาก “วิินััย 
			   + เวลา”

	 2		 ข้้ออ้้างว่่า “ยุ่่�ง” คืือศััตรููตััวร้้าย 
			มั   นัคือข้้ออ้า้งที่่�ยอมให้้เงินิเฟ้้อเข้้ามากิินเงิินเก็็บของเรา
			   อย่า่งเงีียบๆ
	 3		 ใช้้เวลาแค่่ 15 นาทีีแรก ก็็เปล่ี่�ยนอนาคตได้้ 
			   เลิิกพยายามหา “เวลาว่าง” วัันละหลายชั่่�วโมง แค่่
			   สละเวลา 15 นาทีีแรกในการโหลดแอปพลิเิคชัันหรือืเปิิด
			พ   อร์ต์ออมทอง ทุกุอย่า่งก็็เริ่่�มต้้นได้้ทัันทีี

ทุุบกำำ�แพง
ความเช่ื่�อเดิิมของ
การลงทุุนทองคำำ�

	 หลายคนพลาดของดีี เพราะมีีความเชื่่�อผิิดๆ ขอเคลีียร์ความ
เข้้าใจเหล่่านี้้�นะครัับ

	 ทองคำำ�เป็็นเร่ื่�องของคนแก่่ 
	ลื ืมภาพอาม่่าใส่่สร้้อยเส้้นโตๆ ไปได้้เลย เดี๋๋�ยวนี้้�วััยรุ่่�นเขา 
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ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย
มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

เทรดทองในแอปฯ ซื้้�อขายทองคำำ�ผ่านระบบดิิจิิทััล เริ่่�มต้้นแค่่ 100 บาท 
ก็็เป็็นเจ้้าของทองได้ ้ซื้้�อขายง่า่ยกว่า่สั่่�งกะเพรา ไม่่ต้้องกลัวัโดนปล้น้
ด้้วย

	 ทองไม่่มีีดอกเบี้้�ย ฝากแบงก์์ดีีกว่่า 
	 จริิงครัับ ทองคำำ�อาจไม่่มีีดอกเบี้้�ย แต่่ทองเป็็นเกราะกััน
กระสุุนนะ Michael Maloney กล่า่วไว้้ว่า่ “ทองคำำ�คืือประกัันชีีวิต
ของระบบการเงิิน” วัันวิกิฤต ทองคำำ�จะรักัษาอำำ�นาจซื้้�อของเราไว้้
ไม่ใ่ห้้ละลายหายไป

	 ต้้องรอราคาตกค่่อยื้᱔�อ
	 รอไปเถอะครับั ผมเห็น็คนรอจน “ตกรถ” มานักัต่อ่นััก อย่า่
มัวัแต่ ่“เก็็งกำำ�ไร” แต่ต้่้อง “สะสมความมั่่�งคั่่�ง” คิิดดู ประกัันชีวิิต 
เขาไม่่ได้ซ้ื้้�อตอนใกล้ต้าย แต่เ่ขาซื้้�อตอนที่่�ยัังแข็็งแรงนะครัับ

เทีียบให้้ชััด 
“ค่่าเสีียโอกาส” 

	 สมมติิฐานของชีีวิิต 2 คนนี้้� ด้้วยอัตราเงิินเฟ้อ้เฉลี่่�ย 3% และ
ทองคำำ�โตเฉลี่่�ย 5% ต่่อปีี
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ลงทุนในทองคำ� สำ�หรับคนงบน้้อย

มาโนช เลิศสาครศิิริิ (พ่�เลี้้�ยงนัักลงทุน)

นาย ก.
(สายรอเพอร์์เฟกต์์)

นาย ข.
(สายจััดเลย เวลาน้้อย)

พฤติิกรรม

“รอมีเีงินิก้อน 120,000 บาท 
ค่่อยไปซื้้�อทองทีเีดีียว”

เก็็บเงินิสดในบัญชีไีด้้สำำ�เร็็จ 
120,000 บาท

เสียีโอกาส เสีียเวลา 
และจนลงโดยไม่่รู้้�ตัว

โดนเงินิเฟ้้อกััดกินิ 
อำำ�นาจซื้้�อของเงินิ 

120,000 บาท อาจมีค่ี่าเหลืือ
ที่่�ซื้้�อของได้้ 103,000 บาท

ในปัจจุุบััน

“ไม่่มีีเวลาดููราคา หัักบััญชีี
ออมทองอัตัโนมัติิ

เดืือนละ 2,000 บาท”

ทยอยซื้้�อจนครบ 
120,000 บาท

(DCA เฉลี่่�ยต้นทุนุ)

ไม่่ต้้องเฝ้้าจอ 
ไม่่ต้้องปวดหัว 

แต่่รวยแบบเงีียบๆ

ทองคำำ�ทำำ�หน้้าที่่�ปกป้้อง 
มููลค่าพอร์์ตรวมเติิบโตทะลุุ 

135,000+ บาท ชนะเงิินเฟ้้อ 
แถมได้้กำำ�ไรส่่วนต่าง

วิิธีีคิด

เวลาผ่านไป 
5 ปีี

บทสรุป

ผลลััพธ์ท่ี่�แท้้จริิง 
(เจ็็บปวดแต่่จริิง)

	 เห็น็ความต่่างไหมครับั นาย ก. เสีียโอกาสไปหลัักหมื่่�น เพียีง
เพราะคำำ�ว่า “รอ” 

	 เรื่่�องจริิงเจ็บ็จี๊๊�ด “กลััวขาดทุุน หรืือกลััวไม่่มีีทุุน”
	ผ มได้้มีโีอกาสคุยุกับัวิิชาญ ผู้้�จัดการฝ่่ายการตลาดที่่�ทำำ�งาน
ยุ่่�งจนหัวหมุุน เขาบอกผมหน้้าเครีียดๆ ว่่า “ี่ᱦ�... ภาระของผม
เยอะ ไม่่กล้้าลงทุุนหรอก กลััวขาดทุุน”
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	ผ มเลยตอบกลับัไป
	 “ถามจริิง... ระหว่่าง ‘กลััวขาดทุุน’ กัับ ‘กลััวแก่่ไปแล้้ว
ไม่่มีีทุุน’ กลััวอะไรมากกว่่ากัน”

	วิ ชิาญนิ่่�งไปพักัใหญ่ ่ก่อ่นตอบเสียีงอ่อ่ยๆ ว่่า “กลััวไม่่มีีทุุน
ครัับี่ᱦ�”

	ผ มเลยแนะนำำ�ให้เ้ขาใช้้เวลาเพียีง 15 นาทีี โหลดแอปฯ และ
ตั้้�งตััดบัญชีอีอมทองเดือืนละ 1,000 บาท เลิิกมองว่่ามัันน้อย แต่่ให้้
มองว่่า “ได้้เริ่่�มทำำ�แล้้ว”

	 หลายเดือืนผ่า่นไป... วิิชาญเดินิยิ้้�มแฉ่่งมาบอกว่่า เงินิลงทุุน
ในทองก้้อนนั้้�น เริ่่�มกลายเป็็นทุนุค่า่เทอมให้้ลููกเข้้ามหาลััยได้้แล้้ว 

	 เขาบอกผมว่่า “ี่ᱦ�... ผมไม่่ได้้รวยล้้นฟ้้าเพราะทองนะ   
แต่่ผมโคตรสบายใจ เพราะผมมีีที่�พึ่่�งพิิงให้้กัับชีีวิตแล้้ว”

ความท้้าทาย
3 ขั้้�นตอนฝึกคิิดแบบฉบัับ 

“คนไม่่มีีเวลา” (และไม่่ต้้องใช้้เงิิน) 
	สำ ำ�หรัับใครที่่�ยัังลัังเล ผมขอลองให้้ทำำ� 3 ขั้้�นตอนนี้้� โดยใช้้
เวลาแค่่ 5 นาที ีและให้้ AI เป็น็ผู้้�ช่วยส่ว่นตัว
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1		  ให้้ AI ช่่วยคิิด
	 ใช้้คำำ�สั่่�ง (Prompt) ด้้านล่างนี้้�ด้้วย Gemini หรืือ ChatGPT

	 Prompt 1 : ค้้นหาข้้อมููล

	 “ค้้นหาข้อ้มููลและความเห็น็จากูᱥ้�เี᱒�่ยวชาญการลงทุุนทองคำำ� 
5 ราย สถานการณ์ต์อนนี้้�ควรื᱔�้อขาย หรืืออยู่่�เฉย พร้้อมเหตุผุลสรุปุ   
ทำำ�เป็็นตารางให้เ้ข้้าใจง่่าย อ่่านจบใน 3 นาทีี ระบุุชื่่�อแหล่่งท่ี่�มาของ
ข้้อมููล” (อ่่านจบแล้้วถามตััวเองด้้วยนะว่่า เห็็นด้วย ไม่่เห็็นด้วย   
หรืือยัังลังัเล)

2		  จดราคา + จดความคิิด
	 ทำำ�ทันทีกี่อ่นที่่�จะตัดัสินใจซื้้�อ เปิิดดูราคาทองคำำ�วัันนี้้� จดราคา
ไว้้ พร้อ้มเขีียนว่า ถ้า้จะซื้้�อ ซื้้�อเพราะอะไร หรืือถ้้าไม่่ซื้้�อ มีีอะไรที่่�
ทำำ�ให้้กัังวลใจ (เน้้นย้ำำ�� แค่่จดไว้้ ยังัไม่่ต้้องซื้้�อจริิง ระวัังมือืลั่่�น)

3		  กลัับมาทบทวน 
	 ผ่า่นไป 3 สัปัดาห์์ กลัับมาดููราคาทองอีีกครั้้�ง แล้้วถามตััวเอง
ว่่า “ถ้้าย้อนเวลากลัับไปได้้ วัันนั้้�นฉัันตััดสิินใจถููกไหม”

	คำ ำ�ตอบที่่�ได้้ จะไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของราคาทองคำำ� แต่่มัันคือ   
“บทเรีียนการลงทุุน” ที่่�เราได้้เรีียนรู้้�ด้วยตัวเอง โดยไม่่เสีียเงิิน     
สัักบาท
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มืือใหม่่
เริ่่�มอย่่างไรดีี

	 		 อยากจัับของจริิง 
	 เดินิเข้้าร้้านทอง ซื้้�อ “ทองคำำ�แท่่ง” (เริ่่�มต้้นที่่� 1 สลึึง หรืือ
ประมาณครึ่�่งหมื่่�นปลายๆ) เหมาะกับัคนชอบเก็็บของจริิงไว้้กัับตััว

	 		 เวลาน้้อย ทุุนน้้อย
	 โหลดแอปฯ ของร้า้นทองชั้้�นนำำ� (เช่่น ฮั่่�วเซ่่งเฮง, แม่่ทองสุุก, 
YLG) แล้้วเปิิดพอร์์ต “ออมทอง” หัักผ่า่นบัญชีีธนาคาร เริ่่�มต้้นแค่่ 
100-1,000 บาทต่อเดือืน ให้้ระบบทำำ�งานแทนเรา

	 		 ทองคำำ�ไม่่ใช่่ทางหนีีปััญหา 
	 แต่่มัันคือการ “ยอมรัับความจริิง” ว่่าโลกนี้้�ไม่่มีีอะไรแน่่นอน 
และเราต้อ้งมีีหลัักยึึดให้้ชีวิีิต

	 วัันนี้้�... เราพร้อ้มจะสละเวลาเพีียง 15 นาทีี เพื่่�อตััวเอง ใน
ตอนที่่�ยัังมีีเรี่่�ยวแรง หรือืจะรอให้้ “เวลา” และ “โอกาส” หมดไป
เสีียก่อน
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ข้้อมููลอ้้างอิิง
•	 Guide to Investing in Gold and Silver - Michael Maloney
•	 Principles for Dealing with the Changing World Order - Ray Dalio
•	 World Gold Council (2023) - Gold as a Strategic Asset

	 บทต่่อไป ผมจะพาทุุกท่่านลดการมโน แล้้วใช้้ระบบช่่วย
ทำำ�งานกันั

ี่ᱦ�เลี้้�ยงนัักลงทุุน

1-Page Summary

	ทำ ำ�ไมเราถึึงยอมอดหลับัอดนอนทำำ�งานวัันละ 10 ชั่่�วโมงเพื่่�อ
หาเงิิน แต่ก่ลัับอ้้างว่่า “ไม่่มีีเวลา” แม้้แต่่ 15 นาทีี เพื่่�อหยุุดโจร
เงิินเฟ้้อที่่�กำำ�ลังัปล้น้เงิินในกระเป๋๋าเราทุุกวิินาทีี

	 เลิิกเป็็น ‘คนขยันท่ี่�ยัังไม่่รวย’ ทิ้้�งทุุกข้้ออ้้าง แล้้วเริ่่�มต้้น
ลงทุุน ให้้เงินิช่วยทำำ�งาน 
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รู้้�แค่่นี้้�ก็็เริ่่�มได้้เลย 	

	 		 เงิินเฟ้อ้คืือโจรไร้้เงา
	 ข้้าวแกงที่่�เคยจานละ 25 บาท กลายเป็็น 60 บาท การกอด
เงินิสดฝากไว้้ในธนาคารเฉยๆ ไม่่ใช่่ความปลอดภัย 

	 		 ลบภาพจำำ�เดิิมๆ ของทองคำำ�
	 ซื้้�อทองไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของคนแก่ ่หรืือต้้องรอเงิินก้อ้นใหญ่่ ยุุคนี้้�มีี
เงินิแค่่ 100 บาท ก็ส็ามารถเปิิดพอร์ต์ “ออมทอง” ได้้แล้้ว

	 		 ขยันเฝ้้าจอ ไม่่ได้้แปลว่่าจะรวย
	 การลงทุุนที่่�สำำ�เร็็จ ไม่่ได้้เกิิดจากการนั่่�งถ่่างตาดููกราฟทั้้�งวััน
แต่่เกิิดจาก “วิินััย + เวลา” 

	 		 ให้้ AI เป็็นู้ᱥ�ช่่วยส่่วนตััว
	 เลิิกบ่่นว่่าวิิเคราะห์์ไม่่เป็็น เราสามารถใช้้ ChatGPT หรืือ 
Gemini ช่่วยค้น้หาข้้อมููล
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สายรอเพอร์์เฟกต์์
(กอดเงิินสด)

สายเวลาน้้อย 
(ทยอยออมทอง)

พฤติิกรรม
ทางการเงิิน

“รอมีีเงินิก้อนใหญ่ ่
ค่อ่ยซื้้�อทีเีดีียว”

อำำ�นาจซื้้�อลดลง 
โดนเงินิเฟ้้อกัดักินิมูลค่า

จนลงโดยไม่รู่้้�ตัว 
เพราะมัวัแต่่คำำ�ว่า “รอ”

“ไม่่มีีเวลาดููราคา หัักบััญชีี
อััตโนมัติิไปเลย”

ชนะเงิินเฟ้้อ พอร์์ตเติิบโต 
ได้้กำำ�ไรส่่วนต่าง

รวยขึ้้�นแบบเงีียบๆ 
ไม่่ต้้องปวดหัวัเฝ้้าจอ

วิิธีีคิดเริ่่�มต้้น

ผลลััพธ์
เมื่่�อเวลาผ่านไป

บทสรุปของชีีวิต

ถามตัวเองว่่า ระหว่่าง 
“กลััวขาดทุุนจากการลงทุนุ” กัับ 
“กลััวแก่่ไปแล้้วไม่่มีีทุุนเลี้้�ยงชีีวิิต” 

เรากลััวอะไรมากกว่่ากััน

	ถ้ าสละเวลา 15 นาที ี เพื่่�อเริ่่�มต้้นให้้เงิินทำำ�งานตั้้�งแต่่วัันนี้้�...  
ที่่�ทำำ�ได้้จริงิด้ว้ยโทรศัพัท์ที่่�อยู่่�ในมือ แบบนี้้�จะดีีกว่่าไหม
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บทที่่�

เลิิกคิิดเยอะ 
แล้้วตั้้�งระบบ

2
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	 เคยไหม... เลิิกงานมาเหนื่่�อยๆ สมองล้้าจนแทบจะจำำ�ชื่่�อตััวเอง 
ไม่่ได้้ แต่่ดัันฝืืนเปิิดหน้้าจอส่่องดููกราฟทองคำำ�ตอน 4 ทุ่่�ม ทำำ�ตัว
เหมืือนเป็็นหมาป่่าแห่่งวอลล์์สตรีีต รู้้�อีกทีีกลายเป็็นหมาหงอย     
ติิดดอยอยู่่�บนยอดเขา เพีียงเพราะมือืลั่่�นกดซื้้�อตอนราคาพุ่่�งปรี๊๊�ด

	 เมื่่�อก่่อนผมก็็เคยเป็็นพวกบ้้าพลังแบบนี้้�แหละ ลงทุุนด้้วย
แนวคิดแบบนักัพนันัเต็็มตััว กะว่า่ซื้้�อวัันนี้้� พรุ่่�งนี้้�รวย ข้้อมููลพื้้�นฐาน
ไม่่อ่่าน ดููกราฟเส้้นยึึกยืือแล้้วกดซื้้�อตามที่่�เพื่่�อนในกลุ่่�มไลน์บอก 
สุุดท้ายก็ไ็ปติดิดอยนั่่�งหนาวสั่่�นอยู่่�คนเดีียว เงิินก็จ็ม เวลาพัักผ่่อน
ก็็หาย แถมสุขุภาพจิติยังพัังทลายไม่่มีีชิ้้�นดีี

	สำ ำ�หรับัมนุุษย์เ์งินิเดืือนที่่�ยุ่่�งหััวฟู ต้้องตื่่�นแต่่เช้้า ฝ่่ารถติิดไป
ทำำ�งาน งานประจำำ�ก็ยุ่่�งตั้้�งแต่่เช้า้จรดเย็็น แต่่อยากรวย อยากลงทุุน
ทองคำำ�เพื่่�อความมั่่�นคง... 

คำำ�แนะนำำ�คืือ เลิิกพยายาม 
“นั่่�งเดาหรืือวิิเคราะห์์ตลาด” 

ด้้วยตััวเอง แล้้วหันมาใช้้
 “ระบบ” 

ช่่วยจััดการเร่ื่�องลงทุนุ

	ทำ ำ�ไมถึึงแนะนำำ�แบบนั้้�น
	 น่ี่�เป็็นความจริิงอัันโหดร้้าย 3 ข้้อ
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ข้้อ 1
แค่่ทำำ�งานก็เหนื่่�อยมากพอแล้้ว 

	 อย่่าใช้้พลัังงานกัับการตััดสิินใจเรื่่�องจุุกจิิก สมองคนเราก็็
เหมือืนแบตเตอรี่่�โทรศัพัท์ม์ือืถือืนั่่�นแหละครับั ตอนเช้้าชาร์จ์มาเต็็ม
ร้้อย แต่พ่อโดนเจ้า้นายตามงาน ลููกค้้าวีนีใส่่ แก้้ปััญหาจุกุจิิกสารพัดั 
พอถึึงตอนเย็็นแบตเตอรี่่�สมองเราก็็เหลืือไม่่ถึึงสิิบเปอร์์เซ็็นต์์แล้้ว  

การเอาสมองท่ี่�ล้้าเต็็มทน
ไปตัดสิินใจเร่ื่�องเงิินๆ ทองๆ 

ท่ี่�มีีความผัันผวนสููง 
น่ี่�เป็็นหายนะทางการเงิินที่�รอเวลาปะทุุ

ข้้อ 2
แรงจููงใจมีีวัันหมด 

	 ระบบอััตโนมัติิไม่่เคยหยุุดทำำ�งาน วัันไหนเราอารมณ์์ดีี ถููกหวย 
ได้้โบนััส เราก็็จะมีีแรงจููงใจอยากออมทองขึ้้�นมาทัันทีี แต่่วัันไหนเรา
โดนเจ้้านายด่า่ ทะเลาะกัับแฟน หรือืฝนตกรถติิด เราจะหงุุดหงิิด
พาลไม่่อยากทำำ�อะไรเลย แรงจููงใจของคนเราเปราะบางยิ่่�งกว่่า
กระดาษเปีียกน้ำำ�� 
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แต่่ระบบคอมพิวเตอร์์ไม่่มีีความรู้�สึก 
มัันไม่่เคย ขี้้�เกีียจ ไม่่เคยน้้อยใจ 

มัันแค่่ทำำ�ตามคำำ�สั่่�งอย่่างเคร่่งครััด
ตรงไปตรงมา

ข้้อ 3
กฎการตั้้�งค่่าแล้้วไปใช้้ชีีวิิต 

หรืือ Set and Forget 
	นี่่ �เป็็นหัวใจสำำ�คัญัของคนเวลาน้้อย ลองนึึกภาพการซัักผ้้าดูู
สิิครัับ เราจะมานั่่�งขยี้้�ผ้า้ทีลีะชิ้้�นให้ป้วดแขน ปวดหลัังทำำ�ไม ในเมื่่�อ
เราสามารถโยนผ้าใส่เ่ครื่่�องซักัผ้า้ กดปุ่่�มตั้้�งค่่า แล้้วเอาเวลาไปนอน
ดููซีีรีีส์์ก็ไ็ด้ ้

การลงทุุนก็เช่่นกัน 
เราต้้องรู้้�วิธีีสร้างระบบ 

ใช้้เคร่ื่�องมืือทางการเงิิน 
ท่ี่�คอยทยอยสะสมความมั่่�งคั่่�งให้้เรา

โดยท่ี่�เราไม่่ต้้องไปนั่่�งเฝ้า้มััน


