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AI ไม่่ได้้มาแย่่งงานของคุุณ 
แต่่ถ้้าคุุณไม่่ใช้้และู้ᱬ�จัักมัันดีีพอ
คู่่�แข่่งีᱟ่�เข้้าใจและใช้้ AI เป็็น

เขาจะชิิงตลาดไปจากคุุณ
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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	 โลกกำำ�ลัังเปลี่่�ยนเร็็วกว่่าเดิิม งานที่่�เคยใช้้เวลาเป็็นวััน วัันนี้้�
อาจเหลืือเพีียงไม่่กี่่�นาทีี งานที่่�ต้้องใช้้ทีีมงานมืออาชีีพทำำ�กันหลายคน 
แต่่ยุุคนี้้�จบลงด้้วย AI เพีียงไม่่กี่่�ตัวั แต่่สิ่่�งที่่�น่่าเสีียดายคือ หลายคน
ไม่่สามารถใช้้ AI ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ

	 บางคนเริ่่�มใช้้ AI เพื่่�อช่่วยคิดิ Content
	 แต่่กลับัได้ผ้ลลัพธ์์ที่่�ทำำ�จริงิไม่่ได้้
	 บางคนให้้ AI ช่ว่ยเขีียนโพสต์ ์ช่ว่ยทำำ�การตลาด 
	 แต่่กลับัไม่่มีใีครสนใจ
	 บางคนถาม AI แล้ว้ได้้คำำ�ตอบธรรมดา
	 บางคนทำำ�คอนเทนต์จ์ำำ�นวนมาก แต่่ไม่่มีีใครดูู

	 เหตุทุี่่�เป็น็เช่่นนั้้�นไม่่ใช่่เพราะ AI ไม่่เก่่ง หรืือคุุณไร้้ศัักยภาพ 
แต่่เป็็นเพราะยังัไม่่มีี “เทคนิิค” การเขีียน Prompt  ที่่�ถููกต้้องในการ
ใช้้งาน

	 AI Formula รวมสููตรสร้า้งคอนเทนต์์การตลาด สำำ�หรัับ
ทุุกโซเชีียลมีีเดีีย  คืือหนัังสืือที่่�ถููกออกแบบเพื่่�อเป็น็ “คู่่�มือการใช้้ 
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AI สำำ�หรัับโลก Content และการตลาด” ตั้้�งแต่่วิิธีีคิิด วิิธีวีาง
โครงสร้้าง วิิธีีสร้า้ง Content Ecosystem รวมถึึงการเขีียน Prompt 
ให้ AI ทำำ�งานได้ใ้กล้เ้คียีง “มืืออาชีีพ” มากที่่�สุุด

	สำ ำ�หรัับจุุดเด่่นของหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือ การรวบรวม Prompt 
สำำ�เร็็จรููปจำำ�นวนมาก ครอบคลุมทั้้�ง Facebook, TikTok, YouTube, 
Instagram, LINE OA, Website และ SEO รวมถึึงแยกตามหมวด
ธุุรกิิจและความสนใจอย่่างละเอีียด เพื่่�อให้้คุุณผู้้�อ่านสามารถนำำ�ไป
ประยุุกต์ใ์ช้ไ้ด้ทั้ันทีี

	สุ ดุท้้ายผมหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นอีีกหนึ่่�ง
เครื่่�องมือืสำำ�คัญัที่่�ช่่วยให้ผู้้้�อ่านทุกุท่่านสร้า้ง Content ได้้อย่่างมั่่�นใจ 
สร้้างแบรนด์์ได้้อย่่างมืืออาชีีพ และสามารถเติิบโตได้้อย่่างมั่่�นคง
ภายใต้้การแข่่งขัันที่่�ดุเุดือืด

เป่ี่�ยมศัักดิ์์� คุุณากรประทีีป
บรรณาธิิการ
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	ที่่ �จริิงคุุณอาจจะไม่่ใช้้ AI ช่่วยงานก็็ได้้ แต่่ถ้้าคนอื่่�นเขาใช้้ 
และรู้้�ตัวอีกีที ีคู่่�แข่่งของคุณุก็ใ็ช้้งานมันัแบบเชิิงลึึกแล้้ว ถึึงตอนนั้้�น
คุณจะหัันกลัับมาใช้บ้้้าง คนอื่่�นก็ไ็ปไกลแล้้ว

	 เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�มาจากประสบการณ์์ของผู้้�เขีียนที่่�
เกี่่�ยวข้องกับัด้า้นการทำำ�คอนเทนต์ ์การตลาด และการทำำ� SEO มา
นานกว่่า 10 ปีี แต่่ในทุุกวัันนี้้�โลกได้้เข้้าสู่่�ยุค AI ไปแล้้ว การทำำ�    
การตลาดและคอนเทนต์์ รวมทั้้�งด้้านดิจิิทััลแทบทั้้�งหมดได้้มีีการ   
นำำ� AI เข้้ามาช่่วยงานมากขึ้้�นในชนิดที่่�ว่่า หากคุณุไม่่ใช้้ คุุณอาจจะ   
ตกขบวนเลย

	นี่่ �จึึงเป็็นหนังัสือืที่่�ว่่าด้ว้ยการ รู้้�จักสููตรการใช้้ AI ในแบบ 
AI Formula ที่่�คุณุไม่่ต้อ้งรู้้�ในเชิิงลึึกแบบคนที่่�เป็น็สาย Dev หรืือ 
เป็็น Technician ด้า้นใดด้า้นหนึ่�่งก็ไ็ด้้ แต่่หากคุุณได้้รู้้�จักและเข้้าใจ
สููตรในการทำำ�งานบางอย่่าง รัับรองว่่าเมื่่�อคุุณเข้้าใจแล้้ว คุุณจะ   
ใช้้ AI หลายตัวัได้อ้ย่า่งคล่องแคล่ว สำำ�หรัับการทำำ�คอนเทนต์์ในทุกุ
ช่อ่งทาง

คำำ�นำำ�ู้ᱥ�เขีียน
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	 เพราะในยุคุที่่�ใครๆ ก็โ็พสต์ไ์ด้ ้แต่่ไม่่ใช่่ทุุกโพสต์์จะ “ถููกใจ” 
และ “ถููกซื้้�อ” คอนเทนต์ท์ี่่�โดดเด่น่ไม่่ใช่่แค่่สวย หรืือเขีียนดีเท่่านั้้�น 
แต่่มันเกี่่�ยวกับัความสนใจของผู้้�คนที่่�พบเห็็น 

	ผู้้� เขีียนจึึงหวัังว่่าหนังัสือืเล่ม่นี้้�จะเป็น็อีกหน่ึ่�งเล่่มสำำ�หรัับช่่วย
คอนเทนต์์ครีีเอเตอร์์ ผู้้�ประกอบการ นัักการตลาด เจ้้าของเพจ 
เจ้าของแบรนด์ ์ที่่�ต้้องการสร้า้งคอนเทนต์์อย่่างมีรีะบบ โดยให้้ AI 

เป็็นูᱥ้�ช่วย หรืือโรงงานที่่�มีีคลัังไอเดีียเต็็มหััว และคุุณคืือคนที่่�
ควบคุุมอีีกทีีหนึ่่�ง

	ข อขอบคุุณบรรณาธิิการ คุุณเี่ᱣ�ยมศัักิ์ᱠ� คุุณากรประทีีป   
และสำำ�นักัพิิมพ์์เช็ก็ ที่่�ได้้ให้โ้อกาสผลิติผลงานชิ้้�นนี้้� และขอขอบคุุณ
ครอบครัวั ที่่�สนับัสนุนุอยู่่�เคียีงข้า้งเสมอมา หวังัว่า่จะเป็็นประโยชน์
ต่อผู้้�อ่านทุกท่่าน

	 ขอขอบคุุณจากใจ

ยศไกร ส.ตัันสกุล
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มาคุยถึึงเรื่่�องจริิงของปััญหา
ในการทำำ�คอนเทนต์์ในยุุคนี้้�กัันดีีกว่่า
ณ ปััจจุบัุันนี้้� ก่่อนจะมองไปยัังอนาคตอีีก 10-20 ปีข้ี้างหน้า้ 
เพราะถึึงตอนนั้้�นเทคโนโลยีีก็็คงไปไกลกว่่านี้้�อีีกเยอะแล้้ว 
ทุุกวันนี้้�ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นเจ้้าของแบรนด์์ ทำำ�เพจ 
ขายของออนไลน์์ หรืือสร้้างตััวตนส่่วนตััว 
สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ขาดไม่่ได้้คืือเรื่่�องการทำำ� คอนเทนต์์ 

	ดั่่ �งที่่�ทุกุสำำ�นักัการตลาดยังัคงยอมรัับว่่า Content is King 
ทีนี้้�ปัญหาหน่ึ่�งที่่�คุณุเห็็นกันัชััดๆ คือืปริมิาณคอนเทนต์์ในตลาดมัน
เพิ่่�มมากกว่า่ที่่�เคยเป็น็หลายเท่่า จากที่่�เมื่่�อก่่อนโพสต์์วัันละ 1 ครั้้�ง        
ก็็ถืือว่าดีีแล้ว้ ตอนนี้้�หลายแบรนด์โพสต์์วัันละ 3-5 โพสต์์ ยัังแทบ 
ไม่่พอให้ระบบแพลตฟอร์ม์มองเห็น็ และที่่�สำำ�คัญคืือ คนที่่�โพสต์เ์ยอะ
ขึ้้�น ไม่่ได้้แปลว่าเขามีีทีีมใหญ่่เสมอไป หลายครั้้�งเขาแค่่มีีระบบที่่�
ช่ว่ยให้้ผลิิตงานได้เ้ร็ว็ขึ้้�นเท่่านั้้�นเอง

	 ในการทำำ�งาน หลายคนพบว่่าต้้นทุนของการทำำ�คอนเทนต์์
จริิงๆ ไม่ได้อ้ยู่่�แค่ค่่่าโปรดัักชััน แต่่มัันอยู่่�ที่่�เวลา ความคิิดสร้้างสรรค์ ์
และพลังงาน 
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	ล องคิดิดูวู่่า ถ้า้คุุณต้้องมาใช้พ้ลังังานหมดไปแต่่ละวัันในการ
คิิดหััวข้้อเองทุุกวััน เขีียนเองทุุกบรรทััด คิิดแคปชัันเอง ออกแบบ
ภาพเอง วางสคริปิต์เ์อง วิิเคราะห์ผ์ลเอง สุุดท้ายสิ่่�งที่่�หมดก่อนเงินิ
คืือแรง และพอแรงหมด คุุณก็็เริ่่�มโพสต์์ไม่่สม่ำำ��เสมอ จากนั้้�นยอดตก 
แล้้วก็กลัับไปพึ่�งการยิิงแอดมากขึ้้�น วนเป็็นวงจรแบบนี้้�ไปเรื่่�อยๆ 

	 บางคนแก้ป้ัญัหาด้ว้ยการใช้เ้งินิจ้า้ง ไม่่ว่่าจะจ้า้งคนเก่ง่ๆ  มา
ช่่วยทำำ�ให้ท้ี่่�บริิษััท ที่่�ร้า้นของคุุณ หรืือใช้้บริิการของทีมีงานมืออาชีีพ
จากข้้างนอก 

	ผู้้� เขีียนเองก็เ็คยรับัทำำ�แบบนี้้�ให้ลูู้กค้้าบางรายเหมือืนกัน มีีทั้้�ง
ได้ผลดีีเกิินคาดมาก ดีีกลางๆ และไม่่ค่่อยได้้ผลตามที่่�คาดไว้้ก็็มีี  
แต่ก็็ทำำ�ให้้มีี Case สะสมเรื่่�อยมาหลายแบบ แต่่การจ้้างทีีมงาน    
มือือาชีีพก็ม็ีค่ี่าใช้้จ่า่ย นี่่�เรายังัไม่่นับัว่่ามัันต้อ้งมีีค่่าโฆษณาอีีก 

	ข้ อ้เท็็จจริิงอีีกเรื่่�องที่่�ต้้องยอมรัับคืือ แพลตฟอร์์มโซเชีียลมีเดีีย
แทบทั้้�งหมดไม่่ได้้ออกแบบมาเพื่่�อช่่วยให้้ธุุรกิิจของคุุณเติิบโตจาก
คอนเทนต์แ์บบออร์แ์กนิิกได้้ง่า่ยๆ เลย 

ทุุกวัันนี้้�คอนเทนต์์ที่่�โยงเข้้ากับ
การขายชััดเจน 

มัักถููกลดการมองเห็็น 
คุุณจึึงต้้องื้᱔�อโฆษณา และเมื่่�อเริ่่�มื᱔้�อแล้้ว 

ค่่าโฆษณาก็็ไม่่ได้้ถููกลงในระยะยาว 
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	ยิ่่ �งคู่่�แข่่งมาก ค่่าแข่่งขัันก็็สููงขึ้้�น คุุณจ่่ายแพงขึ้้�นเพื่่�อให้้ได้้
ผลลัพธ์์เท่่าเดิิม หรือืบางครั้้�งแย่ก่ว่่าเดิิม ถ้้าไม่่มีีระบบคอนเทนต์์ที่่�
ช่ว่ยสร้้างความสนใจ สร้า้งความเชื่่�อมั่่�น และค่่อยๆ พาคนเข้้ามาสู่่�
การตััดสินิใจซื้้�อ กลายเป็น็ว่าสุดุท้ายแล้ว้คุุณจะต้อ้งใช้้เงิินอัดเข้้าไป
เรื่่�อยๆ เพื่่�อรัักษายอด

ตรงนี้้�เองที่่� AI เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 
ซึ่่�งมัันไม่่ใช่่ของเล่่นใหม่่ แต่่เป็็นเครื่่�องมืือทางธุุรกิิจ 

	ถ้ า้มองแบบผู้้�ประกอบการจริงิ คุุณจะพบว่า่ AI คืือเครื่่�องมือื
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพ ลดต้้นทุุนต่่อชิ้้�นงาน และเพิ่่�มความเร็็วในการ
ทดลองได้้ 

	 •	 คุณุสามารถแตกหัวัข้อได้้ครั้้�งละหลายแนวทาง 
	 •	 ทำำ�คอนเทนต์ส์ำำ�หรับัแอดโฆษณา 
		  เพื่่�อทดสอบมุุมขายหลายแบบ 
	 •	 รีไีรต์์ข้้อความให้้เหมาะกับัแต่ล่ะแพลตฟอร์์ม 
	 •	 ปรับัโทนให้้เข้้ากัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ต่่างกััน 
	 •	 สร้้างภาพสวยๆ น่า่ดึึงดููด
	 •	 ทำำ�คลิปิสั้้�นเพื่่�อเรียีกยอดวิว
	 •	 ทั้้�งหมดที่่�ว่า่ สามารถทำำ�ได้โ้ดยไม่่ต้้อง
		  เริ่่�มจากศููนย์ทุกุครั้้�งด้้วย 
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ดัังนั้้�นในตลาดที่่�ทุุกคนแข่่งกััน
เรื่่�องการมองเห็็น

ความเร็็วในการผลิิต
และความสม่ำำ��เสมอคืือข้้อได้้เปรีียบ

	ด้ วยเหตุุนี้้� จึึงไม่ใ่ช่่เป็น็การบอกว่่า ใครไม่่ใช้้ AI จะอยู่่�ไม่่ได้้ 
แต่่คือืการยอมรัับความจริงิว่่า ธุุรกิิจที่่�ใช้้เครื่่�องมืือได้้ฉลาดกว่่า 
จะมีีต้้นทุุนต่ำำ��กว่่าและปรัับตััวได้้ดีีกว่่า  

	ดั งันั้้�นอย่า่แปลกใจที่่�หลายธุรกิิจลำำ�บากและไปต่อยาก ไม่่ใช่่
เพราะสิินค้า้ไม่่ดี ีแต่่เพราะสื่่�อสารได้ไ้ม่่ทันัตลาดนั่่�นเอง

	 แล้้วเราจะใช้้มัันอย่่างไร...
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ไฟล์์ตบัังคัับ 
ไม่่ใช้้ AI อาจตกขบวน 

	 หลายคนอาจสงสััยว่ามัันสำำ�คัญขนาดนั้้�นเลยหรืือ แม้้ที่่�จริิง
คนที่่�พอจะใช้้งาน AI อยู่่�บ้้างคงจะไม่่ค่่อยสงสััยกัันแล้้ว ก่่อนอื่่�น  
เลยอยากย้ำำ��อีกทีว่ี่า ทำำ�ไมเครื่่�องมืือ AI ถึึงสำำ�คัญมากสำำ�หรัับการ
ทำำ�คอนเทนต์์ สำำ�หรัับเครื่่�องมืือ AI ในที่่�นี้้�ก็็คืือ Generative AI 
เพราะถููกสร้า้งมาเพื่่�อเรื่่�องนี้้�เลยก็ว็่า่ได้ ้ในฐานะที่่�ผู้้�เขีียนเองทำำ�งาน
เกี่่�ยวกับคอนเทนต์์มานาน เรื่่�องหน่ึ่�งที่่�พบก็็คืือ หลายครั้้�งคอนเทนต์์
ที่่�ถููกตััดสินว่าเป็็นคอนเทนต์์ที่่�ดีีนั้้�น มัันไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของการทำำ�ให้้
คนชอบ แต่่มัันอยู่่�ที่่�ว่่าจะนำำ�เสนอออกไปช่องทางไหน แล้้วคอนเทนต์์นี้้� 
ต้้องการอะไร มีีเป้้าหมายว่าจะนำำ�ไปสู่่�อะไรต่่อไหม 

	ถ้ ้าเป็็นการทำำ�คอนเทนต์์ลงบนโซเชีียลมีเดีีย แน่่นอนว่าการ
ทำำ�ให้้เป็็นไวรััล คืือเรื่่�องที่่�ครีเอเตอร์์ทุุกคนอยากทำำ�ให้้ได้้อยู่่�แล้้ว     
สำำ�หรับัการทำำ�คอนเทนต์์เป็็นคลิปิหรือืภาพที่่�จะมีคีนกดคลิกิเข้้าไปดู
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เป็็นหลักัแสนหรือืล้า้นคน  ที่่�ตลกร้้ายก็คืือ บางทีีคอนเทนต์์ที่่�กลาย
เป็นไวรััลแบบนั้้�นสามารถทำำ�ขึ้้�นได้้ง่่ายๆ จากการคิิดในชั่่�ววินาทีี  
แล้้วโพสต์ล์งไป ไม่ว่่่าจะเป็น็ข้อ้ความ ภาพ คลิิป หรืืออััลบั้้�ม โดยที่่�
อาจจะไม่่ได้มี้ีการวางแผนแต่แ่รก แต่ก็่็สามารถเป็็นไวรัลระดับัหลักั
หลายล้านวิวได้้เหมืือนกัน ซ่ึ่�งก็็เชื่่�อว่่าหลายคนที่่�อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�อยู่่� 
ก็็น่าจะเคยมีประสบการณ์ม์าบ้า้ง

	 แต่่ความยากมัันไม่่ใช่่การทำำ�ให้้เกิิดไวรััลคอนเทนต์์แบบนั้้�น
เพราะความยากที่่�แท้้จริิงคืือ จะทำำ�อย่่างไรถึึงจะทำำ�ให้้เราสามารถ
ยืืนระยะและมีีของให้้ลงได้้เรื่่�อยๆ ได้้ต่่างหาก นี่่�คืือโจทย์ใหญ่่ของ
คนที่่�เป็น็เจ้้าของเพจ เจ้า้ของช่อ่ง ครีเอเตอร์์ หรืือผู้้�ประกอบการ 

	 แล้ว้ยิ่่�งถ้า้เป็น็คอนเทนต์ท์ี่่�คุณุต้้องการโยงเข้้ามาสู่่�ธุรกิิจ หรืือ
งานของคุุณให้้ได้้แล้้วยิ่่�งไม่่ง่่าย เพราะต้้องยอมรัับว่่าคอนเทนต์์
ประเภทที่่�ต้้องการโยงเข้้าธุุรกิจิ มัักถููกปิิดกั้้�นการมองเห็็น ทำำ�ให้้คุุณ
ต้องซื้้�อแอดโฆษณาในช่อ่งทางเหล่่านั้้�น แล้้วเมื่่�อจ่่ายไปมากๆ ก็็มีี
แนวโน้้มว่่าจะต้้องจ่า่ยเยอะขึ้้�น เมื่่�อถึึงจุุดหน่ึ่�งก็็กลายเป็็นว่า่คุณุเสีีย
ค่าแอดไปเยอะ แต่่ไม่่มีีลููกค้้าเข้้ามามากพอ ไม่่ว่่าจะเพราะยิิงไป
แล้้วไม่่ตรงกลุ่่�ม ลููกค้า้ดููแล้้วเฉยๆ หรืือมีีแต่่ยอดการเข้้าถึึง แต่่ไม่่มีี
คนที่่�เป็น็ลูกค้า้ตััวจริงิเข้้ามาก็มี็ี 

	ดั ังนั้้�นแนวทางการทำำ�คอนเทนต์์แบบออร์์แกนิิกเข้้ามาช่่วย 
เลยถููกชููมาว่่าสามารถช่่วยลดความเสี่่�ยงและแก้้ปััญหาเหล่่านี้้�ได้้ 
แต่ความจริงิคือื ถ้้าง่า่ยขนาดนั้้�น ป่า่นนี้้�ทุุกช่องมีียอดวิวิถล่่มทลาย 
หรืือไม่ก็่็ของขายได้กั้ันหมดแล้้ว
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	 เพราะเมื่่�อถึึงเวลาจริงิสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น พบว่า 
	 •	 ไอเดีียตันั 
	 •	 ไม่รู่้้�จะโพสต์อ์ะไร
	 •	 การทำำ�คอนเทนต์ก์ลายเป็็นเรื่่�องยากและจุกุจิิก
	 •	 ภาพสวยๆ คลิปิดีีๆ  มีีคนทำำ�ดีกีว่่า คู่่�แข่่งเจ๋๋งกว่่า
	 •	 กว่่าจะทำำ�ออกมาดีีๆ  สัักโพสต์์ ต้้องใช้้เวลานานเกิินไป 
		  แล้้วทำำ�ออกมาก็ไ็ม่ไ่ด้ดี้ีกว่า่เจ้า้อื่่�น

ด้้วยการมีี Pain Point เหล่านี้้� 
คืือจุุดที่่�เครื่่�องมืือ AI โดยเฉพาะด้้าน 

Generative AI สามารถเข้้ามาช่ว่ยพวกเราได้้ 

	 ไม่ว่่่าตอนนี้้�คุณุจะกำำ�ลังัใช้้เครื่่�องมืือ AI ยอดนิยมตััวไหนอยู่่�
ก็็ตาม เช่่น ChatGPT Gemini Claude Midjourney    

Canva Minimax Suno Sora DeepSeek HeyGen ฯลฯ 
นั่่�นเพราะเครื่่�องมืือทุุกตััวตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานในการครีีเอตคอนเทนต์ ์
หรืือสร้้างผลงานต่างๆ ซ่ึ่�งก็ข็ึ้้�นอยู่่�กับัว่่าคุุณต้้องการประเภทไหนไว้้
ทำำ�อะไรนั่่�นเอง
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สููตร AI Formula

2

	 ในความเป็็นจริิง คุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องเก่่งการใช้้เครื่่�องมืือ AI  
ทุุกตัว ยิ่่�งบางคนผมพบว่่าใช้ง้านแค่่ ChatGPT และ Gemini 

หรืือพอจะใช้้ AI ตัวัอื่่�นได้อี้ีก 1-2 ตััว เช่่น Canva Midjourney 

ก็็สามารถช่ว่ยงานทั้้�งธุุรกิจิและการทำำ�งานได้แบบเต็็มประสิทิธิภาพ 
แล้้ว คุณุก็ไ็ม่่จำำ�เป็น็ต้อ้งมานั่่�งจำำ�วิธีีใช้้งาน หรืือใช้้กัันแบบเจาะลึึก
ได้ทุุกตััว เพราะในความเป็็นจริิง คุณุรู้้�วิธีีการใช้้งาน AI แค่่ 1-2 ตััว    
ที่่�จำำ�เป็น็และเกี่่�ยวข้องกับัสายงานของคุุณก็เพีียงพอแล้้ว

	 ในเวลานี้้�เป็็นยุุคที่่�ทุุกคนทั่่�วโลกสามารถเข้้าถึึงเครื่่�องมืือ AI 
ได้้แทบจะเท่า่เทียีมกันั มีสีิ่่�งที่่�แยกคนที่่�ใช้้แค่่ผิิวเผิินหรือืมืือสมัคัรเล่น่
ออกจากครีเอเตอร์์มืืออาชีีพที่่�ใช้้เพื่่�อการสร้้างรายได้้ สร้้างอาชีีพ 
สร้้างงานที่่�ไปต่อ่ได้้ ขายได้ ้หรืือช่่วยให้้งานเสร็็จเร็็วขึ้้�นหลายสิบเท่่า 
นั่่�นคือืเรื่่�อง กรอบการคิิด หรือื Framework นั่่�นเอง
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	สำ ำ�หรัับคนที่่�ใช้ ้ Generative AI ได้้เก่่ง ไม่่ใช่่ว่่าเขาเก่่งในเชิิง
เทคนิคเสมอไป แต่่มันัคือืเรื่่�องของวิธีิีคิิด ซ่ึ่�งตรงนี้้�แหละที่่�การเข้้าใจ 
“AI Formula” ถึึงมีีความสำำ�คััญ เพราะนี่่�มัันคือเรื่่�องของกรอบ
ความคิิด (Framework) ที่่�เปลี่่�ยนการทำำ�งานโดยเฉพาะสายคอนเทนต์์ 
จากงานที่่�ต้้องมานั่่�งคิดิหาไอเดีียกันัแบบรายวันหรืือรายชั่่�วโมง ให้้
กลายเป็็นระบบที่่�หมุุนได้้เอง และทำำ�ออกมาได้้ดีีด้้วย ถ้้าคุุณปรับแต่่ง 
ได้้ถููกต้อง

	ที่่ �เกริ่่�นกันมายาว คืือสิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนพยายามบอกว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้� 
ไม่่ได้้จะมาสอนคุุณใช้้เครื่่�องมืือ AI อย่่าง ChatGPT Gemini 

Midjourney Suno แบบที่่�ทำำ�กันทั่่�วไป เพราะเชื่่�อได้้เลยว่า     
บางคนแค่่เข้้าไปทดลองใช้เ้องไม่่นานก็ทำำ�เป็น็แล้้ว เผลอๆ หลายคน
พอใช้ง้านบ่อย หรือืจัับทริกิบางอย่่างได้้ จะเก่่งกว่่าคนสอนด้ว้ยซ้ำำ��

	 หนัังสืือเล่่มนี้้� ผู้้�เขีียนตั้้�งใจแนะนำำ� Formula หรืือ สููตร    
บางอย่่างที่่�นำำ�ไปใช้้กับัเครื่่�องมืือ AI ได้แ้ทบทุุกตััวที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการ
สร้้างคอนเทนต์์ เรีียกว่่าถ้้าคุุณรู้้�เรื่่�องนี้้�และเริ่่�มลองทำำ�ดู จากนี้้�ไป 
คุุณแทบจะไม่ม่ีปัีัญหาติิดขัดในการใช้เ้ครื่่�องมือื AI เพื่่�อทำำ�คอนเทนต์์
อีีก หรืือถ้า้มีีก็น็้อ้ยมาก แค่่ใช้้เวลานิดิหน่่อยคุณทำำ�มันได้้แน่่ 

	 เอาละ... ขั้้�นพื้้�นฐานเลยก็ค็ือื การเข้้าใจเสาหลักัทั้้�ง 5 แบบ
ของเครื่่�องมืือ Generative AI ที่่�ใช้ใ้นการสร้้างสรรค์์ผลงาน ซ่ึ่�ง
มีเีสาหลััก 5 ส่ว่นด้วยกันั 
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สููตร 5 เสาหลัก 

3

	 เรียีกง่่ายๆ ว่า่ AI Formula 5 Pillar (Prompt - Visual 
- Voice - Video - Automation) ซ่ึ่�งข้้อดีีที่่�สุุดของเสาหลัักเหล่่านี้้� 
ก็็คืือ มันัเป็็นกระบวนการคิดิเป็็นระบบ ที่่�ช่่วยในการผลิติคอนเทนต์์
แบบเป็น็ทีมี (แม้้ว่่าความจริิงแล้ว้จะมีคีุณุแค่่ตััวคนเดีียวก็ตาม) และ
ยัังสามารถนำำ�เสนอ สื่่�อสาร หรือืขายได้้ แบบไม่่ต้้องมาเริ่่�มต้้นใหม่่
ทุกครั้้�ง

Prompt 

	 หััวใจหลัักที่่�ใช้้คุุยกับ AI ผ่่านทางประโยค ข้้อความ วลี      
คำำ�นาม สรรพนาม กิริิิยา สิ่่�งของ สถานที่่� ชื่่�อ และอื่่�นๆ ซึ่�่งไม่่ใช่่  
แค่ถ้้อยคำำ�หรือืคำำ�สั่่�งเท่า่นั้้�น แต่มั่ันคือืสมองของระบบ เป็็นภาษาที่่�
เราใช้้สั่่�งและอธิบิายให้ ้AI ได้เ้ข้้าใจว่า่เราต้อ้งการอะไรบ้า้ง เพื่่�อสร้า้ง
ผลลัพัธ์์ที่่�ตรงใจ ไม่่ใช่่แค่่ตรงคำำ�สั่่�ง
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Visual

	 ภาพ คืือความรู้้�สึึกที่่�เร็็วกว่่าเหตุุผล ทำำ�หน้้าที่่� “หยุุด
สายตา” ให้้คนกดคลิกิหรือืเข้้ามาดูู ให้้คนเห็็นใน 3-5 วิินาทีี แล้้ว
อยากอยู่่�กับแบรนด์เ์ราหรือืช่่องเราต่อ่

Voice

	 เสีียง คืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้แบรนด์หรืือคอนเทนต์์ดููมีีความเป็็น 
มนุษย์์มากขึ้้�น เชื่่�อมโยงกับัคนดู ทำำ�ให้้คนเชื่่�อ เหมืือนได้้พููดคุุยกัน
โดยตรง 

Video

	 คลิิปวิิดีีโอ เรื่่�องราวที่่�เคลื่่�อนไหวได้้ คืือรููปแบบคอนเทนต์์ 
ที่่�ครบทุุกอารมณ์์ ภาพ เสียีง คำำ� และจัังหวะ ถ่่ายทอดเรื่่�องราวให้้
จดจำำ� เหมือืนได้อ้ยู่่�ในฉากจริงิ

Automation 
	 พลัังของการทำำ�ให้้งานเดิินแบบอััตโนมััติิได้้เอง นี่่�
คืือหัวใจของระบบเลย เพราะมัันช่วยหมุุนและรัันคอนเทนต์์ให้้     
ต่่อเนื่่�องไปได้้ แม้เ้ราจะพัักหรือืหลับัอยู่่� 
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	 แล้้วทั้้�ง 5 ด้้านนี้้�มีีความเชื่่�อมโยงหรืือสััมพัันธ์์กัันอย่่างไร     
ให้ลองจินิตนาการดููว่่า เครื่่�องมือื AI คืือโรงงานผลิิตและช่่วยสร้้าง
คอนเทนต์แ์ห่่งหน่ึ่�ง

	 •	 Prompt 
		คื  อืฝ่า่ยวางแผนและออกแบบ ครีเอต สารตั้้�งต้้น
	 •	 Visual 
		คื  อืแผนกดีไีซน์์ที่่�ทำำ�ให้้งานสวยและน่่าจดจำำ�
	 •	 Voice 

		คื  อืงานพากย์แ์ละทีมีสื่่�อสารที่่�ช่่วยเปล่งเสีียงออกไป
		  แทนแบรนด์์
	 •	 Video 

		คื  อืฝ่า่ยโปรดักัชััน ตัดัต่อ ที่่�เอาทุุกอย่่างมารวมเข้้า
		ด้  ว้ยกันัเพื่่�อทำำ�ให้้คอนเทนต์ท์รงพลัง
	 •	 Automation 
		คื  อืระบบสายพาน ที่่�ทำำ�ให้ทุุ้กฝ่่ายทำำ�งานต่อ่เนื่่�อง
		  โดยไม่ต้่้องสั่่�งใหม่ทุ่กุครั้้�ง

	 แน่น่อนว่า่ ในโลกของ AI คุุณไม่่ต้้องมีทีีีมงานถึึง 5 คน เพราะ
คุณสามารถมีีทีมีงานที่่�ทำำ�ได้ทุ้กุอย่า่ง และใช้้เวลาสั้้�นๆ ในการผลิิต 
จากเดิมที่่�จะต้อ้งใช้้เวลาเป็็น 1-2 วััน คุุณสามารถสร้้างคอนเทนต์์
เจ๋๋งๆ ได้้ด้ว้ยเวลาเพีียง 1 ชั่่�วโมง หรืือแค่่ไม่่กี่่�นาทีีด้้วยซ้ำำ�� แล้้วยัง
เอากลัับมาใช้ใ้หม่ไ่ด้อี้ีก โดยที่่�คุณุอาจจะไปพัักผ่่อนได้้ด้้วย
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ตััวอย่่าง :	คุณุเป็็นวิทยากรที่่�ต้้องการโปรโมตคอร์์สเรีียนออนไลน์ 		
“การใช้้ AI ช่่วยเขีียน E-Book แล้้ววางขายได้้ใน 20 วััน”

การใช้้งานจริิง

ใช้้ ChatGPT ช่ว่ยเขีียนบทความ “5 เหตุุผลที่่�คุุณควร
เริ่่�มเขีียน E-Book ตอนนี้้�” 

ใช้้ Minimax พากย์์เสีียงอบอุ่่�นเล่่าเรื่่�องราวการเริ่่�มต้น้
ของนักัเขีียนมือใหม่่

ใช้้ Midjourney สร้้างภาพ “นัักเขีียนที่่�ล้้อมรอบด้้วยแสง
จากคีีย์์บอร์์ด” แล้้วนำำ�ไปจัดใน Canva

ใช้้ Heygen หรืือ Canva Video รวมภาพ เสีียง 
และคำำ�บรรยายเป็็นคลิปสั้้�น 15-40 วิินาทีี

ใช้้ Make.com ตั้้�งระบบโพสต์์อััตโนมัติิลง Facebook,
 IG TikTok พร้อมข้้อความ CTA

เสาหลััก

Prompt

Voice

Visual

Video

Automation

ตััวอย่่างการประยุุกต์์ AI Formula ในงานจริิง

	
ผลลััพธ์์

	 “จาก 1 เนื้้�อหาหรือืเรื่่�องราว กลายเป็น็ 5 รููปแบบ คอนเทนต์์
ที่่�โดนใจ และมีคีวามแตกต่่างกันั ใช้้ปล่อ่ยออกไปและหมุุนเวีียนได้้
ทุกุสััปดาห์”์


