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ถึึงจะเริ่่�มลงทุุนในหุ้้�นอเมริกาได้้

ขอเพีียงมีีความรู้�
เข้้าใจวิธีีการลงทุุนที่่�ถููกต้้อง

และมีีวิินััยในการสะสมอย่่างต่่อเนื่่�อง
การสร้้างล้้านแรกจากตลาดหุ้้�นอเมริกา

ย่่อมไม่่ใช่่เรื่่�องยากอีีกต่่อไป
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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	 ในอดีีต การลงทุนุในตลาดหุ้้�นอเมริิกาอาจดููเป็็นเรื่่�องไกลตัว 
เต็็มไปด้วยศัพัท์เ์ฉพาะ ภาษาอังักฤษ และภาพจำำ�ว่าเป็็นพื้้�นที่่�ของ
นัักลงทุุนมือือาชีีพเท่่านั้้�น แต่่โลกยุุคใหม่่ได้้เปลี่่�ยนทุกอย่่างไปแล้้ว

	 วัันนี้้�คนธรรมดาสามารถเป็น็เจ้า้ของหุ้้�นของบริิษััทระดัับโลก
ได้้ง่่ายเพีียงปลายนิ้้�ว ไม่่ว่่าจะเป็็นบริิษััทเทคโนโลยี นวััตกรรม AI 
หรืือธุุรกิิจที่่�มีีอิทิธิพลต่อชีวิีิตผู้้�คนทั่่�วโลก

	 อย่่างไรก็็ตาม “โอกาส” เพีียงอย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอ หาก
ขาดความรู้้� ความเข้้าใจ และวิิธีคิีิดที่่�ถููกต้้อง การลงทุุนก็อ็าจกลาย
เป็็นความเสี่่�ยง แทนที่่�จะเป็น็เครื่่�องมือืสร้้างความมั่่�งคั่่�งในระยะยาว

	 “มืือใหม่ส่ร้้างเงิินล้้านแรกจากหุ้้�นอเมริกา (ฉบัับพาจัับ
มืือทำำ�จริิง)”  ผลงานของอาจารย์ณ์ัฐัพล เศรษฐบุุตร นัักลงทุุนผู้้�มีี
ประสบการณ์์ในตลาดหุ้้�นอเมริิกามากกว่่า 10 ปีี ได้้ถ่่ายทอดทั้้�ง
ประสบการณ์จ์ริงิ แนวคิดการลงทุุน รวมถึึงวิิธีีมองตลาดหุ้้�นอเมริิกา 
ออกมาในรูปแบบที่่�เข้้าใจง่่าย อ่า่นสนุกุ และนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง

	จุ ดุเด่่นสำำ�คัญัของผลงานชิ้้�นนี้้� คืือการอธิิบายเรื่่�องการลงทุนุ
ที่่�ดููซัับซ้้อน ให้้กลายเป็็นเรื่่�องที่่�คนทั่่�วไปสามารถเข้้าใจได้้ แม้้ไม่่มีี
พื้้�นฐานด้้านการเงิินมาก่่อนก็็ตาม เนื้้�อหาภายในยังช่่วยให้้ผู้้�อ่่าน
เข้้าใจว่่า
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	 การลงทุุนที่่�ดีีไม่่ใช่่เรื่่�องของการรวยเร็็ว แต่่คืือการค่่อยๆ  
สร้้างความมั่่�นคงทางการเงินิ ผ่า่นวินัยั ความรู้้� และการตััดสินใจที่่�
ถููกต้้อง สำำ�นัักพิิมพ์์เชื่่�อว่่า หากเริ่่�มต้้นอย่่างถููกวิิธีี “ล้้านแรก”   
ย่่อมไม่ใ่ช่เ่รื่่�องไกลเกินิเอื้้�อม

	ท้ ายที่่�สุดุนี้้� ขออวยพรให้้ผู้้�อ่านทุกุท่่าน ประสบความสำำ�เร็็จ
ในการลงทุุน และสร้า้งอนาคตทางการเงิินที่่�มั่่�นคงตามที่่�ตั้้�งใจไว้้

เป่ี่�ยมศักดิ์์� คุุณากรประทีีป
บรรณาธิิการ
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คำำ�นำำ�ู้ᱥ�เขีียน

         สำำ�หรัับหนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นความตั้้�งใจของผมที่่�อยากจะต่่อยอด 
จากหนัังสือืหุ้้�นอเมริกิาเล่่มแรก ชื่่�อ  “US Stock Hunter : บุุก
ตลาดหุ้้�นอเมริกาพิิชิิตกำำ�ไร 10x” ซึ่�่งเป็็นเล่ม่ที่่�ผลตอบรัับดีีมาก 
และติดิ Best Seller มาอย่า่งยาวนาน

	 เราจะสร้้างเงินิล้านแรกจากตลาดหุ้้�นอเมริิกาได้้อย่่างไร? ผม
เชื่่�อว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มืือใหม่่หลายๆ คนอยากรู้้� เล่่มนี้้�เป็็นเล่่มที่่�ผมลง    
รายละเอีียดให้้ลึึกขึ้้�น โดยเขีียนจากประสบการณ์์จริิงของผมที่่�อยู่่�
ในตลาดหุ้้�นอเมริกิามากว่า่ 10 ปีี ลองผิิดลองถูกูมาก็็มาก เก็บ็ข้้อมููล
มาก็็เยอะ จนได้สูู้ตรสำำ�เร็จ็ที่่�มั่่�นใจว่่า ถ้้าเอาไปทำำ�ตามอย่่างมีีวิินััย 
เราจะสามารถทำำ�ล้า้นแรกได้อ้ย่า่งแน่น่อน

	 “ความู้ᱬ�อาจมีีราคา แต่่ความไมู่่้ᱬ�ั้ᱢ�นแพงกว่่า
เสมอ” เป็็นคำำ�พูดที่่�ผมท่่องจำำ�ขึ้้�นใจ เพราะผมเคยขาดทุุนจาก
ความไม่่รู้้�มาก่อ่นในช่ว่งที่่�เพิ่่�งเริ่่�มต้น้ลงทุุนใหม่่ๆ และเมื่่�อผมลงทุุน
ศึึกษาหาความรู้้�อย่า่งจริงิจััง ทำำ�ให้ก้ารเทรดของผมดีีขึ้้�นเรื่่�อยๆ จน
สามารถสร้้างระบบเทรดที่่�มีีประสิิทธิภาพสููงได้้ ดัังนั้้�นหัวใจของ
วงการนี้้� คือื “หาความรู้�ให้้มากๆ ก่่อนท่ี่�จะเอาเงิินไปลงทุุนจริิง 
จะสามารถทำำ�ให้้เงิินเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน”

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�นจากประสบการณ์์จริิงล้้วนๆ ไม่่ใช่่
ทฤษฎีีสวยหรูู แต่่คืือวิธีิีที่่�ผมใช้้จริงิและเห็็นผลจริิง เพื่่�อให้้คุณุไม่่ต้้อง



มืือใหม่่สร้้างเงิินล้้านแรกจากหุ้้�นอเมริกา (ฉบัับพาจัับมืือทำำ�จริิง)
ณััฐพล เศรษฐบุุตร 

7

เสีียเวลาเป็น็ปีี  เหมืือนผม ไม่ต้่้องเสีียเงิินแบบที่่�ผมเคยเสีียในช่ว่ง
แรก นี่่�คือืคู่่�มือืที่่� “พาจัับมืือทำำ�” อย่่างแท้้จริิง โดยเรีียบเรีียงจาก
ประสบการณ์์เทรดจริงิของผม กำำ�ไรจริิง ขาดทุนจริิง และบทเรีียน
จริิงที่่�ผมอยากส่ง่ต่่อให้คุ้ณุ เพื่่�อให้คุ้ณุสามารถเติิบโตได้้ไว

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ตั้้�งใจเป็็น “พ่ี่�เลี้้�ยง” ให้้คุุณ ค่่อยๆ สอนคุุณ
ตั้้�งแต่่ก้า้วแรกแบบจับัมืือทำำ� สอนทั้้�งการดููพื้้�นฐาน อ่่านกราฟเทคนิค 
จัังหวะเข้้าซื้้�อ-ขาย การบริหิารความเสี่่�ยง กรณีีศึึกษาจริิง รวมไปถึึง 
7 เคล็็ดลัับในการสร้้างเงิินล้้านแรก เทคนิิคท่ี่�มืือใหม่่ไม่่เคยรู้้� 
ผมหวัังว่่ามัันจะกลายเป็น็จุดุเปลี่่�ยนการเทรดของคุุณ เหมืือนที่่�มันั
เคยเป็็นจุดุเปลี่่�ยนของผมมาแล้ว้

           ผมเชื่่�อว่า่คุณุไม่่ได้้หยิบิหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมาเพราะความ
บัังเอิิญ แต่่เพราะคุณุกำำ�ลังัเริ่่�มต้้นเส้้นทางใหม่่ให้้กัับชีีวิิต เส้้นทาง  
ที่่�อาจเปลี่่�ยนอนาคตของคุุณไปตลอด เงิินล้้านแรกของคุุณอาจ   
เริ่่�มต้้นจากตรงนี้้�

	 ไม่่ว่่าคุุณจะเริ่่�มต้้นด้้วยเงิินเท่่าไร ไม่่ว่่าคุุณจะเคยผิิดพลาด
มามากน้อ้ยแค่ไ่หน ไม่่ว่่าคุณุจะเป็น็มือใหม่แ่ค่่ไหนก็ต็าม ถ้้าคุุณมี 
“เป้้าหมาย” ที่่�ชััดเจน มีี “แผน” ที่่�ถููกต้้อง และมีี “ระบบ” ที่่�
ชััดเจน พาคุณุเดิินไปทีลีะก้า้ว เงินิล้านแรกไม่่ได้้ไกลอย่่างที่่�คุุณคิดิ 
แล้้วเจอกันัที่่� “เงิินล้้านแรก” นะครับ

ณััฐพล เศรษฐบุุตร 
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สามารถทำำ�เงิิน
ล้้านแรก

จากหุ้้�นอเมริกา
ได้้จริงหรืือไม่่

	นี่่ �คืือคำำ�ถามที่่�ผมเคยถามตััวเองเมื่่�อสิิบกว่่าปีีก่อน ตอนที่่�ยััง
เป็็นนัักลงทุุนตัวเล็็กๆ ที่่�มีีเงิินเก็็บไม่่มากนััก และที่่�สำำ�คัญไม่่มีีความรู้้� 
เกี่่�ยวกับตลาดหุ้้�นอเมริกิาเลย 

	ผ มเคยเชื่่�อว่่า ตลาดหุ้้�นอเมริิกาเป็็นเรื่่�องไกลตัว เป็็นสนาม
ของคนรวย แล้้ววัันหน่ึ่�ง ความเชื่่�อเหล่่านั้้�นของผม... ท่ี่�เป็็น
กำำ�แพงกั้้�นผมก็ค่่อยๆ หายไป เมื่่�อผมได้้คุุยกับรุ่่�นพี่่�คนหน่ึ่�งที่่�ทำำ�
เงินิจากตลาดหุ้้�นอเมริิกาอยู่่� ชีีวิิตผมก็เ็ปลี่่�ยนไปตลอดกาล
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จาก “ความกลััว”
→ ูᱲ่� “ความกล้้า” 

	ผ มยังัจำำ�วัันแรกที่่�ทดลองกดซื้้�อขายหุ้้�นอเมริิกาได้้ ผมลองไป
ทั้้�งๆ ที่่�กลัวั โดยใช้เ้งินิไม่่เยอะ ในหัวผมมีีคำำ�ถามเต็็มไปหมด

	 •	 จะถอนเงินิได้ไ้หม
	 •	 แล้้วถ้า้ขาดทุนล่ะ่
	 •	 แล้้วจะเลือืกหุ้้�นตัวัไหน มีหีลายตัวมาก
	 •	 จะเข้้าถึึงแหล่ง่ข้้อมููลได้อ้ย่า่งไร

	ผ มเชื่่�อว่่านี่่�คืือ “บททดสอบ” ด่่านแรก ที่่�มืือใหม่่ทุุกคน   
ต้้องเจอ แล้ว้ต้อ้งผ่า่นมันไปให้้ได้้ 

	ผ มได้้แนวคิดหนึ่�่งซึ่�่งเป็็นแนวคิดที่่�ดีีมาก คืือ “ถ้้าคุุณกำำ�ลัง
กลััว นั่่�นหมายความว่่าคุุณกำำ�ลังออกจาก Comfort Zone   
เพื่่�อเติิบโตขึ้้�น” และแนวคิดินี้้�ทำำ�ให้ช้ีวิีิตผมเปลี่่�ยนไปตลอดกาล 

	 หลัังจากนั้้�นเป็็นต้น้มา ผมเริ่่�มต้้นศึึกษาหาความรู้้�อย่่างจริิงจััง 
ประกอบกัับการลองผิดิลองถููกเอง ทดลองด้้วยตัวเอง
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ทำำ�ไมต้้อง 

“ุ้ᱴ�นอเมริิกา”
	 หลายคนถามผมว่่า เล่่นหุ้้�นไทยอย่่างเดีียวไม่่พอเหรอ ผม
ตอบไปว่า หุ้้�นไทยดีมากๆ ทำำ�ให้ผ้มพอมีพีื้้�นฐาน แต่่เป้้าหมายของ
ผมคืือ “ระดัับโลก” ตลาดหุ้้�นอเมริกิามีีข้้อดีี ดัังนี้้�

มีีบริิษััทระดัับโลกอูᱪ่�ในตลาดนี้้�1

	 ทุุกบริษัิัทที่่�เปลี่่�ยนโลกล้ว้นอยู่่�ในตลาดนี้้� เช่่น Apple Microsoft 
Amazon Tesla และ Google ถ้า้อยากมีีส่ว่นร่วมกัับการเติิบโตของ
โลกจริิงๆ ต้อ้งมาตลาดนี้้�
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สภาพคล่่องสููงที่่�สุุดในโลก (Volume)2

	ตล าดหุ้้�นของบางประเทศที่่�เป็็นหุ้้�นตััวเล็็กบางตััว จะมีี
ปริมาณการซื้้�อขายที่่�น้้อยมาก แต่่ในตลาดหุ้้�นอเมริิกา มีีเม็็ดเงิิน
หมุุนเวีียนมหาศาล ทุกุวัันมีคนซื้้�อขายเป็็นล้านๆ คน คุุณสามารถ
ซื้้�อหุ้้�นแล้ว้ขายออกได้ทั้ันทีแีบบสบายมาก ไม่่ต้้องเจอปัญัหาซื้้�อหุ้้�น
แล้้วขายออกไม่ไ่ด้้

โอกาสเติิบโต 5X 10X 100X ได้้จริิง3

	หุ้้�นที่่ �เติิบโตจนเป็็นบริิษััทยัักษ์์ใหญ่่มีีให้้เห็็นบ่่อย เช่่น Tesla 
ที่่�ราคาขึ้้�นหลายร้อ้ยเท่่า หรือื Nvidia ที่่�โตจากหุ้้�นเล็็กๆ จนกลายเป็็น
บริิษัทัที่่�ทรงอิิทธิพลใน AI

สนามที่่�คััดกรองนัักลงทุุนตััวจริิง4

	ตล าดหุ้้�นอเมริกิาไม่ใ่ช่ท่ี่่�สำำ�หรับัคนเล่่นๆ แต่่มัันคือที่่�สำำ�หรัับ
คนที่่�พร้อ้มเรียีนรู้้�จริงิ ลงมืือจริงิ และใช้้ระบบจริงิๆ ใครที่่�เล่่นๆ ก็็จะ
ถููกตลาดคัดัออกเอง
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ความจริิงของ 
“ุ้ᱴ�นอเมริิกา”

ความจริิงข้้อแรก1

		  มัันทำำ�ได้้จริิง
	 คุุณลองนึึกถึึงบริิษััทในสหรััฐอเมริิกา เช่่น Apple Tesla Nvidia 
Microsoft และ Amazon ล้ว้นมีการเติบิโตจริิงหลััก 1,000% ขึ้้�นไป 
ถ้้าคุุณลงทุุนหุ้้�นระดัับโลก คุุณสามารถไปถึึงเป้้าหมายล้้านแรกได้้
ไม่่ยาก หรือือาจจะมากกว่่านั้้�น 

ความจริิงข้้อสอง2

		  ไม่่ใช่่ทุุกคนจะทำำ�ได้้
	 	 ถ้้าไม่่มีีระบบ
	ผ มอยากเตืือนคุณุตรงนี้้�เลยว่า ตลาดหุ้้�นอเมริิกาเต็็มไปด้วย
มือือาชีีพ เช่น่ Hedge Fund, สถาบันัยักษ์์ใหญ่่ ถ้้าคุุณเข้้ามาแบบ 
“ลองเส่ี่�ยงดวง” โอกาสรอดแทบไม่่มีี
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	ผ มเคยลองมากัับตััวเองแล้้ว ตอนที่่�เริ่่�มต้้นใหม่่ๆ ผมลงทุุน
ตามข่่าวบ้้าง ตามคนแนะนำำ�บ้าง หรืือเล่่นตามอารมณ์์ ผลคืือ 
ขาดทุน เพราะเราลงทุนุแบบไร้ท้ิศิทาง จนวัันที่่�ผมเริ่่�มสร้้าง “ระบบ
การลงทุุน” ของตััวเอง มีีวิินัยั มีีกฎการเทรดชััดเจน เช่่น จุุด Take 
Profit, จุุด Stop Loss, Risk Reward Ratio, การคััดเลืือกอย่่างเป็็น
ระบบ ทุุกอย่่างก็เ็ริ่่�มดีีขึ้้�นมาก

ตััวอย่่างุ้ᱴ�นที่่�เปลี่่�ยนชีวิิตผม
Tesla และ Microsoft 

	 		 ุᱴ้�น Tesla 
	ต อนนั้้�นหลายคนยังไม่่เชื่่�อในรถยนต์์ไฟฟ้้า แต่่ผมเองเลืือก
มองต่่าง ผมเห็็นเทรนด์โลกที่่�กำำ�ลัังเปลี่่�ยน ประกอบกัับหุ้้�น Tesla   
เข้้ากัับระบบการลงทุนุผมพอดีี ผมไม่่ได้้ All In ทุ่่�มเงิินทั้้�งหมดลงไป 
แต่่ลงทุุนตามสัดัส่วนที่่�คำำ�นวณไว้้ จนราคาหุ้้�น Tesla พุ่่�งขึ้้�นไป 2-3 
เท่่า ทำำ�ให้พ้อร์ต์ผมโตเร็ว็

	 		 ุᱴ้�น Microsoft 
	ต อนนั้้�นหลายคนมองว่่าเป็็นบริิษััทที่่�โตช้าไปแล้้ว แต่่ผมกลัับ
คิดิต่าง เพราะเข้้ากัับ “ระบบการคัดเลืือกหุ้้�น” ของผมด้้วย สิ่่�งที่่�
ผมเห็็นพัฒนาการของบริษัิัทนี้้�
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			   •	จากบริษัิัทที่่�ขายระบบปฏิิบัติัิการ Windows และ MS 
Off ice → กลายเป็็นผู้้�นำำ�ด้า้น “Cloud Computing (Azure)”
			   •	เปลี่่�ยน Model ธุุรกิจิเป็็นรายได้้จากการสมััครสมาชิิก 
(Recurring Income) ทำำ�ให้ธุุ้รกิจิแข็็งแกร่่งกว่่าบริิษััทที่่�ขายครั้้�งเดีียว
แล้้วจบ ผมไม่่ได้้เข้้าไปซื้้�อ เพราะ “ชอบบริษััท” แต่่ผมซื้้�อเพราะ 
มันัผ่่านเกณฑ์์ในระบบการลงทุุนของผม
			   •	กราฟราคา Breakout จากกรอบสะสม Sideway +   
มี ีVolume สนับัสนุนุ
			   •	พื้้�นฐานทางธุุรกิิจ (Fundamental) แข็็งแกร่่ง ผลคืือ
พอร์์ตผมโตขึ้้�นจากการถืือยาว ไม่่หวืือหวาเท่่า Tesla แต่่เป็็นการ
เติิบโตที่่�ต่่อเนื่่�องและค่อ่นข้า้งมั่่�นคง จนผมทำำ�กำำ�ไรล้้านแรกได้้

ความจริิงข้้อสาม3

		  เงิินล้้านแรกคืือบทพิิสููจน์์
	 หลายคนคิดว่าเป้้าหมายสูงสุดุคือืการทำำ�เงิินล้านแรกได้้ แต่่
จริิงๆ แล้้วมันเป็็นแค่่ “จุุดเริ่่�มต้น” เท่่านั้้�น เพราะทัันทีีที่่�คุุณทำำ�มันได้้ 
คำำ�ถามใหม่ก่็จ็ะเกิดิขึ้้�นทันัทีี

	 •	 จะปกป้อ้งกำำ�ไรอย่า่งไรไม่ใ่ห้้หายไป
	 •	 จะต่อ่ยอดให้เ้ติบิโตได้้อย่า่งไร
	 •	 จะบาลานซ์ชี์ีวิติกับการลงทุุนอย่่างไร
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บทเรีียนสำำ�คััญ
สำำ�หรับมืือใหม่

	 1		 มันัทำำ�ได้้จริงิ แต่ไ่ม่ใ่ช่เ่พราะโชคช่วย ต้้องใช้้ระบบและ
			วิ   นิัยั
	 2		 เริ่่�มเล็็กก็็ได้้ ขอให้้เป็็นเงิินเย็็น และเน้้นลงทุุนอย่่าง
			   สม่ำำ��เสมอ
	 3		 เลืือกตลาดใหญ่ ่หุ้้�นอเมริกิาเต็็มไปด้วยโอกาสเติิบโตได้้
			   แบบไม่จ่ำำ�กัดั ในขณะที่่�ตลาดเล็็กไม่่มีี
	 4		 อย่า่ตามกระแส ให้ใ้ช้ค้วามรู้้�นำำ�ทาง

	 คำำ�ตอบสุดุท้าย ถ้า้คุณุถามผมว่่า “สามารถทำำ�เงิินล้้าน
แรกจากหุ้้�นอเมริกาได้้จริิงหรืือ” คำำ�ตอบคืือ ได้้แน่่นอน แต่่ไม่่ใช่่
ทุุกคน มันัจะเกิดิขึ้้�นกับเฉพาะคนที่่� “กล้้าเรีียนรู้้�จริิง ลงมืือจริิง 
และมีีวินััยพอท่ี่�จะทำำ�ตามแผน”
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ทำำ�ไมต้้อง “ล้้านแรก”
ล้้านแรกสำำ�คััญอย่่างไร
	 “คุุณคิดว่่าเงิินล้้านแรกสำำ�คัญกว่่าล้้านท่ี่�สอง หรืือล้้าน
ท่ี่�สามไหม” หลายคนตอบว่่า ก็น่็่าจะสำำ�คัญเท่่ากััน แต่่ความจริิง
แล้้วผมจะบอกว่่า เงิินล้้านแรกสำำ�คััญที่่�สุุด เพราะถ้้าไม่่มีีล้้านแรก 
ก็็จะไม่่มีีล้้านที่่�สอง / สามตามมา และเงิินล้า้นแรกมันัจะเปลี่่�ยนคุุณ
จากคนนอกเป็็นคนที่่�อยู่่�ในสนามจริงิ

ล้้านแรก = จุุดเปลี่่�ยน 
Mindset

	ต อนคุณุยังัไม่มี่ีเงินิล้า้นแรก คุณุจะคิิดเหมืือนคนทั่่�วไป

	 •	 เน้้นออมเงินิสดเดือืนต่อ่เดือืน
	 •	 ห่ว่งเรื่่�องรายจ่า่ยกลัวัเงิินไม่่พอใช้้
	 •	 มองการลงทุนุว่าเป็็นเรื่่�องเสี่่�ยง
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	 แต่่พอคุุณทำำ�เงินิล้า้นแรกได้ ้Mindset จะเปลี่่�ยนทันัทีี
	 •	 คุณุเริ่่�มเห็็นว่าเงินิสามารถ ทำำ�งานแทนคุุณ ได้้
	 •	 คุณุเริ่่�มโฟกัสัที่่�การสร้า้ง ทรััพย์์สิิน ไม่่ใช่่การแลกเวลา
		  อย่่างเดีียว
	 •	 คุุณเริ่่�มสนใจ ระบบการเงินิ มากกว่า่การหาเงิินชั่่�วคราว

	พู ดง่า่ยๆ คืือ ล้้านแรกคืือบััตรผ่านเข้้าสู่่�โลกของนัักลงทุุน
ตััวจริิง

ทำำ�ไมล้้านแรกถึึงยากที่่�สุุด
	ล องนึึกภาพตอนที่่�เราปั่่�นจัักรยานเป็็นครั้้�งแรก มัันยากมาก 
ล้้มหลายครั้้�ง เจ็็บหลายครั้้�ง แต่่พอปั่่�นไปเรื่่�อยๆ คุุณก็็จะเริ่่�มชิิน   
เงิินล้านแรกก็เ็หมืือนกันั

	 •	 คุณุยังัไม่่รู้้�วิธีิีลงทุุนที่่�ถููกต้้อง
	 •	 คุณุยังไม่่ชิินกับัความเสี่่�ยง
	 •	 คุณุยังัไม่เ่ข้้าใจการบริหิารพอร์์ต
	 •	 คุณุยังไม่่รู้้�จัก “การควบคุุมอารมณ์” เวลาหุ้้�นขึ้้�น-ลง

	 แต่่พอคุุณผ่านมันมาได้้ ล้า้นต่อ่ๆ ไปจะง่่ายขึ้้�นมาก เพราะ
คุุณมี ทัักษะ + วิินััย + ระบบ ติิดตัวัแล้้ว
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ล้้านแรกคืือ “ครููที่่�ดีีที่่�สุุด”
	 ระหว่่างเส้้นทางไปสู่่�ล้านแรก คุุณจะเรีียนรู้้�บทเรีียนสำำ�คััญ
หลายอย่า่ง

การจััดการความกลััว1

	 •	 ความกลัวัขาดทุน กลััวพลาด คุุณจะเจอกัับมัันทุกุวััน
	 •	 คุณุจะเริ่่�มเรียีนรู้้�วิธีีอยู่่�กับัมันั
	 •	 ในช่วงแรกที่่�ผมเริ่่�มเทรด ผมเคยขายหุ้้�นเพราะตกใจที่่�ราคา
		ต  กหนักั แต่ห่ลังัจากที่่�ผมมีีประสบการณ์์ ผมเริ่่�มใช้้ระบบ 
		  Stop Loss และ Money Management ช่่วยในการจััดการ
		คว  ามเสี่่�ยงได้้

การเข้้าใจความเส่ี่�ยง2

	 •	 จากคนที่่�ไม่่เคยรู้้�จักัคำำ�ว่า “Stop Loss”
	 •	 คุุณจะเข้้าใจว่่า “การรัักษาเงิินต้้นสำำ�คัญกว่่าการหา
		กำ  ำ�ไรชั่่�วคราว”
	 •	 การลงทุุนไม่่ใช่่การพนััน แต่่เป็็นการบริิหารความเสี่่�ยง
		  อย่า่งมีีระบบ
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การสร้างวิินััย3

	 •	 คุณุจะเลิกิเทรดตามอารมณ์ ์แต่่ทำำ�ตามแผนที่่�วางไว้้
	 •	 วิินััย คืือสิ่่�งที่่�แยกนัักลงทุุนมือสมััครเล่่น กัับนัักลงทุุน
		มื  อือาชีพี
	 •	 การติิดตามผลกำำ�ไร-ขาดทุุน วิิเคราะห์์ความผิิดพลาด 
		  เพื่่�อพััฒนาระบบการเทรดให้้ดีีขึ้้�น

การคิิดแบบยาวๆ4

	 •	 คุณุจะเลิกิสนใจแต่ก่ำำ�ไรรายวััน
	 •	 คุุณจะเริ่่�มมองหา “แนวโน้้มใหญ่่” และ “การสร้้าง
		  พอร์์ตให้้เติิบโตในระยะยาว”
	 •	 คุณุจะเริ่่�มวิเิคราะห์์โอกาส 3-5 ปีี ไม่่ใช่่แค่่ 3-5 วััน

เรื่่�องจริิงที่่�ผมเจอมากัับตััว
	ต อนที่่�ผมเพิ่่�งเริ่่�มต้้นลงทุนุใหม่่ๆ  ทุุกครั้้�งที่่�พอร์ต์ติดลบ ผมจะ
รู้้�สึึกนอยด์ แต่ทุุ่กครั้้�งที่่�กำำ�ไรเล็็กๆ ผมจะรีีบขาย เพราะกลััวกำำ�ไรมััน
จะหาย แต่่หลังัจากผมสร้้างล้า้นแรกได้้แล้้ว ความคิิดผมเปลี่่�ยนไป
ตลอดกาล
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	 •	 ตลาดขึ้้�น-ลง เป็็นเรื่่�องธรรมดา
	 •	 สิ่่�งที่่�สำำ�คัญคืือ “ทำำ�ตามระบบ” ไม่่ใช่่ขายทำำ�กำำ�ไรขณะนั้้�น
	 •	 ผมไม่่ได้ช้นะทุกุครั้้�ง แพ้้ก็มี็ีบ้้าง แต่่ต้้องชนะในระยะยาว
	 และนี่่�คือืความแตกต่า่งที่่�เกิดิขึ้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนต้องเจอ

ล้้านแรกคืือ 
พลังแห่่งความมั่่�นใจ

	 เคยสงสัยัไหมครับว่่า ทำำ�ไมคนรวยยิ่่�งรวย?
	 เพราะเขามีี ประสบการณ์แ์ห่่งความสำำ�เร็จ็ คอยผลักดััน
	สำ ำ�หรัับนัักลงทุุนมือใหม่่ ล้้านแรกคืือ “พลัังแห่่งความ
มั่่�นใจ” มันัคือืการบอกตัวัคุณุเองว่า่ “ฉัันทำำ�ได้้” และความมั่่�นใจ
นี้้�แหละคือืก้า้วแรกที่่�จะพาคุุณเดินิไปสู่่�ล้านที่่�สอง ล้้านที่่�สามต่่อไป

ระวัังกัับดััก
	 เงิินล้้านแรก อาจจะกลายเป็น็กับัดัักได้้ ถ้้าคุุณคิดิว่า
	 •	 โอเคแล้ว้ พอแค่น่ี้้�
	 •	 ฉันัเก่ง่แล้ว้ ไม่ต้่้องพััฒนาตััวเองเพิ่่�มแล้้ว แค่่นี้้�ก็็อยู่่�ได้้

	 อย่่าลืืมว่่า ล้้านแรกไม่่ใช่่เส้้นชััย แต่่เป็็น “จุุดสตาร์์ตของ 
นัักลงทุุนตััวจริิง” ถ้า้หลงดีใีจเกินิไป ตลาดจะเอาคืืนคุุณทันัทีี



มืือใหม่่สร้้างเงิินล้้านแรกจากหุ้้�นอเมริกา (ฉบัับพาจัับมืือทำำ�จริิง)
ณััฐพล เศรษฐบุุตร 
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สรุุป
	ทำ ำ�ไมต้อ้งตั้้�งล้า้นแรกเป็็นเป้้าหมาย
	 •	 จุุดเปล่ี่�ยน Mindset 
		  จาก “หาเงินิด้ว้ยแรง + เวลา” → “ให้้เงิินทำำ�งานแทน”
	 •	 บทเรีียนแห่่งชีีวิิต
		วิ  นิัยั ความเสี่่�ยง การควบคุุมอารมณ์์
	 •	 พลัังแห่่งความมั่่�นใจ
		  เพื่่�อก้า้วต่อ่ไปยังัเป้้าหมายที่่�ใหญ่่กว่่า

ถ้้าคุุณถามว่า “ล้้านแรกสำำ�คัญไหม”

คำำ�ตอบคืือ 
ล้้านแรกคืือครููที่่�โหดที่่�สุุด 

แต่่ดีีที่่�สุุด
และถ้้าคุุณผ่านครููคนนี้้�ไปได้้ 

คุุณก็พร้้อมสำำ�หรัับ “ทุุกสนามที่�ใหญ่่กว่่า”


