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ค าน า  
ใคร ๆ ก็อยากรวย และหลายคนก็หวังกับ 
“หวย” 

 

ใคร ๆ ก็อยำกมีเงินมำกข้ึน 

อยำกมีชีวิตท่ีสบำยขึ้น อยำกหมดหน้ี อยำกมีเงินก้อน หรืออย่ำงน้อยก็อยำกมี
สักวันท่ีโชคเข้ำข้ำงตัวเอง 

และส ำหรับหลำยคน ลอตเตอร่ีคือหน่ึงในควำมหวังน้ัน 

เรำจึงมักได้ยินเรื่องรำวอยู่เสมอ 

บำงคนบอกว่ำฝันเห็นเลขแล้วถูก 

บำงคนมีเลขประจ ำตัวท่ีเชื่อว่ำถูกโฉลก 

บำงคนใช้วันเกิด ทะเบียนรถ เลขบ้ำน หรือเลขมงคล 

บำงคนบอกว่ำต้องดูสถิติ 

บำงคนมีสูตรค ำนวณ 

บำงคนบอกว่ำเลขไหนก ำลังมำ 

และบำงคนก็ดูเหมือนจะ ถูกบ่อยกว่าคนทั่วไป 
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แล้วตกลงมันคืออะไรกันแน่? 

โชค? สูตร? ความเชื่อ? สถิติ? ลางสังหรณ์? หรือมีบางอย่างที่เราอาจยังมอง
ไม่เห็น? 

หนังสือ เคล็ดลับถูกลอตเตอรี:่ เปิดสูตรลับโชคลาภแบบใช้เหตุผล จะพำคุณ
ไปส ำรวจค ำถำมเหล่ำน้ีอย่ำงเป็นระบบ 

ตั้งแต่ควำมหมำยของ “โชค” วิธีท่ีจิตใจของเรำมองหำเลขและสัญญำณ ควำม
เชื่อเรื่องตวัเลข ควำมฝัน Numerology กำรตั้งเจตนำ Visualization และ
ศำสตร์สำยมู ไปจนถึงสถิติ ควำมน่ำจะเป็น กำรวิเครำะห์ข้อมูล และวิธีจัด
กำรเงินในกำรเส่ียงโชค 

โดยไม่รีบตัดสินว่ำอะไร “จริง” หรือ “ไม่จริง” เพียงเพรำะเรำเชื่อหรือไม่เชื่อ 

แต่จะพำคุณแยกให้ออกว่ำ 

อะไรคือโชค 

อะไรคือความเชื่อ 

อะไรคือข้อมูล 

และ อะไรคือส่ิงที่เราสามารถน ามาคิดต่อได้ 

เพื่อค้นหำค ำตอบว่ำ 

ถ้าเราอยากเพิ่มโอกาสให้ตัวเองในการเสีย่งโชค เราควรคิด เลือก และ
ตัดสินใจอย่างไร? 

ค ำตอบท้ังหมดอยู่ในเล่มน้ี 
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มาเริม่กันที่ค าถามแรก—ท าไมบางคนถึงดูเหมือน “โชคดี” กว่าคนอ่ืน? 
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บทที่ 1 

ท าไมบางคนถึงดูเหมือนโชคดีกว่าคน
อื่น? 

 

ลองนึกถึงคนท่ีคุณรู้จักสักคน 

คนท่ีเวลำเส่ียงโชคทีไร มักมีเรื่องให้เล่ำเสมอ 

คร้ังหน่ึงเขำถูกเลขท้ำย อีกคร้ังหน่ึงเกือบถูกรำงวัลใหญ่ หรือบำงคร้ังเลือกเลข
จำกเรื่องธรรมดำ ๆ แล้วบังเอิญตรงกับผลลัพธ์ 

เมื่อเรื่องแบบน้ีเกิดขึ้นซ้ำ ๆ เรำมักพูดว่ำ 

“คนน้ีดวงดีจรงิ ๆ” 

บำงคนอำจคิดต่อว่ำเขำมีเซนส์ เลือกเลขเก่ง หรือมีวิธีบำงอย่ำงท่ีคนท่ัวไปไม่รู้ 

แต่ลองหยุดคิดสักนิด 

เขาโชคดีกว่าคนอ่ืนจรงิ ๆ หรอืเขาแค่ดูเหมือนโชคดีกว่าคนอ่ืน? 

ค ำถำมน้ีดูเหมือนเล็ก แต่ส ำคัญกว่ำท่ีคิด 

เพรำะก่อนท่ีเรำจะพยำยำมหำวิธี “เพิ่มโชค” เรำควรเข้ำใจก่อนว่ำเรำตัดสิน
ว่ำใครสักคนโชคดีจำกอะไร 
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ท าไมเราถึงจ าคนที่ถูกได้ง่าย? 

สมมติว่ำคนหน่ึงซ้ือสลำกเป็นประจ ำตลอดท้ังปี 

เขำอำจไม่ถูกหลำยคร้ัง 

แต่มีอยู่สองสำมคร้ังท่ีผลออกมำตรงกับเลขท่ีเขำเลือก และหน่ึงในน้ันอำจเป็น
รำงวัลท่ีน่ำสนใจมำก 

เวลำเขำเล่ำเร่ืองให้คนอื่นฟัง เขำมักเล่ำคร้ังท่ีถูก 

ไม่ใช่คร้ังท่ีซ้ือแล้วไม่ถูก 

น่ีเป็นเรื่องธรรมดำ 

เพรำะเหตุกำรณ์ท่ีน่ำสนใจย่อมถูกพูดถึงและจดจ ำได้ง่ำยกว่ำเหตุกำรณ์
ธรรมดำ 

ลองคิดดูว่ำ ถ้ำเพื่อนคนหน่ึงบอกคุณว่ำ 

“เมื่อวำนฉันซ้ือแล้วไม่ถูก” 

คุณอำจไม่ได้จ ำเร่ืองน้ันไปนำน 

แต่ถ้ำเขำบอกว่ำ 

“เมื่อวำนฉันซ้ือแล้วถูกด้วย” 

เร่ืองน้ันมีโอกำสถูกจ ำมำกกว่ำ 

เม่ือเกิดข้ึนหลำยคร้ัง เรำอำจเร่ิมรู้สึกว่ำ 
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“เขาถูกบ่อย” 

ท้ังท่ีข้อมูลจริงอำจเป็นเพียง 

“เราได้ยินเรื่องที่เขาถูกบ่อย” 

สองประโยคน้ีไม่เหมือนกัน 

 

เราเห็นเฉพาะเวลาที่เขาโชคดี 
ลองถำมตัวเองว่ำ 

คุณรู้หรือไม่ว่ำคนท่ีคุณคิดว่ำโชคดีเคยพลำดก่ีคร้ัง? 

ส่วนใหญ่เรำไม่รู้ 

เรำอำจรู้ว่ำเขำถูกสำมคร้ัง 

แต่ไม่รู้ว่ำเขำเลือกท้ังหมดก่ีคร้ัง 

อำจเลือก 10 คร้ัง 

50 คร้ัง 

หรือ 100 คร้ัง 

ถ้ำเรำเห็นเพียงสำมคร้ังท่ีถูก เรำจะประเมินภำพรวมได้อย่ำงไร? 

ลองสมมติว่ำคนหน่ึงเลือก 100 คร้ังและถูก 5 คร้ัง 
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อีกคนเลือก 5 คร้ังและถูก 1 คร้ัง 

ถ้ำคุณรู้เพียงว่ำ 

“ทั้งคู่เคยถูก” 

คุณแทบไม่มีข้อมูลเพียงพอท่ีจะบอกว่ำใครโชคดีกว่ำ 

แต่ในชีวิตจริง เรำมักไม่ได้เห็นข้อมูลท้ังหมด 

เรำเห็นเหตุกำรณ์ท่ีถูกเล่ำ 

เห็นเรื่องท่ีน่ำตื่นเต้น 

เห็นผลลัพธ์ท่ีโดดเด่น 

และมักไม่เห็นควำมล้มเหลวจ ำนวนมำกท่ีเกิดขึ้นระหว่ำงทำง 

น่ีท ำให้ภำพท่ีอยู่ในหัวเรำอำจไม่เหมือนภำพควำมเป็นจริงท้ังหมด 

 

ความส าเรจ็ที่มองเห็นได้ อาจมคีวามล้มเหลวที่มองไม่
เห็น 

เรื่องน้ีไม่ได้เกิดขึ้นเฉพำะกับกำรเส่ียงโชค 

ลองนึกถึงคนท่ีลงทุนแล้วท ำก ำไรได้มำก 

เรำมักได้ยินว่ำ 

“เขาซื้อถูกจังหวะ” 
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แต่เรำอำจไม่รู้ว่ำเขำเคยตัดสินใจผิดมำก่ีคร้ัง 

หรือคนท่ีท ำธุรกิจแล้วประสบควำมส ำเร็จ 

เรำเห็นธุรกิจท่ีไปได้ดี 

แต่ไม่ได้เห็นธุรกิจอีกจ ำนวนมำกท่ีเร่ิมต้นในช่วงเดียวกันแล้วไม่รอด 

เม่ือเรำเห็นเฉพำะคนท่ีได้ผลลัพธ์ดี เรำจึงอำจเร่ิมคิดว่ำ 

“คนเหล่านี้มีบางอย่างที่คนอ่ืนไม่มี” 

บำงคร้ังมันอำจเป็นเช่นน้ัน 

แต่บำงคร้ังส่ิงท่ีเรำเห็นอำจเป็นเพียงผลลัพธ์ท่ีผ่ำนกำรคัดเลือกมำแล้ว 

คนท่ีประสบควำมส ำเร็จมีเหตุผลให้ถูกพูดถึง 

ส่วนคนท่ีพลำดมักไม่มีเหตุผลให้ใครต้องจดจ ำ 

น่ีท ำให้ค ำว่ำ “โชคดี” สำมำรถถูกขยำยให้ใหญ่กว่ำควำมเป็นจริงได้ง่ำย 

 

แล้วท าไมเราถึงเชื่อว่าเขามี “โชค”? 

เพรำะเมื่อเรำเห็นเหตุกำรณ์ท่ีดูผิดปกติ เรำมักอยำกรู้ว่ำ 

“ท าไม?” 

ถ้ำคนหน่ึงถูกคร้ังหน่ึง เรำอำจเรียกว่ำบังเอิญ 
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ถ้ำเขำถูกอีกคร้ัง เรำอำจเร่ิมสงสัย 

ถ้ำเขำถูกหลำยคร้ัง เรำอำจเร่ิมคิดว่ำ 

“เขาต้องมีอะไรบางอย่าง” 

และค ำตอบท่ีง่ำยท่ีสุดก็คือ 

“เขาเป็นคนมีดวง” 

ค ำว่ำ “โชค” จึงกลำยเป็นค ำอธิบำยท่ีสะดวกมำก 

แต่ค ำว่ำ 

“เขาโชคดี” 

ไม่ได้บอกเรำว่ำเหตุกำรณ์เกิดขึ้นเพรำะอะไรจริง ๆ 

มันเพียงบอกว่ำ 

เขาได้ผลลัพธ์ที่ดีจากเหตุการณ์ที่มีความไม่แน่นอน 

ควำมแตกต่ำงน้ีส ำคัญ 

เพรำะถ้ำเรำเอำค ำว่ำ “โชค” มำเป็นค ำตอบเร็วเกินไป เรำอำจหยุดตั้งค ำถำม
ต่อ 

และเม่ือหยุดตั้งค ำถำม เรำก็อำจเร่ิมเชื่อในส่ิงท่ียังไม่มีหลักฐำน 
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เรามักสร้างเรื่องราวหลังรูผ้ล 

สมมติว่ำคนหน่ึงเลือกเลขจำกเหตุผลธรรมดำมำก 

แล้วผลออกมำตรงกับเลขน้ัน 

หลังจำกรู้ผล เรำอำจย้อนกลับไปมองกำรเลือกของเขำใหม่ 

“เขำน่ำจะมีเซนส์” 

“เขำคงรู้สึกอะไรบำงอย่ำง” 

“เขำคงเลือกเพรำะมีลำง” 

เร่ืองรำวเร่ิมสมบูรณ์ข้ึน 

แต่ลองย้อนกลับไปก่อนประกำศผล 

ในตอนน้ันเขำยังไม่รู้ว่ำเลขท่ีเลือกจะออกหรือไม่ 

เหตุผลท่ีเขำใช้จึงยังไม่ได้พิสูจน์ว่ำถูกต้อง 

ผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนภำยหลังต่ำงหำกท่ีท ำให้เหตุผลน้ันดูน่ำสนใจข้ึนมำ 

น่ีคือส่ิงท่ีเรำต้องระวัง 

เพรำะบำงคร้ังเรำไม่ได้ค้นพบว่ำ 

“เขารูว้่าจะเกิดอะไรขึ้น” 

แต่เรำเพียงน ำส่ิงท่ีเกิดข้ึนแล้วกลับไปสร้ำงเร่ืองรำวอธิบำยมัน 
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คนที่ถูกบ่อยอาจมจีรงิ แต่ไม่ได้แปลว่าเรารูส้าเหตุ 
กำรตั้งค ำถำมกับค ำว่ำ “โชค” ไม่ได้หมำยควำมว่ำเรำต้องสรุปว่ำ 

“คนที่ถูกบ่อยไม่มีจรงิ” 

แน่นอนว่ำคนบำงคนอำจมีช่วงเวลำท่ีผลลัพธ์เข้ำข้ำงมำกกว่ำคนอื่น 

บำงคนอำจถูกหลำยคร้ังในช่วงเวลำเดียวกัน 

บำงคนอำจมีประสบกำรณ์ท่ีท ำให้คนรอบข้ำงรู้สึกว่ำเขำเป็นคนโชคดี 

ท้ังหมดน้ีเกิดข้ึนได้ 

ส่ิงท่ีเรำต้องแยกออกจำกกันคือ 

ข้อเท็จจรงิ 

กับ 

ค าอธิบาย 

ข้อเท็จจริงคือ 

“เขำถูกหลำยคร้ัง” 

แต่กำรสรุปว่ำ 

“เขำถูกหลำยคร้ังเพรำะเขำมีดวง” 

เป็นค ำอธิบำยอีกชั้นหน่ึง 
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และเรำยังต้องมีเหตุผลเพียงพอท่ีจะเชื่อค ำอธิบำยน้ัน 

 

บางครั้งความแตกต่างอาจไม่ได้อยู่ที่โชค แต่อยู่ที่การ
มองเห็น 

มีอีกมุมหน่ึงท่ีน่ำสนใจ 

คนสองคนอำจได้รับโอกำสเหมือนกัน 

แต่มีเพียงคนเดียวท่ีสังเกตเห็นและลงมือท ำ 

เมื่อมองจำกปลำยทำง เรำอำจพูดว่ำ 

“เขาโชคดีที่ได้โอกาสน้ัน” 

แต่ถ้ำมองให้ละเอียดข้ึน อำจพบว่ำโอกำสน้ันไม่ได้มีให้เขำคนเดียว 

ควำมแตกต่ำงคือ 

เขาเห็นมัน 

และ 

เขาตอบสนองต่อมัน 

แนวคิดน้ีไม่ได้หมำยควำมว่ำใครก็ตำมท่ีพยำยำมมำกจะต้องโชคดี 

เพรำะผลลัพธ์ยังมีส่วนท่ีเรำไม่สำมำรถควบคุมได้ 

แต่ส่ิงน้ีท ำให้เรำเห็นว่ำ 
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ค ำว่ำ “โชค” อำจประกอบด้วยหลำยเรื่อง 

ท้ังเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญ และวิธีท่ีคนคนหน่ึงตอบสนองต่อส่ิงท่ี
เกิดขึ้น 

 

ก่อนบอกว่าใครโชคดี ลองถามค าถามนี้ 
คร้ังต่อไปท่ีคุณได้ยินว่ำ 

“คนน้ีดวงดีมาก ถูกบ่อยมาก” 

อย่ำเพิ่งรีบเชื่อหรือปฏิเสธ 

ลองถำมว่ำ 

เขาถูกก่ีครั้งจากทั้งหมดก่ีครั้ง? 

เราเห็นข้อมูลทั้งหมดหรอืเฉพาะครั้งที่เขาถูก? 

คนอ่ืนที่ท าส่ิงเดียวกันมีผลลัพธ์อย่างไร? 

ส่ิงที่เราเรยีกว่า “เซนส์” ถูกก าหนดไว้ก่อนรูผ้ล หรอืถูกอธิบายย้อนหลัง? 

ค ำถำมเหล่ำน้ีไม่ได้มีไว้เพื่อท ำลำยควำมเชื่อเรื่องโชค 

แต่มันช่วยให้เรำรู้ว่ำ 

เราก าลังมองข้อเท็จจรงิ หรอืก าลังมองเรื่องราวที่ถูกสรา้งขึ้นจากข้อเท็จจรงิ 

และควำมแตกต่ำงระหว่ำงสองส่ิงน้ีจะกลำยเป็นหัวใจส ำคัญของหนังสือเล่มน้ี 



20 
 

จากค าถามเรื่อง “คนดวงดี” สู่ค าถามที่ส าคัญกว่า 

เรำอำจไม่มีทำงควบคุมทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

แต่เรำสำมำรถควบคุมวิธีท่ีเรำตีควำมมันได้ 

เรำอำจยังสนุกกับกำรเส่ียงโชค 

ยังมีเลขท่ีชอบ 

ยังมีควำมหวัง 

และยังลุ้นผลได้เหมือนเดิม 

แต่ในขณะเดียวกัน เรำสำมำรถถำมตัวเองให้มำกข้ึนว่ำ 

ส่ิงที่ฉันก าลังเช่ือ มีหลักฐานจรงิแค่ไหน? 

น่ีคือจุดเร่ิมต้นท่ีส ำคัญ 

เพรำะก่อนท่ีเรำจะถำมว่ำ 

“ท าอย่างไรให้โชคดี?” 

เรำอำจต้องถำมก่อนว่ำ 

“ท าไมเราถึงคิดว่าคนคนหนึ่งโชคดี?” 

เม่ือเรำเร่ิมแยกสองค ำถำมน้ีออกจำกกัน เรำจะเร่ิมเห็นว่ำเร่ืองโชคซับซ้อนกว่ำ
ค ำว่ำ “ดวงดี” หรือ “ดวงไม่ดี” มำก 

และน่ันคือส่ิงท่ีเรำจะค่อย ๆ แกะออกทีละชั้นในบทต่อ ๆ ไป  
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Key Takeaway 

• เรำมักจ ำ ครั้งที่คนอ่ืนโชคดี มำกกว่ำคร้ังท่ีเขำพลำด  
• “ถูกหลายครั้ง” ไม่เท่ากับ “มีดวง”  
• อย่ำสับสนระหว่ำง ข้อเท็จจรงิ กับ ค าอธิบาย  
• ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว อำจท ำให้เหตุผลย้อนหลังดูน่ำเชื่อกว่ำควำมเป็น

จริง  
• ก่อนสรุปว่ำใครโชคดี ลองถำมว่ำ เราเห็นข้อมูลทั้งหมดหรอืยัง  

 

จ าประโยคนี้ไว้: 

คนที่ดูเหมือนโชคดีกว่า อาจไม่ได้มีโชคมากกว่า แต่อาจเป็นเพราะเราเห็น
เฉพาะเวลาทีเ่ขาโชคดี 
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บทที่ 2 

โชคคือดวง หรอืมบีางอย่างอยู่เบื้องหลัง? 

 

ถ้ำมีคนถำมว่ำ 

“ท าไมคนบางคนถึงโชคดีกว่าคนอ่ืน?” 

ค ำตอบท่ีเรำได้ยินบ่อยท่ีสุดคงเป็น 

“เพราะเขามีดวง” 

ฟังแล้วเหมือนทุกอย่ำงจบ 

คนมีดวงก็ได้ 

คนไม่มีดวงก็อด 

แต่ถ้ำเป็นแบบน้ันจริง ค ำว่ำ “โชค” ก็คงไม่มีอะไรให้เรำคิดมำกนัก 

เพรำะเรำคงท ำได้แค่รอ 

รอให้ดวงมำ 

รอให้โอกำสมำ 

และหวังว่ำสักวันหน่ึงมันจะเป็นของเรำ 

แต่ในชีวิตจริง เรำกลับเห็นบำงอย่ำงท่ีน่ำสนใจกว่ำน้ัน 
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คนสองคนอำจมีโอกำสคล้ำยกัน แต่ผลลัพธ์กลับต่ำงกัน 

คนหน่ึงเห็นโอกำสแล้วลอง 

อีกคนเห็นเหมือนกันแต่ไม่ท ำอะไร 

คนหน่ึงเตรียมตัวไว้ก่อน 

อีกคนยังไม่พร้อม 

เมื่อผลลัพธ์เกิดขึ้น เรำอำจมองคนแรกว่ำ 

“โชคดีจัง” 

แต่บำงคร้ังส่ิงท่ีเรำเรียกว่ำโชค อำจมีบำงอย่ำงเกิดข้ึนก่อนหน้ำน้ันแล้ว 

 

โชคไม่ได้แปลว่าเราควบคุมได้ 
น่ีเป็นจุดท่ีต้องแยกให้ชัด 

กำรบอกว่ำโชคมีปัจจัยอื่นเกี่ยวข้อง ไม่ได้หมำยควำมว่ำเรำสำมำรถควบคุม
โชคได้ 

คุณควบคุมไม่ได้ว่ำพรุ่งน้ีจะเกิดอะไรขึ้น 

ควบคุมไม่ได้ว่ำใครจะเดินเข้ำมำในชีวิต 

และแน่นอนว่ำ คุณควบคุมไม่ได้ว่ำลอตเตอรี่จะออกเลขอะไร 

แต่คุณควบคุมบำงส่ิงท่ีเกิดข้ึน ก่อนผลลัพธ์ 



24 
 

คุณเลือกได้ว่ำจะลองหรือไม่ 

จะเตรียมตัวหรือไม่ 

จะเปิดรับโอกำสหรือไม่ 

และจะตัดสินใจอย่ำงไรเมื่อโอกำสมำถึง 

น่ีท ำให้ค ำว่ำ “โชค” มีสองด้ำน 

ด้ำนหน่ึงคือส่ิงท่ีเรำเลือกไม่ได้ 

อีกด้ำนคือส่ิงท่ีเรำเลือกท ำก่อนจะพบผลลัพธ์ 

และสองด้ำนน้ีอำจเกิดขึ้นพร้อมกัน 

 

ลองมองเรื่องง่าย ๆ 

สมมติว่ำมีคนสองคนอยำกเปล่ียนงำน 

คนแรกส่งใบสมัครไปหน่ึงบริษัท 

คนท่ีสองส่งไปยี่สิบบริษัท 

ถ้ำคนท่ีสองได้งำน เรำอำจบอกว่ำเขำโชคดี 

แต่ในควำมเป็นจริง เขำก็เพิ่มจ ำนวนโอกำสท่ีตัวเองจะได้รับกำรตอบรับด้วย
กำรสมัครมำกข้ึน 

แน่นอนว่ำไม่ได้หมำยควำมว่ำเขำจะต้องได้งำน 
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เขำอำจไม่ได้เลยก็ได้ 

แต่ถ้ำเขำไม่สมัครเลย โอกำสน้ันก็ไม่มีตั้งแต่ต้น 

น่ีคือส่ิงท่ีน่ำสนใจ 

เราอาจเพิ่มโอกาสได้ โดยไม่สามารถควบคุมผลลัพธ์ได้ 

และน่ีเป็นควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำร “สร้ำงโชค” กับกำร “เปิดโอกำสให้
ตัวเองพบโชค” 

เรำไม่ได้ส่ังให้โชคเกิดข้ึน 

เรำเพียงไม่ปิดประตูทุกบำนก่อนท่ีโชคจะมีโอกำสเข้ำมำ 

 

แล้วคนซื้อหวยล่ะ? 

ถ้ำมองในแง่น้ี คนท่ีซ้ือหวยก็มีโอกำสถูกรำงวัลมำกกว่ำคนท่ีไม่ซ้ือ 

แต่ไม่ได้หมำยควำมว่ำเขำควบคุมผลรำงวัลได้ 

กำรซ้ือท ำให้เรำเข้ำไปอยู่ในเกม 

แต่ไม่ได้ท ำให้เรำเป็นคนก ำหนดผล 

ตรงน้ีส ำคัญมำก เพรำะบำงคร้ังเรำสับสนระหว่ำง 

“ฉันมีโอกาส” 

กับ 
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“ฉันควบคุมโอกาสน้ันได้” 

สองอย่ำงน้ีไม่เหมือนกัน 

เรำสำมำรถเลือกว่ำจะซ้ือหรือไม่ซ้ือ 

แต่เรำไม่สำมำรถเลือกผลท่ีออกมำได้ 

ดังน้ัน ถ้ำเรำพูดถึง “โชค” อย่ำงมีเหตุผล ส่ิงแรกท่ีควรท ำคือยอมรับควำมจริง
ข้อน้ีก่อน 

มีบางอย่างที่อยู่ในมือเรา และมีบางอย่างที่ไม่อยู่ในมือเรา 

 

บางครั้งคนโชคดีก็แค่โชคดี 

อีกด้ำนหน่ึงก็ส ำคัญไม่แพ้กัน 

เรำไม่ควรพยำยำมอธิบำยทุกอย่ำงด้วยค ำว่ำ “พฤติกรรม” 

เพรำะบำงคร้ังเร่ืองท่ีเกิดข้ึนก็เป็นเร่ืองของควำมบังเอิญจริง ๆ 

คุณอำจเลือกเลขหน่ึงจำกหลำยเลข แล้วเลขน้ันออก 

คุณไม่ได้ท ำอะไรพิเศษ 

ไม่ได้ค ำนวณเก่งกว่ำใคร 

ไม่ได้ควบคุมผลลัพธ์ 

คุณเพียงเลือกถูกในคร้ังน้ัน 
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และน่ันก็คือโชค 

กำรยอมรับเรื่องน้ีไม่ได้แปลว่ำเรำหมดหวัง 

ตรงกันข้ำม 

มันท ำให้เรำไม่ต้องพยำยำมหำเหตุผลให้กับทุกเหตุกำรณ์ 

บำงเรื่องเกิดขึ้นเพรำะเรำตัดสินใจดี 

บำงเรื่องเกิดขึ้นเพรำะเรำเตรียมตัวดี 

และบำงเรื่องเกิดขึ้นเพรำะมันบังเอิญ 

เรำไม่จ ำเป็นต้องท ำให้ทุกอย่ำงมีสูตร 

 

สิ่งที่ส าคัญกว่าการมดีวง 

ถ้ำเรำไม่สำมำรถควบคุมโชคได้ท้ังหมด แล้วเรำควรท ำอะไร? 

ค ำตอบอำจง่ำยกว่ำท่ีคิด 

จัดการส่วนที่เราควบคุมได้ 

ในชีวิตท่ัวไป น่ันอำจหมำยถึงกำรเตรียมตัวและเปิดรับโอกำส 

แต่ส ำหรับกำรเส่ียงโชค มันหมำยถึงเร่ืองท่ีตรงไปตรงมำกว่ำน้ัน 

เรำควบคุมงบได ้
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ควบคุมจ ำนวนเงินท่ียอมเส่ียงได้ 

ควบคุมวิธีเลือกเลขได้ 

และควบคุมกำรตัดสินใจของตัวเองได้ 

เรำไม่จ ำเป็นต้องหลอกตัวเองว่ำเรำควบคุมผลลัพธ์ได้ เพื่อให้รู้สึกว่ำตัวเองมี
อ ำนำจ 

เพรำะกำรรู้ว่ำ อะไรควบคุมไม่ได้ ก็เป็นรูปแบบหน่ึงของกำรควบคุมตัวเอง
เช่นกัน 

 

แล้วท าไมบางคนถึงดูเหมือนโชคดีอยู่เสมอ? 

น่ีคือค ำถำมท่ียังค้ำงอยู่ 

เพรำะถ้ำโชคเป็นเพียงควำมบังเอิญท้ังหมด เรำก็น่ำจะอธิบำยควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงคนเหล่ำน้ีได้ยำก 

แต่ถ้ำในชีวิตจริง คนบำงกลุ่มมีพฤติกรรมบำงอย่ำงท่ีท ำให้ตัวเองพบโอกำส
มำกข้ึนล่ะ? 

พวกเขำอำจมองเห็นโอกำสเร็วกว่ำ 

ลองมำกกว่ำ 

เตรียมตัวมำกกว่ำ 

หรือกล้ำตัดสินใจในเวลำท่ีเหมำะสมกว่ำ 
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เรำไม่ได้บอกว่ำคนเหล่ำน้ีควบคุมโชคได้ 

เพียงแต่ก ำลังตั้งค ำถำมว่ำ 

พฤติกรรมบางอย่างอาจท าให้เราอยู่ในจุดที่มีโอกาสพบโชคมากขึ้นหรอืไม่ 

และถ้ำค ำตอบคือใช่ เรื่องน้ีก็น่ำสนใจมำก 

เพรำะมันหมำยควำมว่ำ 

เรำอำจไม่สำมำรถเลือกได้ว่ำ จะโชคดีเมื่อไร 

แต่เรำอำจเลือกได้ว่ำ จะใช้ชีวิตอย่างไรเมื่อโอกาสมาถึง 

น่ันท ำให้ค ำว่ำ “โชค” ไม่ได้มีแค่เร่ืองของดวงอีกต่อไป 

และก่อนท่ีเรำจะไปดูว่ำคนท่ีดูเหมือนโชคดีมีพฤติกรรมอะไรต่ำงออกไป เรำ
ต้องถำมอีกค ำถำมหน่ึงก่อน 

ถ้าโชคบางส่วนเก่ียวข้องกับส่ิงที่เราท า แล้วคนที่เรยีกว่า “โชคดี” เขาท า
อะไรต่างจากคนทั่วไป? 
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Key Takeaway 

• โชคมีทั้งส่วนที่ควบคุมไม่ได้และส่วนที่เราเลือกจัดการได้  
• เรำสำมำรถ เพิ่มโอกาสได้ โดยไม่สามารถควบคุมผลลัพธ์  
• กำรเส่ียงโชคท ำให้เรำเข้ำสู่เกม แต่ ไม่ได้ท าให้เราควบคุมผลรางวัล  
• บำงคร้ังคนท่ีโชคดีก็ แค่โชคดีจากความบังเอิญ  
• ส่ิงส ำคัญคือ จัดการส่ิงที่อยู่ในมือเรา และยอมรบัส่ิงที่อยู่นอกเหนือ

การควบคุม  

 

จ าประโยคนี้ไว้: 

เราอาจส่ังให้โชคเกิดข้ึนไม่ได้ แต่เราสามารถเลือกได้ว่าจะรบัมือกับมัน
อย่างไร 

  


