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สรุปบทที่ 1 เซลล์ : 
หน่วยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต 

 

 
 

9.1 สิ่งมีชีวิตประกอบด้วยอะไร 

1. เซลล์เป็นหน่วยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต 

ร่างกายของสิ่งมีชีวิตประกอบด้วย  เซลล์ (cell) เปรียบได้กับบ้านที่
สร้างขึ้นจากอิฐจำนวนมาก ร่างกายมนุษย์ก็ประกอบขึ้นจากเซลล์
จำนวนมากเช่นเดียวกัน เช่น เซลล์ผิวหนัง เซลล์เม็ดเลือด และเซลล์
กระดูก  เซลล์ส่วนใหญ่มีขนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นด้วยตา
เปล่า จึงต้องใช้ กล้องจุลทรรศน์  เพื่อช่วยขยายภาพ  

2. การค้นพบเซลล์และกล้องจุลทรรศน์ 

Robert Hooke ตรวจดูชิ้นไม้คอร์กด้วยกล้องจุลทรรศน์ในปี ค.ศ. 1665 

และพบโครงสร้างเล็ก ๆ จำนวนมาก เขาเรียกโครงสร้างเหล่าน้ีว่า cells 

ต่อมาในปี ค.ศ. 1674 Anton van Leeuwenhoek ได้พฒันาคุณภาพของ
เลนส์ ทำให้สามารถสงัเกตวัตถุขนาดเล็กไดช้ัดเจนยิง่ขึน้ 
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3. หลักการทำงานของกล้องจุลทรรศน์ 
 

 
 

กล้องจุลทรรศน์เป็นเครื่องมือที่ใช้สังเกตสิ่งที่มีขนาดเล็กมาก โดยใช้
เลนส์ต้ังแต่สองชิ้นขึ้นไปช่วยขยายภาพ   กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง
ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการของโรงเรียนสามารถขยายวัตถุได้ประมาณ 10–
400 เท่า ทำให้สามารถสังเกตสิ่งที่ตาเปล่ามองไม่เห็น เช่น เซลล์ใบไม้
หรือเรณู  
4. ส่วนประกอบของเซลล์สัตว ์

เซลล์สัตว์มีส่วนประกอบสำคญั 3 ส่วน ได้แก่ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลา
ซึม และนิวเคลียส ดงัแผนภาพเซลล์สัตว ์
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เยื่อหุ้มเซลล์ (Cell membrane) เป็นเยื่อบาง ๆ ล้อมรอบไซโทพลาซึม 
ทำหน้าที่ควบคุมสารบางชนิดให้ผ่านเข้าและออกจากเซลล์ และช่วยให้
เซลล์คงรูปร่าง 

ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) เป็นสารลักษณะคล้ายวุ้นภายในเซลล์ มี
น้ำและสารอาหาร และเป็นบริเวณที่เกิดกิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์ 

นิวเคลียส (Nucleus) เป็นศูนย์ควบคุมการทำงานของเซลล์ และ
ภายในมี ยีน (genes) ซ่ึงเก็บข้อมูลท่ีถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูก 

จำง่าย: 
เยื่อหุ้มเซลล์ = ควบคุมการผ่านเข้า–ออก 

ไซโทพลาซึม = บริเวณเกิดกิจกรรมของเซลล์ 

นิวเคลียส = ศูนย์ควบคุม + มียีน 

5. ยีนและการถ่ายทอดลักษณะ 

ลักษณะ (traits) คือคุณสมบัติที่สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูก 
กระบวนการถ่ายทอดลักษณะดังกล่าวเรียกว่า  heredity  ตัวอย่าง
ลักษณะที่กล่าวถึงในบทเรียน ได้แก่ แนวไรผม ต่ิงหู การม้วนลิ้น และ
ลักษณะของน้ิวหัวแม่มือ  การถ่ายทอดลักษณะเกิดขึ้นได้เพราะมี ยีน
อยู่ในนิวเคลียสของเซลล์ ยีนมีข้อมูลที่กำหนดลักษณะต่าง ๆ ของ
สิ่งมีชีวิต  
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Gregor Mendel ได้รับการยกย่องว่าเป็น บิดาแห่งพันธุศาสตร์  
 

 
 

เขาศึกษาการถ่ายทอดลักษณะโดยทดลองกับต้นถั่ว เช่น ลักษณะเมล็ด 

เรียบ และย่น จากการทดลองทำให้ทราบว่าลักษณะต่าง ๆ สามารถ
ถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึงผ่านยีน  

9.2 เซลล์ชนิดต่าง ๆ และหน้าที่ 
ร่างกายไม่ได้ประกอบด้วยเซลล์เพียงชนิดเดียว แต่มีเซลล์หลายชนิด
ที่มี รูปร่าง โครงสร้าง และหน้าที่เฉพาะแตกต่างกัน การแบ่งหน้าที่กัน
ทำช่วยให้ร่างกายทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. เซลล์เม็ดเลือดแดง (Red blood cells) 

ทำหน้าที่ ขนส่งออกซิเจน ไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เซลล์เม็ดเลือด
แดงไม่มีนิวเคลียส และมี  ฮีโมโกลบิน  ซ่ึงเก่ียวข้องกับการขนส่ง
ออกซิเจน 

2. เซลล์กล้ามเนื้อ (Muscle cells) 

สามารถหดตัวได้ ทำให้เกิดการเคลื่อนไหว และใช้ออกซิเจนเพื่อช่วย
ปลดปล่อยพลังงานที่จำเป็นต่อการเคลื่อนไหว 



 

สรุปเข้ม และแนวข้อสอบ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ร่างกายของเรา) ม. 1-3       -   8 

 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาติ  สุภาพ                     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
 

3. เซลล์กระดูก (Bone cells) 

 
 

เป็นเซลล์เฉพาะทางที่สร้างกระดูกเพื่อช่วย พยุงร่างกาย  เซลล์กระดูก
มีนิวเคลียส ไซโทพลาซึม และเยื่อหุ้มเซลล์ นอกจากน้ียังเกี่ยวข้องกับ
แคลเซียมและฟอสเฟต ซ่ึงช่วยให้กระดูกแข็งแรง หากสูญเสียสาร
เหล่าน้ีมากเกินไป กระดูกจะอ่อนแอลง  

4. เซลล์เม็ดเลือดขาว (White blood cells) 
 

 
 

ช่วยป้องกันร่างกาย  และต่อสู้กับเชื้อโรค 
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6. การจัดระดับโครงสร้างของร่างกาย 
 

 
 

แสดงการจดัระบบของร่างกายต้ังแต่เซลล์ไปจนถงึระบบอวัยวะ ดงัน้ี  

เซลล์ → เนื้อเยื่อ → อวัยวะ → ระบบอวัยวะ 

เซลล์ (Cell) เป็นหน่วยมีชีวิตทีเ่ล็กที่สุดของสิง่มีชีวิต 

เนื้อเยื่อ (Tissue) เกิดจากเซลล์ที่คล้ายกันจำนวนมากทำงานร่วมกัน 
เช่น เนื้อเยื่อกล้ามเนื้อและเลือด 

อวัยวะ (Organ) ประกอบด้วยเน้ือเยื่อหลายชนิดทำงานร่วมกันเพื่อทำ
หน้าที่เฉพาะ เช่น กระเพาะอาหาร หัวใจ และตับ 

ระบบอวยัวะ (Organ system) ประกอบด้วยอวยัวะหลายอวัยวะ
ทำงานร่วมกัน เช่น ระบบย่อยอาหารและระบบประสาท 
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ข้อสอบปรนัยบทที่ 1 เซลล ์: หน่วยพืน้ฐานของส่ิงมีชีวิต 

ตอนที่ 1 เซลลแ์ละกล้องจุลทรรศน ์

ข้อ 1 นักเรียนเปรียบร่างกายมนุษยก์ับบ้าน โดยกลา่วว่า “บ้าน
สร้างจากอิฐ ส่วนร่างกายสร้างจากหน่วยเล็ก ๆ” หนว่ยเล็กดัง
กล่าวคืออะไร 

ก. เซลล ์

ข. เนื้อเย่ือ 

ค. อวัยวะ 

ง. ระบบอวัยวะ 

ข้อ 2 เหตุใดจึงตอ้งใช้กลอ้งจุลทรรศนใ์นการศึกษาเซลลผ์ิวหนัง 

ก. เพราะเซลลไ์ม่มีสี 

ข. เพราะเซลลม์ีขนาดเล็กเกินกว่าจะเห็นรายละเอียดด้วยตาเปล่า 

ค. เพราะเซลลอ์ยู่ภายในกระดูกเทา่นั้น 

ง. เพราะกล้องจุลทรรศนท์ าให้เซลลม์ชีีวิต 

ข้อ 3 ถ้านักเรียนใช้แว่นขยายแล้วยังไม่สามารถเห็นรายละเอียด
ของเซลลไ์ด้ ควรเปล่ียนไปใช้เครื่องมือใด 

ก. กล้องส่องทางไกล 

ข. กระจกเงา 

ค. กล้องจุลทรรศน ์

ง. เครือ่งชั่ง 
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ข้อ 4 กล้องจุลทรรศนข์ยายเซลล ์100 เท่า หมายความว่าอย่างไร 

ก. เซลลมี์มวลเพ่ิมขึน้ 100 เทา่ 

ข. เซลลแ์บ่งตัว 100 ครั้ง 
ค. เซลลจ์ริงมีขนาดใหญ่ขึน้ 

ง. ภาพที่เหน็มีขนาดใหญก่ว่าขนาดจริงประมาณ 100 เท่า 

ข้อ 5 นักวิทยาศาสตรผ์ู้สังเกตไม้คอรก์และเรียกช่องเล็ก ๆ ที่พบว่า 
“cells” คอืใคร 

ก. Robert Hooke 

ข. Gregor Mendel 

ค. Anton van Leeuwenhoek 

ง. Louis Pasteur 

ข้อ 6 ผลงานส าคญัของ Anton van Leeuwenhoek ตามบทเรียนคอื
ข้อใด 

ก. ค้นพบยีน 

ข. ปรับปรุงคุณภาพของเลนสจ์นมองเห็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กได้ดี
ขึน้ 

ค. ค้นพบการล าเลียงออกซิเจน 

ง. ค้นพบกระดูก 
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ข้อ 7 หากนักเรียนพบว่าบริเวณหนึ่งของใบไม้ประกอบด้วยหน่วย
เล็กจ านวนมาก ข้อสรุปใดเหมาะสมที่สุด 

ก. ใบไม้ไม่มีชีวิต 

ข. ใบไม้เป็นเซลลเ์พียงเซลลเ์ดียว 

ค. ใบไม้ประกอบด้วยเซลลจ์ านวนมาก 

ง. เซลลเ์กิดขึน้จากกล้องจุลทรรศน ์

ข้อ 8 ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการใช้กล้องจุลทรรศน ์

ก. ท าให้เห็นวัตถุขนาดเลก็ 

ข. ช่วยให้เห็นรายละเอียดเพ่ิมขึน้ 

ค. ขยายภาพของตัวอย่าง 

ง. ท าให้ขนาดจริงของตัวอย่างเพ่ิมขึน้ 

ข้อ 9 หากต้องการศึกษาละอองเรณูอย่างละเอียด เครื่องมือใด
เหมาะสมที่สุด 

ก. กล้องจุลทรรศนแ์บบใช้แสง 

ข. กล้องส่องทางไกล 

ค. แว่นสายตา 

ง. เครือ่งวัดอุณหภูมิ 

ข้อ 10 ส่วนของกล้องจุลทรรศนท์ีใ่ช้มองด้วยตาโดยตรงคอือะไร 

ก. แท่นวางตัวอย่าง 

ข. เลนสใ์กล้ตา 

ค. เลนสใ์กล้วัตถ ุ

ง. ตัวอย่าง 
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ข้อ 11 ส่วนใดของกล้องจุลทรรศนอ์ยู่ใกล้กับตัวอย่างมากที่สุด 

ก. เลนสใ์กล้ตา 

ข. ตาของผู้สังเกต 

ค. เลนสใ์กล้วัตถ ุ

ง. ด้ามจับ 

ข้อ 12 นักเรียนมองเซลลแ์ก้มด้วยตาเปล่าแล้วไม่เหน็ ควรสรุป
อย่างไร 

ก. เซลลแ์ก้มไม่มีอยู่จรงิ 

ข. เซลลแ์ก้มมีเฉพาะในเด็ก 

ค. เซลลแ์ก้มไม่มโีครงสร้าง 

ง. เซลลแ์ก้มมีขนาดเล็กเกนิกว่าจะมองเห็นชัดด้วยตาเปล่า 

ข้อ 13 หลักฐานใดสนับสนุนแนวคิดว่าเซลลเ์ป็นหนว่ยพืน้ฐานของ
ส่ิงมีชีวิตมากที่สุด 

ก. ส่วนต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตประกอบขึน้จากเซลล ์

ข. ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดมีขนาดเทา่กัน 

ค. เซลลท์ุกชนิดมรูีปร่างเหมอืนกนั 

ง. เซลลท์ุกชนิดมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 

ข้อ 14 เหตใุดการพัฒนาคุณภาพของเลนสจึ์งส าคญัต่อการศึกษา
ชีววิทยา 

ก. ท าให้วัตถุมชีีวิต 

ข. ท าให้เห็นรายละเอียดของวัตถุขนาดเล็กได้ดีขึน้ 

ค. ท าใหเ้ซลลเ์พ่ิมจ านวน 

ง. ท าให้ส่ิงมีชีวิตมีขนาดใหญ่ขึน้ 
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ข้อ 15 ถ้ากล้องจุลทรรศนมี์ก าลังขยายสูงขึน้ นักเรียนควรคาดหวัง
ส่ิงใด 

ก. ตัวอย่างมีน ้าหนักเพ่ิมขึน้ 

ข. จ านวนเซลลใ์นตัวอย่างเพ่ิมขึน้ 

ค. สามารถเห็นรายละเอียดของเซลลไ์ด้มากขึน้ 

ง. ตัวอย่างเปล่ียนชนิด 

ข้อ 16 ข้อใดเป็นการใช้กล้องจุลทรรศนอ์ย่างมีเหตุผลที่สุด 

ก. ดูดาวบนท้องฟ้า 

ข. ดูอาคารทีอ่ยู่ไกล 

ค. วัดมวลของอาหาร 

ง. สังเกตเซลลท์ี่ตาเปล่ามองไม่เห็น 

ข้อ 17 ถ้าพบว่าเซลลผ์ิวหนงัจ านวนมากรวมกันเป็นผิวหนัง ข้อใด
เป็นข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 

ก. ส่ิงมีชีวิตประกอบจากหน่วยย่อยจ านวนมาก 

ข. เซลลม์ีขนาดเท่ากับอวัยวะ 

ค. ผิวหนังไม่มีเซลล ์

ง. เซลลไ์ม่มีความส าคัญตอ่ร่างกาย 

ข้อ 18 นักเรียนต้องการเปรียบเทียบรูปร่างของเซลลใ์บไม้กับเซลล์
แก้ม ควรใช้วิธีใด 

ก. ชั่งน ้าหนักทัง้สองตัวอย่าง 

ข. ส่องทั้งสองตัวอย่างด้วยกล้องจุลทรรศน ์

ค. ต้มตัวอย่าง 

ง. วัดความยาวของใบไม้และแก้ม 
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ข้อ 19 การค้นพบเซลลข์อง Robert Hooke เกี่ยวข้องโดยตรงกับส่ิง
ใด 

ก. การหายใจ 

ข. การย่อยอาหาร 

ค. การใช้กล้องจุลทรรศนส์่องไม้คอรก์ 

ง. การทดลองกับถั่วลันเตา 

ข้อ 20 ข้อใดสรุปสาระส าคัญของเรื่องเซลลแ์ละกล้องจุลทรรศนไ์ด้
ดีที่สุด 

ก. เซลลม์ีอยู่เฉพาะในมนุษย ์

ข. เซลลท์ุกชนิดมองเห็นด้วยตาเปล่า 

ค. กล้องจุลทรรศนใ์ช้ศึกษาเฉพาะเลอืด 

ง. ส่ิงมีชีวิตประกอบด้วยเซลล ์และกลอ้งจุลทรรศนช์่วยให้ศึกษา
เซลลไ์ด้ 
ตอนที่ 2 ส่วนประกอบและหน้าที่ของเซลล ์

ข้อ 21 ส่วนใดท าหน้าที่ควบคุมสารทีเ่ข้าและออกจากเซลล ์

ก. เย่ือหุ้มเซลล ์

ข. ไซโทพลาซึม 

ค. นิวเคลียส 

ง. ยีน 
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ข้อ 22 หากเย่ือหุ้มเซลลเ์สียหาย หน้าทีใ่ดจะได้รับผลกระทบ
โดยตรงที่สุด 

ก. การเก็บข้อมูลพันธุกรรม 

ข. การควบคุมสารเข้าและออกจากเซลล ์

ค. การสร้างเนือ้เย่ือกระดูก 

ง. การล าเลียงออกซิเจนทั่วร่างกาย 

ข้อ 23 ส่วนใดของเซลลมี์ลักษณะคล้ายวุ้นและเป็นบริเวณที่เกิด
กิจกรรมหลายอย่างของเซลล ์

ก. เย่ือหุ้มเซลล ์

ข. ยีน 

ค. ไซโทพลาซึม 

ง. เนื้อเย่ือ 

ข้อ 24 ส่วนใดถอืเป็นศูนยค์วบคุมกิจกรรมของเซลล ์

ก. เย่ือหุ้มเซลล ์

ข. ไซโทพลาซึม 

ค. น ้าภายในเซลล ์

ง. นิวเคลียส 

ข้อ 25 ถ้าต้องการคน้หาข้อมูลทางพันธุกรรมภายในเซลล ์ควร
ศึกษาส่วนใด 

ก. นิวเคลียส 

ข. เย่ือหุ้มเซลล ์

ค. ไซโทพลาซึมเท่านั้น 

ง. ผิวภายนอกของร่างกาย 
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ข้อ 26 ข้อใดเป็นหนา้ที่ของไซโทพลาซึม 

ก. เป็นชั้นบางรอบเซลล ์

ข. เป็นบริเวณที่เกิดกิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล ์

ค. เป็นส่วนที่ล าเลียงออกซเิจนทั่วร่างกาย 

ง. เป็นส่วนที่สรา้งกระดูก 

ข้อ 27 ถ้าสารอาหารจากภายนอกจะเข้าสู่เซลล ์ตอ้งผ่านส่วนใด
ก่อน 

ก. นิวเคลียส 

ข. ยีน 

ค. เย่ือหุ้มเซลล ์

ง. เนื้อเย่ือ 

ข้อ 28 ถ้านิวเคลียสของเซลลท์ างานผิดปกติ หนา้ทีใ่ดมีโอกาส
ได้รับผลกระทบมากที่สุด 

ก. การห่อหุ้มเซลล ์

ข. การยอมให้สารผ่านเข้าออก 

ค. การเก็บน ้าในไซโทพลาซึม 

ง. การควบคุมกิจกรรมและข้อมูลทางพันธุกรรม 

ข้อ 29 เหตุใดเย่ือหุม้เซลลจึ์งเปรียบได้กับ “ประตูคดักรอง” 
ก. เพราะยอมให้สารบางชนิดผ่านและจ ากัดสารบางชนิด 

ข. เพราะสร้างยีน 

ค. เพราะสร้างพลังงานทัง้หมด 

ง. เพราะเป็นส่วนที่แข็งที่สุดของร่างกาย 
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ข้อ 30 น ้าและสารอาหารบางส่วนภายในเซลลพ์บอยู่ในส่วนใด 

ก. นิวเคลียส 

ข. ไซโทพลาซึม 

ค. เย่ือหุ้มเซลลเ์ท่านั้น 

ง. เนื้อเย่ือ 

ข้อ 31 ข้อใดจับคู่ส่วนประกอบของเซลลก์ับหนา้ที่ได้ถูกต้อง 

ก. นิวเคลียส — ควบคุมสารเข้าออก 

ข. ไซโทพลาซึม — เก็บยีนทัง้หมด 

ค. เย่ือหุ้มเซลล ์— ควบคุมสารเข้าออก 

ง. ยีน — ห่อหุ้มไซโทพลาซึม 

ข้อ 32 ถ้าเซลลห์นึง่ไม่มีส่วนควบคุมกิจกรรมของเซลล ์ส่วนใด
น่าจะหายไป 

ก. น ้า 

ข. เย่ือหุ้มเซลล ์

ค. ไซโทพลาซึม 

ง. นิวเคลียส 

ข้อ 33 เซลลสั์ตวท์ั่วไปที่แสดงในบทเรียนประกอบด้วยส่วนหลักใด 

ก. เย่ือหุ้มเซลล ์ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส 

ข. ผนังเซลล ์คลอโรพลาสต ์และราก 

ค. เนื้อเย่ือ อวัยวะ และระบบอวัยวะ 

ง. กระดูก เลือด และกล้ามเนื้อ 

 


