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	 สมัยก่อน…ถ้าเราอยากมีรายได้เพิม่ เรามักคิดถงึการ “ท�ำงาน
เพิม่” ท�ำโอที เปิดร้านขายของ รับงานเสริม หรอืไม่กต้็องลงทนุอะไร
สักอย่าง

	 แต่โลกวันนี้เปลี่ยนไปแล้วครับ

	 บางคนสร้างรายได้จากสิ่งที่ตัวเอง “รู้”
	 บางคนเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิตให้กลายเป็นเงิน
	 บางคนใช้แค่มือถือเครื่องเดียว…สร้างสินทรัพย์ที่ขายได้	
	 ตลอด 24 ชั่วโมง

	 สิ่งนั้นเรียกว่า “eBook” หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เขียนขึ้นเพื่อสอน
ให้คุณเป็นนักเขียนชื่อดัง ไม่ได้สอนใช้ภาษาสวยหร ู และไม่ได้บอก
ว่าคุณต้องเก่งที่สุดก่อนถึงจะเริ่มได้

	 แต่หนังสือเล่มนี้ก�ำลังจะบอกคุณว่า…“ถ้าคุณเคยผ่านอะไร
บางอย่างมา คุณมีสิ่งที่มีคุณค่าพอจะถ่ายทอดแล้ว”

	 หลายคนคิดว่า
	 “ฉันไม่มีความรู้พอ”

คำ�นำ�



	 “ฉันไม่ได้เก่ง”
	 “ฉันไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญ”

	 แต่ความจริงคือ…คนจ�ำนวนมากในโลกออนไลน์ ไม่ได้ก�ำลัง
มองหา “อัจฉริยะ” พวกเขาก�ำลังมองหา “คนที่เข้าใจปัญหาของเขา”

	 บางคร้ังแค่คณุรูม้ากกว่าเขา 1 ก้าว คุณก็ช่วยเขาได้แล้ว และ
นั่น…มีมูลค่า

	 eBook เป็นหนึ่งในธุรกิจที่ต้นทุนต�่ำที่สุดในยุคนี้
	 ไม่ต้องสต็อกสินค้า
	 ไม่ต้องเช่าร้าน
	 ไม่ต้องมีลูกน้อง
	 ไม่ต้องเปิดบริษัทใหญ่โต

	 แต่ส่ิงท่ีต้องมีคือ “ความกล้าทีจ่ะลงมือท�ำ” หนงัสือเล่มนีจ้ะพา
คุณไปรู้จักตั้งแต่

	 	 การหาหัวข้อ
	 	 การเขียนให้อ่านง่าย



	 	 การใช ้AI ให้ท�ำงานเร็วขึ้น
	 	 การออกแบบปก
	 	 การขาย
	 	 การท�ำคอนเทนต์
	 	 จนถึงการเปลี่ยน eBook ให้กลายเป็นรายได้ระยะยาว

	 ผมเชื่อว่าโลกยุคใหม่เปิดโอกาสให้ “คนธรรมดา” มากกว่ายุค
ไหนๆ

	 คุณไม่จ�ำเป็นต้องดัง
	 ไม่จ�ำเป็นต้องมีผู้ติดตามเป็นแสน
	 ไม่จ�ำเป็นต้องเริ่มอย่างสมบูรณ์แบบ

	 บางคร้ัง…eBook เล่มแรกอาจไม่ได้ท�ำให้คณุรวยทนัที แต่มัน
อาจเปลี่ยนวิธีคิดของคุณไปตลอดชีวิต จากคนที่ “หาเงินด้วยเวลา” 
กลายเป็นคนที่เริ่มสร้าง “สินทรัพย์”

	 และเมื่อถึงวันนั้น คุณจะเริ่มเข้าใจว่า…ความรู้ที่เก็บไว้เฉยๆ 
อาจไม่มีค่าอะไร แต่ความรู้ที่ถูกถ่ายทอด สามารถสร้างคุณค่าให้ทั้ง 
“คนอ่าน” และ “ชีวิตคุณเอง”



	 ขอบคุณทีห่ยิบหนงัสือเล่มนีข้ึ้นมา หวังว่ามันจะเป็นจดุเร่ิมต้น
เล็กๆ ของรายได้ก้อนใหม่ อิสรภาพใหม ่และชีวิตแบบใหม่ของคุณ
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	 มีอยู่ช่วงหน่ึงของโลกท่ีคนส่วนใหญ่เชื่อว่า…“ถ้าอยากมีเงิน
มากข้ึน ก็ต้องท�ำงานหนกัขึน้” เราถกูสอนให้เรียนดี สอบให้ได้คะแนน
สูง หางานมั่นคง ท�ำงานไปเรื่อยๆ แลกเวลา…กับเงินเดือน

	 หลายคนตื่นเช้า ฝ่ารถติด ท�ำงานจนเย็น
	 บางคนท�ำโอที
	 บางคนท�ำสองงาน
	 บางคนเหนื่อยจนแทบไม่มีเวลาให้ตัวเอง

	 และถึงแม้จะท�ำงานหนักแค่ไหนรายได้ก็ยังมี “เพดาน” เพราะ
รายได้แบบนี้ คือการเอา “เวลา” ไปแลก “เงิน”

	 เมื่อหยุดท�ำรายได้ก็หยุดตามไปด้วย นี่คือโลกแบบเก่า โลกที่
คนขาย “แรง” แต่โลกวันนี้ไม่เหมือนเดิมแล้ว วันนี้มีคนจ�ำนวนมาก 
ที่สามารถสร้างรายได้จากสิ่งที่มองไม่เห็น

บทนำ�:
“โลกยุคใหม่…ความรู้ขายได้”
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	 บางคนขายความรู้
	 บางคนขายประสบการณ์
	 บางคนขายวิธีคิด
	 บางคนขายเรื่องที่ตัวเองเคยผ่านมากับชีวิต

	 และที่น่าสนใจคือ…คนเหล่านี้จ�ำนวนมากไม่ได้เร่ิมต้นจาก
การเป็นคนดังเลย

	 บางคนเป็นแม่บ้าน
	 บางคนเป็นพนักงานออฟฟิศ
	 บางคนเป็นครู
	 บางคนเป็นฟรีแลนซ์
	 บางคนแค่เคยแก้ปัญหาบางอย่างได้
	 แล้วน�ำสิ่งนั้นมาเล่าให้คนอื่นฟัง

	 จากอดีตทีค่นถามว่า “คุณท�ำงานอะไร?” โลกยุคใหม่เร่ิมเปลีย่น
เป็น “คุณรู้อะไร…ท่ีช่วยคนอื่นได้บ้าง?” และนั่นคือจุดเริ่มต้นของ 
“เศรษฐกิจแห่งความรู้”

โลกยุคใหม่…ใครมีความรู้ = มีโอกาส

	 ลองสังเกตดูนะครับ ทุกวันน้ีเวลาเราอยากรู้อะไร เราไม่ได้เดิน
เข้าห้องสมุดกันแล้ว
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	 เราเปิด Google
	 เปิด YouTube
	 เปิด TikTok
	 เปิด Facebook

	 เราค้นหาค�ำตอบทันที

	 	 ลดน�้ำหนักยังไง
	 	 เลี้ยงลูกยังไง
	 	 ขายของออนไลน์ยังไง
	 	 ลงทุนยังไง
	 	 อ่านหนังสือยังไงให้จ�ำ
	 	 ท�ำคอนเทนต์ยังไง
	 	 ใช้ AI ยังไง

	 โลกวันนี้เต็มไปด้วย “คนก�ำลังหาค�ำตอบ” และเม่ือมีคนหา
ค�ำตอบก็จะมีคนท่ีสามารถสร้างรายได้จาก “ค�ำตอบ” น้ันเสมอ หลาย
คนคิดว่า “ฉันไม่มีอะไรจะสอน”

	 แต่ความจริงคือ…สิ่งท่ีเป็นเร่ืองธรรมดาส�ำหรับคุณ อาจเป็น
เร่ืองใหม่ส�ำหรับคนอ่ืน คุณอาจท�ำอาหารเก่ง เลีย้งลูกเก่ง จดัการเงิน
เก่ง ปลูกต้นไม้เก่ง ออกก�ำลังกายเก่ง หรือแม้แต่ผ่านประสบการณ์
ชีวิตบางอย่างมา
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	 สิ่งเหล่านี้ล้วนมี “คุณค่า” เพราะโลกนี้มีคนที่ก�ำลังเจอปัญหา 
แบบที่คุณเคยผ่านมาก่อน และคนเหล่าน้ันยินดีจ่ายเงินเพื่อให้ได้ 
“ทางลัด”

สมัยก่อนคนขายแรง
	 วันนี้คนขาย “ประสบการณ์”

	 ในอดีตคนที่มีรายได้สูงมักเป็นคนที่มีทุนเยอะ

	 ต้องมีหน้าร้าน
	 มีโรงงาน
	 มีสินค้า
	 มีสต็อก
	 มีลูกน้อง

	 แต่วันนี้…คนคนหน่ึงสามารถสร้างธุรกิจได้จากมือถือเคร่ือง
เดียว สิ่งที่เปลี่ยนโลกไม่ใช่แค่เทคโนโลยี แต่คือ “อินเทอร์เน็ต”

	 อินเทอร์เน็ตท�ำให้คนธรรมดาเข้าถึงคนจ�ำนวนมากได้ เม่ือ
ก่อนถ้าอยากออกหนังสือ คุณต้องมีส�ำนักพิมพ์

	 แต่วันนี้
	 คุณเขียนเองได้
	 ออกแบบปกเองได้
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	 ขายเองได้
	 โปรโมตเองได้

	 ต้นทุนแทบเป็นศูนย์ โลกยุคนี้ ไม่ใช่โลกของคนที่มีทุนท่ีสุด
เสมอไป แต่เป็นโลกของคนที่ “สื่อสารคุณค่าได้ดีที่สุด” และหนึ่งใน
เครื่องมือที่ทรงพลังที่สุดก็คือ “eBook”

ท�ำไม eBook ถึงเป็นธุรกิจต้นทุนต�่ำที่สุด

	 ถ้าคุณลองมองธุรกิจส่วนใหญ่ในโลกจะพบว่ามีต้นทุนเต็มไป
หมด ร้านอาหารต้องเช่าที่ ขายเสื้อผ้าต้องสต็อกของ เปิดร้านต้องมี
ค่าไฟ ค่าเช่า ค่าเงินเดือนพนักงาน แต ่eBook แตกต่างออกไป

	 เพราะสิ่งที่คุณขายไม่ใช่ “วัตถุ” แต่คือ “ข้อมูล” และข้อมูลนั้น
สามารถถกูส่งต่อได้ไม่จ�ำกัด คุณเขียนคร้ังเดียว แต่ขายได้หลายร้อย 
หลายพันครั้ง โดยที่ต้นทุนแทบไม่เพิ่ม

	 ลองคิดภาพง่ายๆ ถ้าคุณขายเส้ือ 1 ตวั เม่ือขายออก คุณต้อง
ผลิตใหม่ แต่ถ้าคุณขาย eBook 1 เล่ม ไม่ว่าคนจะซื้อ 10 คน หรือ 
10,000 คน ต้นทุนแทบจะเท่าเดิม

	 นีคื่อพลังของ “สนิทรัพย์ดิจิทัล” มันไม่เหนือ่ยเพิม่ตามจ�ำนวน
ลูกค้า และที่ส�ำคัญ…



13

	 มันไม่มีวันหมดสต็อก
	 คุณไม่ต้องกลัวของขาด
	 ไม่ต้องแพ็กสินค้า
	 ไม่ต้องส่งพัสดุ
	 ไม่ต้องกังวลว่าฝนตกแล้วของจะเปียก

	 คุณสามารถขายได้แม้ตอนก�ำลังนอนหลับ น่ันคือเหตุผลท่ี
หลายคนเรียกมันว่า “รายได้ที่ท�ำงานแทนเรา”

eBook ไม่ใช่แค่หนังสือ
	 แต่มันคือ “สินทรัพย์”

	 คนส่วนใหญ่ยังมอง eBook เป็นแค่ไฟล์ PDF แต่จริงๆ แล้ว 
มันคือ “ทรัพย์สิน” เพราะสินทรัพย์คือสิ่งที ่ “สร้างรายได้ให้เราได้ใน
อนาคต”

	 หลายคนใช้เวลาท้ังชวีติ สร้างรายได้จากแรงตวัเอง แต่คนอีก
กลุ่ม เริ่มใช้เวลาในการสร้าง “สินทรัพย์” เช่น

	 	 วิดีโอ
	 	 คอร์สออนไลน์
	 	 เว็บไซต์
	 	 เพลง
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	 	 โปรแกรม
	 	 และ eBook

	 ส่ิงเหล่าน้ีมีจดุร่วมกันคือ “สร้างครัง้เดียว แต่สร้างรายได้ซ�ำ้ได้”

	 แน่นอนว่า eBook อาจไม่ได้ท�ำให้ทุกคนรวยชั่วข้ามคืน แต่
สิ่งที่มันให้คือ “โอกาส” โอกาสที่จะเริ่มสร้างอะไรบางอย่าง ที่ไม่ต้อง
แลกด้วยเวลา 100%

คนธรรมดาก็สรา้งรายได้จากความรู้ได้
	 เร่ืองส�ำคัญที่สุดท่ีอยากบอกคุณคือ…คุณไม่จ�ำเป็นต้องเป็นผู้
เชี่ยวชาญระดับโลก หลายคนไม่กล้าเริ่มเพราะคิดว่า “ฉันยังไม่เก่ง
พอ” แต่รู้ไหมครับว่าคนจ�ำนวนมากบนโลกออนไลน์ ไม่ได้ก�ำลังหา
คนที่เก่งที่สุด พวกเขาก�ำลังหา “คนที่เข้าใจปัญหาของเขา”

	 บางครั้งแค่คุณน�ำหน้าคนอื่น 2–3 ก้าว คุณก็ช่วยเขาได้แล้ว

	 ถ้าคุณเคยลดน�้ำหนักได้
	 คุณช่วยคนเริ่มต้นได้

	 ถ้าคุณเคยสอบติด
	 คุณช่วยรุ่นน้องได้

	 ถ้าคุณเคยผ่านภาวะหมดไฟ
	 คุณช่วยคนที่ก�ำลังเหนื่อยล้าได้
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	 ถ้าคุณเคยเริ่มท�ำธุรกิจเล็กๆ
	 คุณช่วยคนที่ก�ำลังกลัวได้

	 โลกไม่ได้ต้องการแค่ “อัจฉริยะ”

	 โลกต้องการ “คนที่กล้าถ่ายทอด”

ประสบการณ์จริง…มีคา่กว่าทฤษฎีเสมอ
	 มีประโยคหนึ่งที่ส�ำคัญมาก

	 “คนซื้อผลลัพธ์ ไม่ได้ซื้อใบปริญญา”

	 แน่นอนว่าองค์ความรู้ส�ำคัญ แต่ในโลกออนไลน์ “ประสบการณ์
จริง” ทรงพลังมาก เพราะมันจับต้องได้เวลามีคนเล่าว่า

	 	 เขาปลดหนี้ยังไง
	 	 เขาสอบติดยังไง
	 	 เขาผ่านช่วงชีวิตแย่ๆ ยังไง
	 	 เขาสร้างรายได้ออนไลน์ยังไง

	 คนจะรู้สึกว่า “นี่คือคนจริง ไม่ใช่แค่ทฤษฎี” และน่ันท�ำให้ 
eBook หลายเล่มขายดี แม้คนเขียนจะไม่ใช่คนดัง เพราะคนอ่าน
สัมผัสได้ถึง “ความจริง”
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โลกนี้ก�ำลังเปลี่ยนจาก
	 “แรงงาน” ไปสู่ “ความรู้”

	 AI ก�ำลังมาเทคโนโลยีก�ำลังเปลี่ยนเร็วมาก งานจ�ำนวนมาก
จะถูกแทนที่ แต่สิ่งหนึ่งที่ยังมีค่าเสมอคือ

	 	 ความคิด
	 	 ประสบการณ์
	 	 มุมมอง
	 	 ความเข้าใจมนุษย์
	 	 การสื่อสาร

	 น่ีคอืเหตผุลท่ี “Creator Economy” โตข้ึนมหาศาล คนธรรมดา
เริ่มกลายเป็น

	 	 นักเขียน
	 	 ครูออนไลน์
	 	 ครีเอเตอร์
	 	 เจ้าของแบรนด์
	 	 เจ้าของความรู้

	 โดยไม่ต้องรอใครอนุญาต และ eBook คือหนึ่งในจุดเริ่มต้นที่
ง่ายที่สุด
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eBook คือธุรกิจที่เริ่มได้ทันที
	 หลายธุรกิจต้องใช้เงิน แต่ eBook ใช้สิ่งที่คุณมีอยู่แล้ว นั่นคือ

	 	 ประสบการณ์
	 	 ความรู้
	 	 โทรศัพท์
	 	 อินเทอร์เน็ต

	 คุณไม่ต้องพร้อม 100% เพราะความจริงคือ ไม่มีใครพร้อม 
100% ตั้งแต่วันแรก

	 นักเขียนทุกคน
	 เคยเริ่มจากหน้าว่างเปล่า

	 คนขายเก่งทุกคน
	 เคยขายไม่ได้มาก่อน

	 คนที่มีรายได้ออนไลน์ทุกคน
	 เคยสงสัยเหมือนคุณว่า

	 “มันจะท�ำได้จริงเหรอ?”


