
Take  a  bird’s  eye  view  of  your  life

พอมองแบบน้ีชีวิตก็ ไม่่ได้แย่ขนาดนั้น
あなた次第でこの世界は素晴らしい場所になる

ฮิซยุ  โคทาโร่
เขียน

นพัฒน ์ หัทยานันท์
แปล





คำานำาสำานักพิมพ์

“ชีวิตก็เหมือนกับกระจกเงา  ถ้าเรายิ้มให้มัน  มันก็จะยิ้มตอบกลับมา”  ทว่า 

ในความเป็นจริงโลกใบนี้กลับสาดสีใส่เราโดยไม่ทันตั้งตัวอยู่หลายครั้ง  สุดท้าย 

เราจึงเผลอมองสิ่งต่าง ๆ  รอบตัวผ่านเลนส์ที่เต็มไปด้วยความเหนื่อยล้าและขุ่นมัว  

แต่จะดีแค่ไหนถ้าเราสามารถเปลี่ยนวันอันหม่นหมองเหล่านั้นให้สนุกขึ้นได้ง่าย ๆ  

เพียง  “เปลี่ยนวิธีมอง” 
สำ�นักพิมพ์  Spring  ขอชวนคุณมาพลิกมุมคิดเปลี่ยนมุมมองกับสิ่งที่เกิดขึ้น 

ผ่านผลงานจากฮิซุย  โคทาโร่  ที่จะชวนคุณไปรู้จักเคล็ดลับของการมองมุมใหม่ 
ผ่าน  70  สถานการณ์ในชีวิตประจำ�วันที่คุณอาจเคยเจอ 

หนังสือเล่มนี้จะทำ�ให้คุณรู้ว่าเราไม่จำ�เป็นต้องเปลี่ยนโลกทั้งใบ  แค่เปลี่ยน 

เลนส์ที่ใช้มองโลกใหม่ก็จะพบว่า  ความสุขไม่ได้อยู่ไกลแต่อยู่ตรงหน้าในองศาที่ 
คุณเลือกมองนี่เอง  เตรียมตัวออกไปสนุกกับโลกใบใหม่ที่คุณจะเอ็นจอยกว่าเดิม 

กันเถอะ!



คำานำาผู้เขียน

ย้อนกลับไปสมัยที่บรรพบุรุษของพวกเราแหงนหน้าขึ้นมองท้องฟ้ายามค่ําคืน  

“นี่ถ้าสมมุติเราโยงเอาดาวดวงนี้ไปผูกกับดาวดวงโน้นมันจะดูเหมือนสิงโตไหมนะ”  
กลุ่มดาวที่ถูกตั้งชื่อท่ามกลางเสียงคึกคักครื้นเครงเช่นนั้นคือ  “กลุ่มดาวสิงห์”

“แล้วถ้าเอาดาวตรงโน้นมาผูกเข้ากับดาวตรงนี ้ ต้องออกมาเป็นรูปแมงป่อง 
แน่ ๆ!”  เสียงฮือฮานี้คือ  “กลุ่มดาวพิจิก”

“ส่วนตรงโน้นคือเส้นผมหรือเปล่านะ”
“เอ๊ะ  เส้นผมงั้นเหรอ”
กลุม่ดาวท่ีถูกตัง้ช่ือหลงัจากทีค่วามสนุกลดลงแลว้ก็คือ  “กลุม่ดาวผมเบเรนซิ”

ดาว
เดเนโบลา

ดาวเรกูลัส

ดาว
แอนทาเ

รส



ดวงดาวเพียงแค่อยู่ตรงนั้นก็เท่านั้น  แต่สิ่งที่คอยขับเคลื่อนจินตนาการ 
ให้น่าตื่นเต้น  ผูกโยงดวงดาวแต่ละดวงเข้ากันอย่างอิสระ  จนมองเห็นเป็นรูปภาพ 

บนทอ้งฟา้ยามคํา่คนื  พลางถกัทอเรือ่งราวออกมาบนฟากฟา้นัน้  คอื  ประวตัศิาสตร ์
ของกลุ่มดาว

ชีวิตของคนเราก็เหมือนกัน  ความเป็นจริงก็อยู่ของมันแบบนั้น  เพียงแต่ 
การจะมองและผูกโยงความเป็นจริงอันแสนน่าเบื่อเหล่านั้นให้ออกมาน่าสนใจและ 

ไม่น่าเบื่อหน่ายไปซะก่อนเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ   “มุมมอง”  ของคุณ  ซึ่งปัญหา 
อาจไมใ่ชต่วัปญัหาเอง  แตป่ญัหาทีแ่ทจ้รงิคอื  เราจะมองและเขา้ใจ 
ปัญหานั้นอย่างไรต่างหาก

เพราะฉะนั้นมุมมองจึงเปลี่ยนไปได้อย่างอิสระ  ยกตัวอย่างเช่น  ในพิธี 
แต่งงาน  มีแขกผู้เข้าร่วมงานเผลอทำ�แก้วตกแตกตอนยกแก้วฉลอง  “การทำ� 

แก้วแตก”   ในพิธีแต่งงานเป็นสิ่งต้องห้ามเพราะถือเป็นลางร้าย  บรรยากาศ 

ในงานทุกคนคงต่างพากันคิดว่า  ‘แย่แล้ว!’  ถ้าหากคุณได้อ่านหนังสือเล่มนี้ 
และเผชิญกับสถานการณ์เช่นนั้น  คุณจะสามารถหยิบไมค์ขึ้นมาและพูดเรื่องราว 

ต่อไปนี้เพื่อแก้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้
“พิธีแต่งงานในรัฐยูดาห์  เจ้าบ่าวจะเหยียบแก้วให้แตกด้วยรองเท้าของเขา 

ในตอนท้าย  มีความหมายว่า  ชีวิตแต่งงานของพวกเขาหลังจากนี้จะช่วยกัน 

ประกอบเศษซากที่แตกหักเข้าด้วยกัน  ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความรักอันเป็น 

นิรันดร์  ทั้งยังมีความหมายถึงการปะติดปะต่อความสุขให้คงอยู่ตลอดไป  พวกเขา 

จะไม่ดื่มซํ้า  ซึ่งหมายถึงการตัดสินใจที่จะไม่หันหลังกลับไปที่เดิม  มีความหมาย 

มากมายแฝงอยู่ในการกระทำ�นี้  แม้แต่พิธีปล่อยเรือลงนํ้า  พวกเขาจะทำ�ให้ 
ขวดแชมเปญแตกเพื่อเป็นการเฉลิมฉลองและอวยพรให้กับการเดินทางของเรือ 

ลำ�นั้น ๆ  ชีวิตของคนเราไม่ว่าจะเรื่องไหน ๆ ก็ขึ้นอยู่กับมุมมองทั้งนั้น  เพราะฉะนั้น 

แล้ว  เรามาชนแก้วกันใหม่นะครับ  ไชโย”  หากพูดออกไปแบบนี้  มีหวังครั้งหน้า 

อาจมีคนที่อยากแต่งงานกับคุณแสดงตัวออกมาเรื่อย ๆ ก็ได้



เมื่อเห็นเศษแก้วที่แตก  คุณอาจรู้สึกห่อเหี่ยวและคิดว่ามันเป็นลางร้าย  

หรืออาจคิดว่า  ‘ไม่สิ  ๆ  นี่มันคือเรื่องน่ายินดี’  แล้วลุกขึ้นมาสนุกสนานร่วมกับ 

ทุกคนได้  คุณว่าชีวิตแบบไหนดีกว่ากันล่ะครับ  ความจริงอาจไม่ใช่คำ�ตอบ  แต่วิธี 
มองโลกของคุณต่างหากคือคำ�ตอบ   โลกที่แตกต่างจะปรากฏให้เห็น  
ขึ้นอยู่กับว่าคุณจะมองมันอย่างไร  หากคิดว่าชีวิตของคุณน่าเบื่อ  นั่นก็ 
เพราะว่าตัวคุณเองทำ�ให้มันน่าเบื่อ  หนังสือเล่มนี้จะส่งมอบมุมมองที่จะเข้ามา 

เปลี่ยนแปลงชีวิตประจำ�วันที่น่าเบื่อหน่ายของคุณให้กลายเป็นชีวิตที่มีรสชาติ 
และสีสันมากกว่าที่เคย

ยินดีต้อนรับสู่โลกของฮิซุย



หากคุณคิดว่าชีวิตตัวเองน่าเบื่อ
นั่นอาจเพราะคุณทำ�ให้มันน่าเบื่อ 

ด้วยตัวของคุณเอง

ทำ�ไมน่ะเหรอ.\



“สิ่งที่เรียกว่าความเป็นจริงน่ะไม่มีหรอก
สิ่งที่เหลืออยู่มีแค่การตีความ”

– ฟรีดริช  นีทซ์เช1

1
 นักปรัชญา  นักวิจารณ์วัฒนธรรม  และนักเขียนชาวเยอรมันในศตวรรษที่  19
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Q

รอยขีดข่วนพวกนั้นนั่นแหละ
คือ  “ความเป็นตัวเอง”

รู้สึกช็อกเมื่อสิ่งที่ใช้อย่างทะนุถนอม
มีรอยขีดข่วน!
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มีเรื่องเล่าเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับสตีฟ  จ็อบส์  ผู้ก่อตั้งบริษัท  Apple  และผู้ผลิต 

ไอโฟน  ระหว่างสัมภาษณ์เขารู้สึกไม่พอใจขึ้นมาทันทีเมื่อเห็นไอพอดของนักข่าว  

ปกติแล้วถ้าหากเราเห็นว่านักข่าวใช้สินค้าที่ตัวเองเป็นคนคิดค้นขึ้นก็จะรู้สึกดีใจ 

เป็นปกติ  ทว่านักข่าวรู้สึกตกใจกับท่าทีของเขา  “ผมทำ�อะไรผิดไปหรือเปล่าครับ” 
แท้จริงแล้วสาเหตุที่จ็อบส์รู้สึกไม่พอใจก็เพราะนักข่าวใส่เคสกันรอยขีดข่วน 

ให้กับไอพอดของตัวเอง  ทั้งที่ลักษณะของไอพอดรุ่นแรก  ด้านหลังจะเป็นสเตนเลส 

ที่ส่องแสงเป็นประกาย  แต่เพื่อไม่ให้สเตนเลสด้านหลังมีรอยขีดข่วน  เขาจึงใส่เคส 

เอาไว้  ทำ�ให้จ็อบส์รู้สึกไม่พอใจ  จ็อบส์กล่าวว่า  “ถึงแม้จะมีคนที่ใส่เคสเพราะ 

ไม่ชอบรอยขีดข่วนอยู่ก็จริง  แต่รอยขีดข่วนเหล่านั้นเป็นหลักฐานว่าของสิ่งนั้น 

เป็นของของเราแต่เพียงผู้เดียวเท่านั้นไม่ใช่เหรอ  ทั้งที่รอยขีดข่วนพวกนั้น 

เป็นสิ่งสวยงามแท้ ๆ...”
เมื่อไรที่เรามองว่า  “รอยขีดข่วนนั้นสวยงาม  รอยขีดข่วนนั้นคือสิ่งที่ทำ�ให้ 

เป็นตัวเอง”  เมื่อนั้นเราก็จะรู้สึกภูมิใจในรอยขีดข่วนนั้นได ้

ส่วนตัวผมเอง  ก็ชอบดีไซน์ของไอโฟนมาก  ๆ  จนพกติดตัวไปไหนมาไหน 

โดยไม่ได้ใส่เคสใด  ๆ   เหมือนกัน  กระทั่งวันหนึ่งผมเผลอทำ�ตกจนเกิดเป็นรอย 

ขีดข่วนเข้า  ตอนนั้นเองที่ผมได้สร้าง  “เรื่องราว”  ให้กับเรื่องที่เกิดขึ้น  พูดอีกอย่าง 
ก็คือ  ผม  “ตีความ”  เรื่องขึ้นมาใหม่

ยกตัวอย่างเช่น  ในกรณีของผม  ผมทำ�ไอโฟนตกตอนไปเยี่ยมหลุมศพ 

ของซะกะโมะโตะ  เรียวมะ2
  ทุกครั้งที่เห็นรอยขีดข่วนจากการทำ�ตก  ผมมักจะ 

คิดเสมอว่าเรียวมะกำ�ลังส่งเสียงเชียร์ให้กำ�ลังใจอยู่ว่า  “พยายามเข้านะ  ไอ้หนุ่ม”  

2
 ซามูไรผู้มีบทบาทสำ�คัญในการเคลื่อนไหวล้มล้างระบอบการปกครองของรัฐบาลโชกุน 

โทะกูงะวะ  เพื่อสร้างความเสมอภาคในสังคมญี่ปุ่น  และปฏิรูปประเทศให้ไปสู่ความทันสมัย 

ตามอย่างชาติยุโรปตะวันตก
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รอยขีดข่วนที่เกิดขึ้น   =  เสียงเชียร์จากเรียวมะ  พอคิดได้แบบนั้น  ความรู้สึก 

ก็เปลี่ยนไป  รอยขีดข่วนพวกนั้นกลายเป็นดีไซน์เอกลักษณ์สุดเก๋ที่ไม่ ซ้ําใคร 
และเป็นของผมคนเดียว  แต่ถ้าจะให้พูดตรง  ๆ  วินาทีหลังจากที่ทำ�ตก  ผมเอง 
ก็รู้สึกห่อเหี่ยวเหมือนกัน  แต่ก็ช่างมัน  เพราะตอนนี้มันไม่ได้เป็นปัญหาสำ�หรับผม 

อีกต่อไปแล้ว
ผมไม่ได้ปฏิเสธความรู้สึกที่เกิดขึ้น  แต่ยอมรับและโอบกอดมันเอาไว้ตาม 

ที่เป็น  ยิ่งไปกว่านั้น  จะต้องใช้ประโยชน์จาก   “อดีต  (รอยขีดข่วน)”  ที่เกิดขึ้นแล้ว 

ให้ได้ด้วย  ต่อให้จะเป็นรอยขีดข่วน  แต่ถ้าเราเปลี่ยนรอยขีดข่วนเหล่านั้น 

ให้กลายเป็น   “แรงจูงใจเพื่อสร้างสรรค์อนาคตที่สวยงาม” ได้  รอยขีดข่วน 

เหล่านั้นก็จะเปลี่ยนแปลงเป็น  “ความหวัง” 

“ความจริงไม่ได้ส่งผลกับผู้คนโดยตรง 

แต่ความจริงส่งผลต่อผู้คนผ่านการตีความ” 
คะโต  ไทโซ3

  (นักสังคมวิทยา)

คนเราจะดำ�เนินไปตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้
❶   เหตุการณ์   (ความจริง)  ☞  ❷   การตีความ   (ให้ความหมาย)  ☞  

❸  ความรู้สึก ☞ ❹  การกระทำ�
“เหตุการณ์  (ความจริง)” ไม่ได้ส่งผลต่อผู้คน  แต่ขึ้นอยู่กับว่าเราจะ  “ตีความ  

(ให้ความหมาย)”  กับเหตุการณ์นั้นอย่างไร  สิ่งนี้ต่างหากที่ทำ�ให้   “ความรู้สึก”  

เปลี่ยน  “การกระทำ�”  เปลี่ยน  และ  “โลก  (ชีวิต)” ของเราจึงเปลี่ยนแปลงตาม 

3
 คะโต  ทาอิโซ  เกิดเมื่อปี ค.ศ.  1938  เป็นนักจิตวิทยาสังคม  นักวิชาการ  และนักเขียน 

ชาวญี่ปุ่น  ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาความสัมพันธ์และปัญหาทางจิตใจในสังคมสมัยใหม่  เคย 

ดำ�รงตำ�แหน่งอาจารย์ที่มหาวิทยาลัยวาเซดะ  และเป็นที่รู้จักจากหนังสือแนวจิตวิทยาสำ�หรับ 

คนทั่วไปจำ�นวนมาก
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จะตีความเหตุการณ์นั้นอย่างไร  สามารถเปลี่ยนได้ภายใน  1  วินาที  ดังนั้น 
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และเป็นอิสระราวกับนกที่โบยบินอยู่บนท้องฟ้า

เอาละ  พร้อมหรือยัง
มาเริม่ตน้ออกเดนิทางเพือ่จะเปลีย่นแปลงโลกของคณุกนัเถอะ 

ฮิซุย  โคทาโร่
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14 Chapter  1  ผิดหวัง →→  ตื่นเต้น!

นี่เป็นเรื่องราวตอนที่เพื่อนของผมไปเป็นเด็กฝึกค่าย  “โยะชิโมะโตะ”1
  ซึ่งเป็น 

ค่ายสำ�หรับปั้นนักแสดงตลก  ตอนที่คุณจิฮาระ  จูเนียร์2  มาเป็นอาจารย์บรรยาย 

พิเศษได้เกิดบทสนทนานี้ขึ้น  “คุณจูเนียร์  ปกติแล้วจะคิดมุกตลกออกเวลาไหน 

เหรอครับ”  “ถ้าบอกว่าตอนนี้ก็คือตอนนี ้ ถ้าบอกว่าเมื่อกี้ก็คือเมื่อกี ้ ถ้าหากบอกว่า 

หลังจากนี้ก็คือหลังจากนี้ครับ  สรุปก็คือ  ผมคิดมุกตลกตลอด   24  ชั่วโมงเลย”  
เขาพูดเช่นนั้น  และยิ่งไปกว่านั้น  เมื่อถามว่า  “ทำ�ไมรอบ  ๆ  ตัวคุณจูเนียร์ถึงได้มี 
เรื่องตลก  ๆ  น่าสนใจเต็มไปหมดเลยล่ะครับ”  คุณจูเนียร์ก็ตอบกลับมาแบบนี้ครับ 

ว่า  “เป็นไปไม่ได้หรอกที่เรื่องตลก  ๆ  จะเกิดขึ้นกับนักแสดงตลกเท่านั้น  เพียงแต่ 
พวกเราใช้ชีวิตโดยตัดสินใจแล้วว่า  จะเล่าเรื่องตลกให้ผู้คนฟัง  เพราะฉะนั้นจึงเป็น 

เหตุผลว่าทำ�ไมพวกเราถึงได้มีเรื่องตลก ๆ มาเล่าอยู่เสมอ” 

คนที่มีประสบการณ์น่าสนใจมักจะปรับมุมมองเพื่อค้นหาสิ่งที่น่าสนใจ  ส่วน 

คนที่ไม่มีประสบการณ์มักจะปรับมุมมองไปหาสิ่งที่ไม่น่าสนใจ  ความแตกต่าง 
เพียงแค่นี้  คุณอยากจะมีประสบการณ์แบบไหนบนโลกใบนี้เหรอครับ  คุณได้ลอง 
ตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งนี้ดูแล้วหรือยัง 

คุณอยากเห็นอะไร
คุณอยากจะใช้ชีวิตโดยให้ความสำ�คัญกับสิ่งไหน
อะไรคือความสุขของคุณ
ลองนึกภาพสิ่งเหล่านี้ให้ชัดเจน
ตอนภรรยาของผมอุ้มท้อง  เธอบอกว่า  “มีผู้หญิงที่อุ้มท้องเดินอยู่ในเมือง 

1
 หนึ่งในบริษัทบันเทิงและเอเจนซี่ที่ เก่าแก่และใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น   โดดเด่นเรื่อง 

การจัดการธุรกิจตลก  ศิลปิน  และไอดอล  ปัจจุบันได้ขยายสาขามายังประเทศไทยในชื่อ  

บริษัทโยชิโมโต้  เอ็นเทอร์เทนเมนท์  (ไทยแลนด์)  จำ�กัด
2

  เป็นดาวตลกและพิธีกรชื่อดังชาวญี่ปุ่น
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มากกว่าที่ฉันคิดอีกนะ”  คนท้องเดินไปเดินมาแบบนั้นอยู่ก่อนแล้วครับ  แต่เพราะ 

ว่าเราไม่ได้รับรู้หรือใส่ใจเกี่ยวกับเรื่องนั้นมาก่อน  จึงไม่เคยมองเห็นพวกเธอเลย  

จนกระทั่งได้ตั้งท้องเสียเอง
ทันทีที่การรับรู้เปลี่ยนไป  “ความเป็นจริง” ที่มองเห็นก็เริ่มเปลี่ยนตาม
ดังนั้น  เมื่อการรับรู้ของคุณเปลี่ยนไป  เพียง   1  วินาที  โลกของคุณก็จะ 

เปลี่ยนตามไปด้วย
สิ่งที่เราคิดว่าเป็นความเป็นจริง  แท้จริงแล้วอาจไม่ใช่สิ่งที่อยู่ภายนอก  

แต่คือสิ่งที่อยู่ภายในใจที่ตัวเราเองมองเห็นได้  เช่นนั้นแล้ว  คำ�ถามคือ  คุณ 

อยากจะเห็นอะไรล่ะครับ
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Q

ลองจินตนาการว่า   

“ตัวฉันในอนาคตจะใส่เสื้อตัวนี้ 
ให้ออกมาดูดีให้ได้เลย!”  ดูสิ

ลองใส่เสื้อผ้าที่อยากใส่ด ู  

แต่ปรากฏว่าไม่เข้ากับตัวเองเลยซะงั้น
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เมื่อวันก่อนตอนผมออกไปช็อปปิง  ผมได้ลองใส่เสื้อแจ็กเก็ตแบบนักขี่ 
มอเตอร์ไซค์ดู  เสื้อแจ็กเก็ตแบบนี้จะมีภาพลักษณ์ที่ดูร็อก  ดูเท่  พังก์ ๆ อยู่ใช่ไหม 

ล่ะครับ  แต่สำ�หรับผมที่เป็นหนุ่มแนวป็อป  ซอฟต์  ๆ  และขี้กลัวด้วยแล้ว  นี่เป็น 

เสือ้ผา้ท่ีมภีาพลักษณ์คนละข้ัวกันเลย  ดังนัน้ท่ีผา่นมาผมจงึไมเ่คยลองใสเ่ส้ือแจก็เก็ต 

แบบนี้มาก่อน  แต่ครั้งนี้ผมตัดสินใจอยากจะลองดูครับ  แต่เมื่อลองมองตัวเองใน 

กระจกแล้วก็รู้สึกว่ามันไม่เข้ากับตัวผมเลย  จนหน้าแดงกํ่าไปหมดเพราะอายมาก
ผมพูดอย่างอาย  ๆ  กับพนักงานที่ยืนรอหน้าห้องลองเสื้อว่า  “ใส่แล้วไม่เข้า 

เลยครบั”  พอพูดไปแบบน้ัน  พนกังานก็พูดดว้ยสหีน้าเรยีบเฉยว่า  “รอสกัครู่นะครบั”  
แล้วก็พูดต่อว่า  “ลองสลัดความคิดที่ว่าเสื้อตัวนั้นไม่เหมาะกับคุณลูกค้าเอาไว้ก่อน 

นะครับ”
“มอีาหารอะไรท่ีเมือ่ก่อนไมช่อบกิน  แล้วพออายุมากขึน้ก็ชอบกินมาก   ๆขึน้มา 

บ้างไหมครับ  ผมเองก็เริ่มใส่เสื้อแจ็กเก็ตตอนอายุสามสิบกว่า ๆ แล้ว  ก่อนหน้านั้น 

ผมชอบใส่เสื้อสูทแบบเทเลอร์มากกว่า  ก็เลยรู้สึกต่อต้านลุคเท่  ๆ  ของเสื้อแจ็กเก็ต 

ไบเกอร์  แต่พออายุมากขึ้น  ช่วงวันหยุดผมก็ใส่แต่เสื้อแจ็กเก็ตไบเกอร์ตลอดเลย  

ตอนนี้คุณลูกค้าอาจจะคิดว่าเสื้อแจ็กเก็ตไบเกอร์ตัวนี้ไม่เหมาะกับตัวเอง  แต่ 
เราไม่มีทางรู้ได้เลยหรอกครับว่าในอนาคตจะเป็นยังไง  ตอนน้ีคุณลูกค้าก็คงมี 
เสื้อผ้าที่เหมาะกับตัวเองอยู่เยอะพอสมควรแล้วใช่ไหมล่ะครับ  ผมอยากจะให้คุณ 

ลูกค้าเผื่อที่ไว้ให้กับการทดลองใส่เสื้อผ้าที่จะเหมาะกับตัวเองในอนาคตเอาไว้ดูบ้าง 

นะครับ”
การลองใสเ่สือ้ผา้ทีเ่หมาะกบัตวัเองในอนาคต  นัน่แหละคอืแฟชัน่  นัน่แหละ 

คือแพสชั่น  นั่นคือสิ่งที่ผมได้รับรู้ในวันนั้น  อย่าใช้ชีวิตอยู่กับตัวตนในอดีต  แต่ 
จงใช้ชีวิตว่าตัวเองในอนาคตอยากจะเป็นแบบไหน

แทนที่จะยึดติดกับตัวเองในอดีต
ให้นึกถึงตัวเองในอนาคตหลังจากนี้ดูสิ

สิ่งสำ�คัญ  ไม่ใช่   “อดีตที่ผ่านมา”  แต่คือ   “อนาคตหลังจากนี้”  ตอนนี้ 
ในตู้เสื้อผ้าของผมมีเสื้อแจ็กเก็ตไบเกอร์ที่เท่มาก  ๆ  อยู่  ไว้ครั้งหน้าผมจะใส่มัน 

ตอนไปงานบรรยาย  ใส่เสื้อผ้าใหม่ ๆ ไปเจอกับตัวเองคนใหม่กันเถอะ
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