


เปลีย่นวธีิคดิเพ่ือจบัเงนิล้าน 

"ออนไลน์ไม่ได้ยาก แค่ต้องเร่ิมท าตอนทีย่งัไม่พร้อม" 

"เปลีย่นจากผู้เสพคอนเทนต์ มาเป็นผู้สร้างคอนเทนต์" 

"อย่าเพิง่มองหาเงนิล้าน ให้มองหาทางแก้ปัญหาให้คนหม่ืนคนก่อน" 

"ในโลกออฟไลน์คุณเปิดร้านให้คนแถวบ้าน  
ในโลกออนไลน์คุณเปิดร้านให้คนทั้งโลก" 

วนัิย และระยะเวลาสู่ความส าเร็จ 

"ความสม า่เสมอออนไลน์ ทรงพลงักว่าความอจัฉริยะ" 

"ยอดววิหลกัร้อยในวนันี ้คือรากฐานของยอดขายหลกัล้านในวนัหน้า" 

"อลักอริทมึรักคนขยนั ผลลพัธ์รักคนไม่ล้มเลกิ" 

"อย่าเพิง่หวงัผลลพัธ์เดือนแรก ถ้ายงัไม่ได้ลงมือท าติดต่อกนั 6 เดือน" 

กลยุทธ์มดัใจลูกค้าออนไลน์ 

"คนซ้ือเพราะเช่ือใจ ไม่ใช่แค่เพราะสินค้าด"ี 

"สร้างตัวตนให้เด่นชัด แล้วเงนิล้านจะวิง่ตามหาคุณเอง" 

"ขายของได้เงนิคร้ังเดยีว ให้คุณค่าได้ใจและได้เงนิตลอดไป" 

"คอนเทนต์ทีด่คืีอสะพานเช่ือม กระเป๋าตังค์ลูกค้าเข้ากบัระบบของคุณ" 

 



ข้อคดิเตือนใจยามท้อแท้ 

"โพสต์แล้วไม่มคีนดู ดกีว่าไม่โพสต์แล้วไม่มอีะไรเกดิขึน้เลย" 

"คู่แข่งทีน่่ากลวัทีสุ่ดบนออนไลน์ คือตวัคุณเองทีย่อมแพ้ไปก่อน" 

"โลกออนไลน์เปลีย่นไว คนทีอ่ยู่รอดไม่ใช่คนเก่ง  
แต่คือคนทีป่รับตัวเร็วทีสุ่ด" 

"ทุกยอดไลก์ ยอดแชร์ ยอดคอมเมนต์ 

คือโอกาสทางธุรกจิทีคุ่ณต้องคว้าไว้" 

ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 

 

 

 



หนา้ลิขสิทธ์ิอีบุ๊ค 

สถาบนัส่งเสริมการพฒันาบุคลากร(IBC GROUP) 

พชิิตเงนิล้านบนโลกออนไลน์  พิมพค์ร้ังท่ี 1 พ.ศ. 2569 

ราคา -220- บาท 

ขอ้มูลบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ 

- ยอดววิหลกัร้อย ยอดขายหลกัลา้น เร่ิมตน้จากกา้วแรกของเราเสมอ 

- เร่ิมตน้ท าทนัที ดีกวา่รอใหพ้ร้อมทุกอยา่งเม่ือขยนัถูกท่ี ปีเดียวเปล่ียน
ชีวติ 

- โลกออนไลน์ไม่จ  ากดัวฒิุการศึกษา แต่วดักนัท่ีความเร็วในการเรียนรู้
สม ่าเสมอ 

- ลูกคา้นั้นไม่ไดซ้ื้อสินคา้ แต่ซ้ือความน่าเช่ือถือและวธีิแกปั้ญหาท่ีเรา
น าเสนอไป 

ISBN (E-BOOK)-978-616-95315-1-7 

บรรณาธิการตน้ฉบบั  สมชาติ     กิจยรรยง 

ศิลปกรรม/ออกแบบปก นางสาววรีวรรณ์ ไชยวชัรนนท ์

พิสูจน์อกัษรโดย นางสาวสุดารัตน์  ตายีจ่นั  

อีเมล sudarat.tyj@gmail.com  



จดัพิมพ ์และจดัจ าหน่ายโดยสมชาติ  กิจยรรยง 

399 ถ.ลาดพร้าว121 คลองจัน่ บางกะปิ กทม.10240 

 



ค ำน ำ 

พชิิตเงนิล้ำนบนโลกออนไลน์ 

(How to Make a Million Online) 
 

ในยคุดิจิทลัท่ีเทคโนโลยีเขา้มาเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของผูค้นอยา่ง
ส้ินเชิง "โลกออนไลน์" ไม่ไดเ้ป็นเพียงพื้นท่ีส าหรับความบนัเทิงหรือการ
ติดต่อส่ือสารอีกต่อไป แต่ไดก้ลายเป็นขมุทรัพยข์นาดใหญ่ท่ีเปิดโอกาส
ใหทุ้กคนสามารถสร้างรายได ้ไร้ขอ้จ ากดัเร่ืองเวลา สถานท่ี และเงินทุน
เร่ิมต้น จากเร่ืองราวความส าเร็จของผูค้นมากมายทัว่โลกท่ีสามารถ
เปล่ียนสมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์เคร่ืองเดียวให้กลายเป็นเคร่ืองจกัร
ผลิตเงินลา้น เป็นส่ิงพิสูจน์แลว้ว่า โอกาสบนโลกออนไลน์นั้นมีอยูจ่ริง
และพร้อมตอ้นรับผูท่ี้มองเห็นมนัเสมอ 

หนังสือเล่มน้ีเขียนข้ึนเพื่อเป็นลายแทง และคู่มือการเดินทาง
ส าหรับผูท่ี้ปรารถนาจะมีความัง่คัง่จากธุรกิจออนไลน์ เน้ือหาภายในเล่ม
ไม่ไดมุ่้งเนน้เพียงแค่ทฤษฎีท่ีสวยหรู แต่กลัน่กรองมาจากประสบการณ์
จริง วิธีการท่ีใช้ได้ผลจริง รวมถึงการวิเคราะห์เจาะลึกโมเดลธุรกิจ
ออนไลน์ท่ีหลากหลาย ตั้ งแต่การขายสินค้า E-commerce, การท า 
Affiliate Marketing, การสร้างตวัตน (Personal Branding) ไปจนถึงการ
ใชร้ะบบอตัโนมติัเพื่อสร้างรายไดแ้บบ Passive Income  

  



เป้าหมายสูงสุดของหนงัสือเล่มน้ี ไม่ใช่แค่การบอกวา่ "ท าอยา่งไร
จึงจะรวย" แต่คือการติดอาวุธทางความคิด (Mindset) มอบเคร่ืองมือ 
(Toolbox) และวางกลยทุธ์ (Strategy) ให้ผูอ่้านสามารถกา้วขา้มความ
กลวั ลบความเช่ือเดิม ๆ และเร่ิมตน้ลงมือท าได้อย่างถูกทิศทาง เพื่อ
ป้องกนัความผดิพลาดท่ีอาจท าใหเ้สียเวลา และเงินทุนโดยไม่จ าเป็น 

ไม่ว่าคุณจะเป็นพนักงานประจ าท่ีก าลังมองหารายได้เสริม 
นกัศึกษาท่ีอยากเร่ิมตน้สร้างตวั หรือผูป้ระกอบการท่ีตอ้งการขยายธุรกิจ
เข้าสู่โลกดิจิทัล หนังสือเล่มน้ีจะเป็นเพื่อนคู่คิดท่ีจะพาคุณก้าวไปสู่
เป้าหมาย "เงินล้าน" ทีละขั้นอย่างมั่นคง เพราะบนโลกออนไลน์ 
ความส าเร็จไม่ได้ข้ึนอยู่กบัว่าคุณเป็นใครในอดีต แต่ข้ึนอยู่กบัว่าคุณ
พร้อมท่ีจะเรียนรู้และลงมือท าในวนัน้ีมากแค่ไหน 

ในปัจจุบนัส่ือสังคมออนไลน์(Social mediaหรือSocial Network)

ไม่ว่าจะเป็น Facebook, Line, Twitter, Google+, Instagram, 

YouTube,TIK TOK และอ่ืน ๆ ก าลงัเขา้มามีบทบาทส าคญัในวงกวา้ง
ต่อระบบการส่ือสาร ท าให้เราสามารถเช่ือมต่อความสัมพนัธ์กนัอย่าง
กวา้งขวาง ไม่จ ากดัเวลา สถานท่ี และอุปกรณ์ น าพาให้พี่น้องเพื่อนฝูง
ญาติสนิทมิตรสหายมาพบปะเจอะเจอกนัท าใหค้นท่ีไม่ชอบ หรือไม่รู้จกั
การใช้สมาร์ทโฟนหันกลับมาเห็นความส าคัญของการใช้อุปกรณ์
ประเภทน้ีมากข้ึน รวมทั้งติดตั้ง Application เสริม หรือไม่เคยเพิ่ม



รายการเสริม (item) จากการเล่นเกมในส่ือสังคมออนไลน์ หรือไม่เคย
แชร์ทศันคติดา้นลบท่ีมีต่อองคก์ร สู่บุคคลภายนอกองคก์รหรือไม่  

หากค าตอบจากค าถามขา้งตน้อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อความ
ความรู้สึกนึกคิดของคนในสังคมท่ีมีต่อตวัเราเอง หรือภาพลกัษณ์ส่วน
บุคคลรวมไปถึงการท่ีเราไปก็ไดเ้พราะคนได้ถูกหล่อหลอมมาคร้ังใน
อดีตท่ีไดแ้สดงออกมา  

จากท่ีกล่าวไปขา้งตน้นั้นถือเป็นใชส่ื้อออนไลน์ท่ีจะมีโอกาสท่ีผู ้
เล่นส่ือสมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์นั้นตอ้งมีค่าใชจ่้ายทางดา้นการเงิน
หรือพูดง่ายๆก็คือเราในฐานะผูใ้ช้คอมพิวเตอร์ หรือส่ือสมาร์ทโฟน
ต่างๆ นั้นตอ้งเสียเงิน หรือตอ้งมีค่าใชจ่้ายทางดา้นการเงินต่างๆ  

แต่ในหนงัสือเล่มน้ีคราวน้ีจะกล่าวถึงการใชส่ื้อออนไลน์ต่างๆท่ี
เราสามารถใช้ได้หรือใช้เป็นแล้วมาใช้ “ส่ือออนไลน์สร้ำงเงินหรือ
บันดำลเงินให้แก่เรำได้อย่ำงพร่ังพรู” โดยเน้ือหาในเล่มไดก้ล่าวถึง 15

อนัดบัโซเชียลมิเดียท่ีมีผูใ้ชง้านมากท่ีสุดในโลก อุปกรณ์เคร่ืองมือทาง
ส่ือสังคมออนไลน์ องคป์ระกอบรูปแบบการท าธุรกิจออนไลน์ วิธีสร้าง
การยอมรับบนโลกออนไลน์ ท าอย่างไรแพลตฟอร์มส่ือสังคม (Social 

Media) ท่ีน่าสนใจส าหรับธุรกิจขั้นตอนการท าตลาดออนไลน์ส าหรับ
มืออาชีพ เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายเครือข่ายดว้ย Social Networkท าไมTiktok

อยูดี่ๆ ถึงเป็นแพลตฟอร์มมาแรงไดล่้ะ?  

  

http://innovative-mlm.com/2009/05/22/%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b9%8c-2/


ขั้นตอนการท าการตลาดออนไลน์ - การด าเนินธุรกิจบนโลก
ออนไลน์คน้หาความตอ้งการ และเติมให้เต็มหลกัการ และแนวทางใน
การเขียนคลิปให้ประสบความส าเร็จ ตวัอย่างขั้นตอนในการเขียนค า
บรรยายประกอบการพดูคลิป-ขั้นตอนหลกัท่ีส าคญัสามประการ 

โครงสร้างการพูดในคลิป โดยทัว่ไปการรักษาความย ัง่ยืนของ
ธุรกิจวธีิการโปรโมทเวบ็ไซตผ์า่น SEO   

การเจรจาโน้มน้าวจิตใจผูอ่ื้น เทคนิคการพูดกระตุน้จูงใจให้บงั
เกิดผลแนวทางสร้างเพจใหมี้คนติดตาม 

เทคนิคการโพสต์ให้บุคคลสนใจ วิธีโปรโมทเพจฟรีท าไม่ก่ี
ขั้นตอน 

 เ ค ล็ ด ลับส าห รั บTikTokerให้ วิ ดี โ อ ขอ ง คุณประสบ
ความส าเร็จ เราจะหารายไดจ้าก TikTok ไดอ้ยา่งไร?  

 เทคนิคเพื่อช่วยธุรกิจคุณบน Twitter สร้างรายได้เสริม
ท างานผา่นระบบออนไลน์ดู 

 วธีิสร้างรายไดจ้ากYouTube รู้จกักบัยทููบเบอร์ 

 วธีิสร้างรายไดผ้า่น Instagram  
วิธีในการสร้างรายไดด้ว้ยโซเชียลมีเดีย ตะลึงเม่ือ Social Media 

คือช่องทางหาเงินส าหรับคนยุคใหม่เคล็ดลบันักการตลาดงบศูนย์ (0) 
บาทท าอะไรไดบ้า้งเลือกแอปหาเงินสร้างรายไดต้ามความถนัดของ
ตวัเอง  



ตวัอย่างแบบทดสอบความพร้อมไปสู่ความส าเร็จในโลกธุรกิจ
และแบบฉบบัของความส าเร็จธุรกิจเครือข่ายบนโลกออนไลน์และ
ก่อนท่ีผูเ้ขียนจะตดัสินใจเขียนหนังสือเล่มน้ีข้ึนมาก็ได้ไปตระเวนดู
หนังสือในร้านหนังสือใหญ่ๆท่ีมีหนังสือแนวน้ีอยู่ ดังเช่นหนังสือท่ี
เขียนวา่ป้ันช่องใหข้ายคล่องดว้ย TikTok,ใช ้ facebook ถูกวิธียอดขายดี
ข้ึน100เท่า,เพิ่มยอดขายดว้ย LINE Offical Accout,ขายของออนไลน์ให้
รวยดว้ยShopee,ดนัยอดขายออนไลน์ใหปั้งดว้ย IG + YOUTUBE, สร้าง
รายได้ให ม่ด้ว ยDropshipโดยไ ม่ต้อ งลง ทุนสั กบาท ,  Instagram 

Marketing, SEO เขา้ไปในจิตใจของลูกคา้ฯลฯ และเล่มสร้างเงินลา้น
จากงาน Online ซ่ึงเล่มหลงัสุดน้ีผูเ้ขียนก็พลิกดูสารบญัเน้ือหาก็ปรากฏ
ว่าเป็นเน้ือหากระตุ้นจูงใจสร้างแรงบนัดาลใจว่าเรา หรือท่านท าได้
นัน่เองซ่ึงหนังสือแนวน้ีผูเ้ขียนก็ไดเ้คยเขียนไวน้ับสิบเล่มท่ีติดอนัดบั
ขายดี และหนงัสือออนไลน์เล่มน้ีก็เป็นเล่มหน่ึงมีเน้ือหาครอบคลุมและ
ตรงประเด็นกบัการสร้างความส าเร็จในโลกธุรกิจออนไลน์เพื่อให้ท่าน
ไดก้า้วข้ึนสู่ “ควำมมั่งมี” ในท่ีสุดแมว้นัน้ีท่านจะมีบา้งหรือไม่มีบา้งก็
ตามนะครับ ขอความส าเร็จจงเป็นของท่านครับ. 

      ดว้ยความปรารถนาดี 

สมชาติ    กิจยรรยง 
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บทน ำ 

พชิิตเงนิล้ำนบนโลกออนไลน์ 

(How to Make a Million Online) 
 

 การปรับความคิด หรือ Mindset ก่อนเร่ิมสร้างเงินลา้นประกอบดว้ย 3 
หวัใจส าคญั ไดแ้ก่ การมองเงินเป็นเคร่ืองมือ การมีความเช่ือวา่เราเก่งข้ึน
ได ้และการมุ่งเนน้สร้างวนิยัระยะยาว  
 การเปล่ียนมุมมองต่อเงิน และความร ่ารวยก็คือ: เงินคือเคร่ืองมือ: 
เปล่ียนความรู้สึกวา่เงินหายาก เป็นการคิดว่าเงินคือผลลพัธ์ของระบบท่ี
เราสร้างข้ึนเลิกโทษโชคชะตา:  
 เช่ือว่าความมัง่คัง่เรียนรู้ และพฒันาได ้(Growth Mindset) ไม่ใช่
เร่ืองของดวงก าหนดเป้าหมายท่ีชดัเจน: ตอบให้ไดว้่าเงินลา้นแรกมีไว้
ท าอะไร เช่น เพื่อความปลอดภยัหรืออิสรภาพทางการเงิน 

 แนวทางความคิดในการสร้างวินยั และลงมือท าคือ: ใหเ้งินท างาน
แทน: เลิกพึ่งพาการท างานแลกเงินอย่างเดียว แต่ตอ้งศึกษาเร่ืองการ
ลงทุน และการออมท่ีเป็นระบบจงเร่ิมจากกา้วเล็กๆ: คือท าสม ่าเสมอ 
เช่น การเก็บเงินอตัโนมติั หรือบนัทึกรายรับรายจ่ายทุกวนัอดเปร้ียวไว้
กินหวาน:  
 ควบคุมความอยากในปัจจุบนั เพื่อความมัน่คงท่ีมากกวา่ในอนาคต 
คุณผูอ่้านสามารถเรียนรู้แนวคิดการวางแผนการเงินเพิ่มเติม และฝึก
ทกัษะพื้นฐานไดท่ี้ SET e-Learning เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมตน้



ลงทุนจริง ส าหรับแนวคิด และแรงบนัดาลใจในการเปล่ียนชีวิตจากศูนย์
สู่ความมัง่คัง่:การปรับวิธีคิด หรือ Money Mindset ก่อนเร่ิมตน้สร้างเงิน
ลา้น คือการเปล่ียนมุมมองต่อคุณค่าของเงิน การมองเห็นโอกาส และ
การสร้างวนิยัระยะยาว  
            แนวทางพัฒนาตัวเอง และการกระท าก็คือมองปัญหาเป็น
โอกาส: ทุกอุปสรรคคือช่องทางในการสร้างธุรกิจหรือบริการใหม่ๆคิด
แบบเติบโต (Growth Mindset): เช่ือเสมอว่าความรู้ และการหาเงินเพิ่ม
เป็นส่ิงท่ีฝึกฝน และพฒันาไดล้งมือท าทนัที: ความคิดท่ีดีไม่มีค่า ถา้ไม่
เร่ิมก้าวแรก ส าหรับแนวคิดในการสร้างระบบ และการปรับ Mindset 

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาว: 
ขอ้มูลภาพรวมโดย AI  
 การปรับ Mindset ก่อนจบัเงินลา้นเร่ิมจากการเปล่ียนวิธีคิดเร่ือง
คุณค่าของเงิน การสร้างวินัย และการมองหาโอกาส โดยมี 3 แนวคิด
หลกัคือ มองเงินเป็นเคร่ืองมือ ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุด, เช่ือว่าเราเรียนรู้
และหาเพิ่มได ้(Growth Mindset), และกลา้ลงมือท าทนัที  
 มุมมองเร่ืองเงิน และเป้าหมาย: เงินคือเคร่ืองมือ: มองว่าเงินมีไว้
เพื่อขยายโอกาส และสร้างความมัน่คง ไม่ใช่แค่มีไวใ้ชซ้ื้อของฟุ่ มเฟือย 

รู้เหตุผลท่ีอยากรวย: ถามตวัเองให้ชดัเจนว่าเงินลา้นแรกมีไวเ้พื่ออะไร 
เช่น เพื่อทุนชีวิต หรือเพื่ออิสรภาพทางการเงินคิดแบบเติบโต: เช่ือว่า
ทกัษะการหาเงินพฒันาได ้ไม่ใช่เร่ืองของโชคชะตา วินยัและการลงมือ
ท า:จ่ายใหต้วัเองก่อน: หกัเงินออม และลงทุนทนัทีท่ีไดรั้บรายได ้ก่อนท่ี



จะน าไปใชจ่้ายส่วนอ่ืนสร้างรายไดห้ลายทาง: ไม่พึ่งพาเงินจากทางเดียว 
เพื่อลดความเส่ียงและเพิ่มโอกาสรับทรัพยล์งมือท าทนัที: ความคิดท่ีดี
ไม่มีค่า ถา้ไม่เร่ิมลงมือท าจริงจงั 
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บทที ่1 พฤติกรรมเพ่ือควำมส ำเร็จด้ำนกำรเงนิ  
จำกแนวคดิแบบ Growth Mindset 

 

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า “เงิน” นั้ นเป็นส่วนส าคัญของชีวิตจริง ๆ 
เพราะไม่วา่จะเป็นเป้าหมายอะไรท่ีเราหมายมัน่ป้ันมือจะพิชิต ส่วนใหญ่
ก็ลว้นแลว้แต่ใชเ้งินทั้งนั้น นัน่จึงเป็นเหตุผลว่าท าไมหลาย ๆ คนถึงให้
ความสนใจกบัการวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงของชีวติ 

หน่ึงในส่ิงส าคญัท่ีเปรียบเสมือนเข็มทิศน าทางเพื่อให้เราไปถึงฝ่ัง
ฝันไดน้ั้นก็คงจะหนีไม่พน้เร่ือง Mindset หรือ “ชุดควำมคิด” ท่ีจะมี
หนา้ท่ีคลา้ย ๆ แว่นกรองมุมมองของเราอีกที ส่ิงท่ีเราเลือกจะท าต่อจาก
น้ี จะเป็นอยา่งไรกข้ึ็นอยูก่บั Mindset น่ีละ 

 ซ่ึงวนัน้ีเราก็อยากน าทฤษฎี Fixed Mindset และ Growth Mindset 

มาเล่าให้เพื่อน ๆ ฟังกนั โดยทฤษฎีน้ีหลายคนอาจจะคุน้หู จากหนงัสือ
เล่ืองช่ืออยา่ง Mindset ของ Dr. Carol Dweck นัน่เอง ซ่ึงพอเราไดรู้้จกั 
Mindset เหล่าน้ี ก็คิดว่ามนัมีประโยชน์กบัการบริหารเงินของพวกเรา
เหมือนกนันะ 
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ก่อนอ่ืนมำท ำควำมรู้จักกันว่ำ Fixed และ Growth Mindset คือ
อะไร ต่ำงกนัอย่ำงไร 

Fixed Mindset 

ช่ือก็บอกอยูว่า่เป็น Fixed ท่ีแปลวา่ “คงที่” คนท่ีมี Fixed Mindset 

จะเช่ือวา่ส่ิงต่าง ๆ เกิดข้ึนตามท่ีมนัควรจะเป็น และไม่มีทางปรับเปล่ียน
ไปจากน้ีได ้

 ถา้ยกตวัอยา่งแบบง่าย ๆ คือ Mindset น้ีจะมองวา่ในโลกน้ีมีแค่คน 
“เก่ง” กบัคน “ไม่เก่ง” เท่านั้น ใครเก่งก็เก่งไปเลย ใครไม่เก่งก็คือไม่เก่ง 
คนเก่งไม่มีทางเก่งนอ้ยลง และคนไม่เก่งกไ็ม่สามารถพฒันาได ้

ความน่ากลวัของ Fixed Mindset คือ มนัไม่ส่งเสริมใหเ้ราอยากพยายาม
เพิ่ม หรือเรียนรู้เพิ่ม เพราะเราคิดว่าเราไม่มีทางเปล่ียนแปลงไปจาก
สถานะตอนน้ีไดเ้ลย 

 ฟังแบบน้ีก็เร่ิมเห็นภาพละวา่ Fixed Mindset ไม่น่าใช่ตวัเลือกท่ีดี
ในการพฒันาตวัเองไม่ว่าดา้นใดก็ตาม ฉะนั้นเราเลยขอแนะน าให้รู้จกั
กบั… 

Growth Mindset 

ตามช่ือเลย Growth ก็คือ “กำรเติบโต” คนท่ีมี Growth Mindset 

เช่ือว่าส่ิงต่าง ๆ สามารถเปล่ียนแปลงไดเ้สมอ เช่ือในการพฒันาตวัเอง 
การฝึกฝนเพื่อใหไ้ปสู่จุดท่ีมุ่งหวงั 
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 ดงันั้นคนท่ีมี Growth Mindset จะไม่กล่าวโทษฟ้าดิน ไม่อิจฉาคน
ท่ีมี “พรสวรรค์” เพราะพวกเขามองว่า ส่ิงเหล่าน้ีสามารถฝึกฝนกนัได ้
และคนท่ีถูกมองวา่มีพรสวรรคห์ลายคน ถา้ไม่ฝึกฝนวิชาเร่ือย ๆ สุดทา้ย
กจ็ะกลายเป็นกระต่ายท่ีถูกเต่าแซงหนา้จนได ้

Growth Mindset เป็นชุดแนวคิดท่ีเช่ือมัน่ในศกัยภาพการพฒันา
ของคน เช่ือวา่คนไม่เก่งสามารถกลายเป็นคนเก่งได ้คนชัว่กลายเป็นคน
ดีได ้คนจนกลายเป็นคนรวยได ้ขอเพียงแค่มี Action Plan และความ
พยายามตั้ งใจท่ีจะบรรลุจุดหมาย และน่ีก็คือความแตกต่างของ 2 

Mindset น้ี ซ่ึงก็เรียบง่ายไม่มีอะไรซบัซอ้น แต่การจะเปล่ียนตวัเองจาก 
Fixed Mindset มาเป็น Growth Mindset น่ี อาจจะตอ้งใชค้วามพยายาม
กนัสักนิดหน่ึง ยิ่งถา้ใครถูกปลูกฝัง Fixed Mindset มาตั้งแต่เด็ก ๆ ก็
จะตอ้งใชเ้วลากนัหน่อย 

ทีน้ีเรามาเจาะกนัดีกว่าว่า แลว้พฤติกรรมแบบ Growth Mindset มี
อะไรบา้งท่ีจะช่วยใหเ้ราวางแผนการเงินไดดี้ข้ึน 

พฤติกรรมแบบ Growth Mindset ทีเ่กีย่วข้องกบักำรเงนิ 

ถา้พูดแค่ Growth Mindset กวา้ง ๆ อาจจะยงัไม่เห็นภาพวา่ตอ้งท า
อะไรบา้ง งั้นเราจะขอยกตวัอยา่งพฤติกรรมแบบ Growth Mindset มาให้
ลองน าไปประยกุตใ์ชก้นั ใครท่ีเคยท าหรือไม่เคยท าขอ้ไหน มาแชร์กนั
ไดเ้ลยนะ 
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1. เช่ือว่ำจะสำมำรถเปลีย่นสถำนะกำรเงนิได้ 

ถา้เรามี Fixed Mindset เราจะคิดวา่ เราคงมีรายไดอ้ยูท่ี่เท่าน้ีแหละ 
ไม่มากไปกวา่น้ีหรอก กใ็นเม่ือเราท าไดเ้ท่าน้ีน่ี ฯลฯ การมีแนวคิดน้ี อาจ
ส่งผลให้เราไม่ขวนขวายเพิ่มเติม ซ่ึงก็จะส่งผลลพัธ์แบบท่ีเราคิดนั่นก็
คือ…เราอยูท่ี่เดิม ไม่ไปไหนแบบท่ีคิดเป๊ะ 

แต่หากเรามี Growth Mindset เราจะเช่ือว่า เราสามารถก้าว
กระโดดได ้เรามีโอกาสไดเ้งินเพิ่มข้ึนเพราะเราสามารถพฒันาตวัเอง
ต่อไปเร่ือย ๆ ได ้แนวคิดน้ีแหละจะเป็นเสมือนเคร่ืองยนต์ท่ีขบัเคล่ือน
ใหเ้ราพุง่ไปขา้งหนา้ เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ อยา่งไม่หยดุน่ิง 

 

2. เช่ือในกำรกระท ำ ไม่ใช่ลกัษณะนิสัย หรือคุณสมบตัิส่วนตัว 

“กเ็พรำะเขำเกบ็เงนิเก่งน่ะสิ” 

“กเ็ขำเก่งเลขน่ี เรำมนัไม่เก่ง” 

“ต้นทุนทีบ้่ำนเขำดไีง” 

เราอาจจะเคยเผลอตดัสินความส าเร็จของใครหลาย ๆ คนด้วย
ประโยคเหล่าน้ี เพราะพวกเขามีส่ิงนูน้ส่ิงน้ี ถึงไดป้ระสบความส าเร็จ ซ่ึง
มันก็อาจจะจริงส่วนหน่ึง แต่แท้ท่ีจริงแล้วเราไม่มีทางรู้หรอกว่า
เบ้ืองหลงัความส าเร็จนั้น พวกเขาตอ้งผา่นอะไรมาบา้ง 
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 แน่นอนว่าคนท่ี มี  “ต้นทุน” ดีอาจจะได้ เป รียบแต่ก็ไ ม่ได้
หมายความว่าคนท่ีไม่มีตน้ทุนจะไม่มีวนัสร้างเน้ือสร้างตวัได้ คนท่ีมี 
Growth Mindset มองวา่ ถา้เราละท้ิงก าแพงแห่งความเช่ือเหล่าน้ีไปให้
หมด ไม่จ ากัดตวัเองเพียงเพราะ “ไม่เก่งเลข” “บ้ำนไม่รวย” ก็จะ
สามารถควา้หาโอกาสรอบ ๆ ตวัมาผลกัดนัตวัเองได ้

 

3. ตั้งเป้ำหมำยจ ำนวนรำยได้ทีเ่รำอยำกมี 
เม่ือเราเช่ือว่าเราสามารถประสบความส าเร็จด้านการเงินกว่า

ปัจจุบนัได้ ทีน้ีก็มาลองตั้งเป้าหมายให้เป็นรูปธรรมกันว่าเราอยากมี
รายไดเ้ท่าไร แลว้ก็คิดต่อว่าเราตอ้งท าอยา่งไรล่ะถึงจะมีรายไดต้ามเป้า
นั้น ตอ้งท างานพิเศษหรือเปล่า หรือว่าตอ้งยา้ยงาน ตอ้งเรียนรู้ทกัษะ
อะไรมากข้ึนไหม ลองค่อย ๆ สร้าง Action Plan แลว้ท าตาม และเม่ือเรา
ถึงเป้าหมายแลว้ กส็ร้างเป้าใหม่ข้ึนมาเร่ือย ๆ เพื่อทา้ทายตวัเองเสมอ 

เม่ือเรามี Action Plan แลว้ว่าจะท าอะไรบา้ง ส่ิงเหล่านั้นก็
เปรียบเสมือนเป้าหมายย่อย ๆ ไปในตวั เราควรตั้งเป้าหมายเหล่าน้ีให้
ยิง่ใหญ่เหมือนกนั เช่น อยากไปเรียนมหาวิทยาลยั หรือหลกัสูตร XXX 

ท่ีเล่ืองช่ือ อยากเขา้บริษทั Top 3 ของอุตสาหกรรม อยากข้ึนสู่ต าแหน่ง 
Senior ภายใน 2 ปี เป็นตน้ ค่อย ๆ วางแผนว่าแต่ละเป้าหมายยอ่ยนั้น
ตอ้งท าอะไรบา้งเพื่อใหส้ าเร็จ 
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4. ตั้งเป้ำตัวเลขสูง ๆ ไว้ก่อน 

ไม่วา่จะตั้งเป้าหมายทางการเงินอะไรก็ตาม จะเป็นเงินเกษียณ เงิน
ส ารองฉุกเฉิน เงินเรียนต่อ ฯลฯ ให้ลองตั้งเป้าสูง ๆ ไวก่้อน เผื่อ ๆ ไว้
เลย เพราะยิง่สูงเท่าไร ก็จะยิง่เหลือพื้นท่ีใหเ้ราดึงศกัยภาพตวัเองออกมา
ใช้มากข้ึนเท่านั้น เหมือนท่ีเขาว่ากนัว่าถา้ไปไม่ถึงดวงจนัทร์ ก็ยงัอยู่
ท่ามกลางดวงดาวนัน่ละ 

 

5. ศึกษำหำควำมรู้ และขอควำมช่วยเหลือจำกผู้ทีเ่ก่งกว่ำ 

อยา่มองคนท่ีเก่งกวา่วา่เป็นศตัรู แต่ใหม้องวา่เราจะสามารถเรียนรู้
และขอความช่วยเหลืออะไรจากเขาไดบ้า้ง 

Growth Mindset ท าใหเ้ราเช่ือวา่ เราสามารถเก่งข้ึนได ้ดงันั้นเรา
จะไม่มีอคติกบัคนท่ีเก่งกว่าเรา เพราะเราเช่ือว่า ถา้เราตั้งใจเราก็จะเก่ง
แบบเขาไดเ้หมือนกนั อีกทั้งคนท่ีมี Growth Mindset จะอยากท าความ
รู้จกัคนเก่ง ๆ เผือ่จะไดช่้วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 

ในทางตรงกนัขา้ม คนท่ีมี Fixed Mindset จะวางตวัเป็นปรปักษก์บัคนท่ี
เก่งกวา่ เพราะพวกเขาไม่คิดวา่ตวัเองจะสู้อีกฝ่ายได ้การมีอยูข่องอีกฝ่าย
คือการตอกย  ้าวา่ตนไม่เก่งนัน่เอง 
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6. เร่ิมต้นลงทุนแม้เงนิยงัไม่เยอะ 

หลายคนอาจจะมีความคิดท่ีว่า ตอ้งมีเงินให้ไดร้ะดบัหน่ึงก่อนถึง
จะเร่ิมเก็บออมลงทุน ทั้งท่ีความจริงเราไม่ตอ้งรอก็ได ้แต่สามารถเร่ิม
จากเงินจ านวนนอ้ย ๆ ไดเ้ลย โดยเราอาจจะเร่ิมตน้ลงทุนในกองทุนรวม
ท่ีมีขั้นต ่าการลงทุนไม่สูง เช่น 100, 500 หรือ 1,000 บาท เพื่อเสริมสร้าง
วินยัตวัเอง เช่ือไหมว่าการเร่ิมก่อนดว้ยเงินท่ีน้อยกว่านั้นไดเ้ปรียบกว่า
การเร่ิมหลงัแมมี้เงินเยอะกวา่ 

อย่างไรก็ดี การลงทุนมีความเส่ียง และเงินท่ีลงทุนนั้นเราควร
มัน่ใจว่าเป็นเงินเยน็ท่ีหากสูญเสียไปจะไม่กระทบอะไรกบัชีวิตประจ าวนั
ของเรา ท่ีส าคญัการเจียดเงินมาลงทุนก็ไม่ควรเบียดเบียนความเป็นอยู่
ของตวัเองดว้ยนะ 

 

7. กล้ำทีจ่ะเส่ียง 

หลายคนไม่กล้าลงทุน ไม่กล้าท าอะไรใหม่ ๆ เพราะกลวัความ
เส่ียง เคสท่ีเจอบ่อยสุดคือคนมกัจะฝากเงินไวใ้นธนาคารเพราะคิดวา่เป็น
ทางเลือกท่ีปลอดภยัท่ีสุด หารู้ไม่ว่าการฝากเงินไวเ้ฉย ๆ นั้นมีแต่จะท า
ให้มูลค่าเงินดอ้ยลงเพราะอตัราดอกเบ้ียท่ีเราไดรั้บนั้นสู้เงินเฟ้อไม่ไหว 
อยา่งล่าสุดเงินเฟ้อเดือน ก.ค. 65 นั้นปาไป 7.61% แลว้ แต่ดอกเบ้ียเงิน
ฝากอยา่งมากท่ีสุดกอ็ยูท่ี่ 1.5% เท่านั้นส าหรับฝากประจ า 
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หากอยากประสบความส าเร็จ ก็จะตอ้งกา้วออกมาจาก Comfort 

Zone เจอความเส่ียง เจอความทา้ทาย ตวัอยา่งเช่น การลงทุนในหุน้ ซ่ึงมี
ความเส่ียงสูงข้ึน แต่ก็มีโอกาสรับผลตอบแทนสูงข้ึนเช่นกนั ซ่ึงคนท่ีมี 
Growth Mindset จะมองวา่มนัคือโอกาสไดเ้รียนรู้ แมจ้ะลม้ก็ไม่เป็นไร 
ก็แค่ลุกข้ึนมาใหม่ แต่ถึงอย่างนั้นก็ไม่ไดห้มายความว่าจะให้ดุ่ม ๆ เขา้
ไปเลยแบบไม่เตรียมตวันะ ก็ตอ้งศึกษาหาความรู้เพื่อรับมือกบัความ
เส่ียงนั้นเหมือนกนั 

 

8. หมัน่ตรวจสอบสถำนะกำรเงนิอยู่เสมอ 

ก่อนท่ีเราจะลงมือตดัสินใจท าอะไรสกัอยา่งเก่ียวกบัเงิน เรากค็วรรู้
ความจริงก่อนว่าสถานะการเงินตอนน้ีเราเป็นอย่างไร ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี
อาจจะเป็นบนัทึกรายรับรายจ่าย บนัทึกงบดุลส่วนตวั บนัทึกเงินลงทุน 
ท่ีเราควรอปัเดตอยา่งสม ่าเสมอเพื่อใหส้ะทอ้นภาพความเป็นจริงท่ีสุด ท่ี
ตอ้งมีขอ้น้ีเพราะหลายคนมกัจะมองวา่เงินเป็นเร่ืองน่ากลวั ไม่ค่อยอยาก
เปิดดูเท่าไรวา่เดือนน้ีใชจ่้ายอะไรไปบา้ง หรือพอร์ตเดือนน้ีติดลบเท่าไร 
การพยายามหลีกหนีเร่ืองไม่น่าอภิรมยเ์หล่าน้ีแมว้่าจะปลอดภยัในเชิง
ความรู้สึก แต่ถา้เราอยากพฒันาสถานะการเงินของเราใหดี้ข้ึน เราก็ตอ้ง
กลา้ท่ีจะเผชิญความจริง (แมว้า่จะเจบ็ปวด กระซิก) 
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9. ไม่จมปลกัอยู่กบัควำมผดิพลำด 

ไม่ว่าจะเป็นการขาดทุน ติดดอย ใช้จ่ายเกินตัว เป็นหน้ี ลืมจด
บนัทึกรายรับรายจ่าย ฯลฯ เม่ือเจอเร่ืองเหล่าน้ีช่วงแรก ๆ อาจจะอนุโลม
ให้เศร้าเสียใจหรือท้อได้ แต่การมัวโทษตัวเอง จมปลักอยู่กับความ
ผดิพลาด หรือยอมแพเ้พราะหมดก าลงัใจนั้นไม่ไดช่้วยใหอ้ะไรดีข้ึน ส่ิง
ท่ีควรท าคือการลุกข้ึนมาอีกคร้ัง มองว่าเร่ืองราวเหล่านั้นคือบทเรียนท่ี
เราไดเ้รียนรู้อะไรบางอยา่งจากมนั ก็จะช่วยใหเ้ราสามารถพฒันาตวัเอง
ข้ึนได ้ไม่ท าพลาดซ ้ าสอง (หรือถา้พลาดอีกกจ็ะไม่เจบ็ปวดเท่าเดิม) 

 

10. เรียนรู้อยู่เสมอ 

แม้ว่าจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย ก็ยงัหมั่นศึกษาหา
ความรู้ พฒันาตวัเองเพื่อให้ทนัโลกทนัสถานการณ์ ไม่หยดุอยู่น่ิงกบัท่ี 
ไม่คิดว่าตวัเองเก่งท่ีสุด เพราะถา้คิดแบบนั้นเม่ือไร เราจะหยุดอยู่กบัท่ี
ทนัที เผลอ ๆ อาจจะถอยหลงัดว้ย ยคุน้ีอะไร ๆ ก็เปล่ียนไปไว ส่ิงท่ีเคย
เวร์ิกในตอนน้ี ในอนาคตอาจจะไม่เวร์ิกกไ็ด ้

 

Growth Mindset มองว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีไม่มีวนั
ส้ินสุด เม่ือไรท่ีเราสนุกกบัการพฒันาตวัเองอยูเ่ร่ือย ๆ เม่ือนั้นแหละคือ
ความส าเร็จท่ีย ัง่ยนือยา่งแทจ้ริง 
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สรุป Mindset ถือเป็นส่ิงส าคญัมาก เพราะจะเป็นตวัก าหนดการ
กระท าของเราว่าจะไปในทิศทางไหน ทุกแง่มุมของชีวิตลว้นแลว้แต่มี 
Mindset มาเก่ียวขอ้ง เร่ืองเงินก็เช่นกนัการใช ้Growth Mindset กบัเร่ือง
เงิน จะช่วยใหเ้ราวางแผนการเงินไดดี้ข้ึน ท าใหเ้รามุ่งมัน่ตั้งใจจะพฒันา
ตวัเอง แกปั้ญหาไดถู้กจุด ไปถึงเป้าหมายท่ีตอ้งการไดเ้ร็วข้ึนทั้งหมดทั้ง
มวลน้ี กคื็อทริคท่ีเราน ามาฝากกนั ส าหรับใครท่ีก าลงัตั้งเป้าวางแผนเก็บ
เงิน บริหารจดัการเงิน หรือลงทุนละก็ ลองน า Growth Mindset ไป
ประยกุตใ์ชก้นัไดน้ะ 

References: หนงัสือ Mindset เขียนโดย Dr. Carol Dweck 

https://moneytamer.com/fixed-mindset-vs-growth-mindset/ 

https://www.success.com/3-steps-to-move-from-a-fixed-to-a-growth-

money-mindset/ 

https://www.northstarfinancial.com/news-events/how-to-have-a-

growth-mindset/ 

 

 

  

https://moneytamer.com/fixed-mindset-vs-growth-mindset/
https://www.success.com/3-steps-to-move-from-a-fixed-to-a-growth-money-mindset/
https://www.success.com/3-steps-to-move-from-a-fixed-to-a-growth-money-mindset/
https://www.northstarfinancial.com/news-events/how-to-have-a-growth-mindset/
https://www.northstarfinancial.com/news-events/how-to-have-a-growth-mindset/
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บทที ่2 กำรปรับ Mindset ก่อนจับเงนิล้ำนเร่ิมจำกวธีิคดิ 

 

การปรับ Mindset ก่อนจบัเงินลา้นเร่ิมจากการเปล่ียนวิธีคิดเร่ือง
คุณค่าของเงิน การสร้างวินยั และการมองหาโอกาส โดยมี 3 แนวคิด
หลกัคือ มองเงินเป็นเคร่ืองมือ ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุด, เช่ือว่าเราเรียนรู้
และหาเพิม่ได ้(Growth Mindset), และกลา้ลงมือท าทนัที  

มุมมองเร่ืองเงนิ และเป้ำหมำย 

เงินคือเคร่ืองมือ: มองวา่เงินมีไวเ้พื่อขยายโอกาสและสร้างความ
มัน่คง ไม่ใช่แค่มีไวใ้ชซ้ื้อของฟุ่ มเฟือย 

รู้เหตุผลที่อยำกรวย: ถามตวัเองให้ชดัเจนวา่เงินลา้นแรกมีไวเ้พื่อ
อะไร เช่น เพื่อทุนชีวติ หรือเพื่ออิสรภาพทางการเงิน 

คิดแบบเติบโต: เช่ือว่าทกัษะการหาเงินพฒันาได ้ไม่ใช่เร่ืองของ
โชคชะตา [1, 2] 

วนัิยและกำรลงมือท ำ 

จ่ำยให้ตัวเองก่อน: หักเงินออมและลงทุนทนัทีท่ีไดรั้บรายได ้
ก่อนท่ีจะน าไปใชจ่้ายส่วนอ่ืน 

สร้ำงรำยได้หลำยทำง: ไม่พึ่งพาเงินจากทางเดียว เพื่อลดความ
เส่ียงและเพิ่มโอกาสรับทรัพย ์

ลงมือท ำทนัท:ี ความคิดท่ีดีไม่มีค่า ถา้ไม่เร่ิมลงมือท าจริงจงั  

https://www.facebook.com/TheMoneyTrendsTH/posts/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B-15-mindset-%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%87/882495127252139/
https://www.thairath.co.th/money/personal_finance/wealth_management/2848076
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 For tips on how to build a money mindset and start from zero:

(ส าหรับเคลด็ลบัในการสร้างกรอบความคิดเร่ืองเงินและการเร่ิมตน้จาก
ศูนย ์)ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 

5 Mindset คนส ำเร็จ ที่ท ำให้คุณ จับเงินล้ำน ได้จริงเสียท ี

 1. เลิกอยูใ่นท่ีเดิมท่ีไม่ท าใหคุ้ณเติบโต ถา้ส่ิงแวดลอ้มเดิม มีแต่คน
บอกวา่ "ท าไม่ได"้ ต่อใหเ้ก่งแค่ไหน คุณกโ็ตยาก 

 2. เปล่ียนสงัคม เปล่ียนผลลพัธ์ รายไดข้องคุณ มกัสะทอ้นคุณภาพ
ของคนท่ีคุณใชเ้วลาดว้ยมากท่ีสุด 

 สุดทา้ย...ชีวิตจะไม่เปล่ียน เพราะคุณ "รู้" มากข้ึน แต่จะเปล่ียน 
เพราะคุณ "กลา้ตดัสินใจ" มากข้ึน 

 เงินลา้น...ไม่ใช่เร่ืองของโชคแต่เป็นผลลพัธ์ของ Mindset + การลง
มือท า อยา่งต่อเน่ืองครับ 

 3. กลา้จ่ายเพื่อซ้ือความเร็ว คนส าเร็จ ไม่ไดซ้ื้อแค่ความรู้ แต่ซ้ือ
ประสบการณ์ และลดตน้ทุนของความผดิพลาด 

 4. เลิกยึดติดกบัความคุน้เคย โอกาสใหญ่ แทบไม่เคยอยูใ่นพื้นท่ีท่ี
คุณสบายใจ 

 5. ลงมือก่อน แล้วค่อยเก่ง ไม่มีใครพร้อม 100% แต่ทุกคนท่ี
ประสบความส าเร็จ เร่ิมตน้จากการลงมือก่อนเสมอCr”fbJoe Property 

ปลดลอ็คการลงทุน เปล่ียนจากมือใหม่ เป็นนกัลงทุนอสงัหาฯมืออาชีพ 

  

https://www.facebook.com/JoeProperty99?__cft__%5b0%5d=AZZIUBZBgta5T007vV9tJO_2x2ARAkxXq3jZKmGwLfhk2WUhmKr73nsIWAl9E_0G0QioEUyeO34qIZF6uJCQW_lkh9LsiBi5EUS2PBIMFEUo5b296CCtoYWNeFgClRnS9_wMDNzlcoDLficOH1E_tG0XMLXhVZQgrTuo4ni-7euUPQ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/JoeProperty99?__cft__%5b0%5d=AZZIUBZBgta5T007vV9tJO_2x2ARAkxXq3jZKmGwLfhk2WUhmKr73nsIWAl9E_0G0QioEUyeO34qIZF6uJCQW_lkh9LsiBi5EUS2PBIMFEUo5b296CCtoYWNeFgClRnS9_wMDNzlcoDLficOH1E_tG0XMLXhVZQgrTuo4ni-7euUPQ&__tn__=-UC%2CP-R
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ควำมคดิพชิิตเงนิล้ำนสรุป 15 Mindset  

“ความคิดพิชิตเงินลา้น” สรุป 15 Mindset ท่ีควรปรับ เพื่อเป้าหมาย
สู่เงินลา้นแรก จากงาน SET in the city 2024ถา้ถามถึงเป้าหมายทาง
การเงิน เช่ือว่าหน่ึงในนั้นตอ้งมีค าตอบว่า “อยากมีเงินลา้น” หลายคน
บอกว่ายาก แต่หลายคนก็บอกว่าไม่ง่าย และอีกหลายคนก็คงมีความ
สงสยัวา่แลว้จะท าอยา่งไร ใหไ้ปถึงเงินลา้นไดต้ามใจหวงั  

วนัน้ี aomMONEY ไดร่้วมกบั SET in the city 2024จดัเวทีเสวนา 
‘Get Rich by Debunking Financial Myths: ทลายก าแพงความคิด พิชิต
เงินลา้น’ พดูคุยกบัคุณกอ้ย วิวรรณ ธาราหิรัญโชติ CFP, คุณหน่ึง พนิดา 
ชูกุล, คุณหนอม ถนอม เกตุเอม และด าเนินรายการโดยคุณเตย้ วฒันา 
มะสนัเทียะ ส าหรับเน้ือหาการพดูคุยจะเป็นอยา่งไร และถา้อยากประสบ
ความส าเร็จควรปูพื้นฐานความคิดและความเช่ืออยา่งไร มาดูกนั..  

 

สรุป 15 ส่ิงทีค่วรท ำควำมเข้ำใจ เพ่ือเป้ำหมำยสู่เงนิล้ำนแรก  

 

1. อยากมีเงินลา้น ตอ้งรู้ก่อนวา่ “มีไปเพื่ออะไร” เช่น เพื่อเป็นเงิน
เกษียณ เพื่อเป็นเงินทุนในการสร้าง Passive Income เป็นตน้ เพื่อสร้าง
ความชดัเจนใหม้ากข้ึน  

2. อยากมีเงินลา้น ตอ้งรู้ “วิธีการท่ีจะไดม้า” เช่น ไดม้าจากการ
ท างาน ไดม้าจากการลงทุน เป็นตน้ เพื่อท าใหเ้ราวางแผนไดดี้ข้ึน 
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3. อยากมีเงินลา้น ตอ้งรู้ “นิยามของเงินลา้นของเรา” เพราะค าว่า
เงินลา้น มองไดห้ลายแง่ เช่น วดัเฉพาะเงินท่ีอยูใ่นบญัชีเงินฝากและเงิน
ลงทุน หรือนบัเป็น สินทรัพยสุ์ทธิ (Net Asset) คือ น าทรัพยสิ์นทั้งหมด 
ลบหน้ีสินท่ีมีเงินออก  

4. รวยกบัมัง่คัง่ ความหมายเหมือนกนั คือ การมีฐานะดี ส่วน
อิสรภาพทางเงินจะตอ้งวดัจากรายไดท่ี้เกิดจาก Passive Income ท่ีมาก
พอจนเราไม่ตอ้งท างานหาเงินกไ็ด ้ 

5. แนวทางการสร้างเงินของแต่ละคนไม่เหมือนกนั บทเรียน
ความส าเร็จของคนอ่ืนใช้เพื่อเป็นขอ้มูลได้ แต่ท าตามทั้งหมดอาจไม่
เหมาะ เพราะทุกคนมีปัจจยัท่ีแตกต่างกนั เช่น ความสามารถในการหา
รายได ้โอกาสในชีวติ หรือแมแ้ต่เป้าหมายของแต่ละคน  

6. โอกาส เป็นส่ิงส าคญัในการสร้างความส าเร็จทางการเงิน 
โดยเฉพาะโอกาสในสายงานท่ีเป็นช่องทางสร้างรายไดห้ลกั ควรเตรียม
ตวัใหพ้ร้อมรับโอกาสอยูเ่สมอ เพราะหมายถึงเมด็เงินมหาศาลท่ีจะเขา้มา 

7. ก่อนจะสร้างเงินลา้น หรือ Passive Income ใหไ้ด ้จริงๆ แลว้ เรา
ควรสร้าง Active Income หรือรายไดจ้ากการท างานใหดี้ก่อน  

8. จริงอยู่ท่ีว่า รายไดสู้ง ไม่การันตีว่าจะมีเงินเก็บสูง แต่ก็ตอ้ง
ยอมรับวา่การมีรายไดสู้ง มีโอกาสใหเ้ราสามารถเก็บเงินไดม้ากกวา่การ
มีรายไดน้อ้ย  

  


