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คำานำาสำานักพิมพ์

ตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา  งานวิจัยหลายชิ้นต่างชี้ให้เห็นว่า  

การไขปรศินาเลก็ ๆ นอ้ย ๆ กอ่นนอน  จะชว่ยกระตุน้ใหส้มองปลดปลอ่ย 

ความเครียด  หลั่งฮอร์โมนความสุข  และเข้าสู่โหมดผ่อนคลายได้ง่าย 

ยิ่งขึ้น  เพราะขณะที่เราจดจ่อกับการแก้โจทย์นั้น  เปรียบได้กับการ  

“รีเซต” สมองจากวันอันแสนเหนื่อยล้ายาวนาน
ฉะนั้น  ไม่ว่าคุณจะเป็นคนที่มีปัญหากับการปิดสวิตช์สมอง 

ก่อนนอน  เป็นแฟนตัวยงในการไขปริศนา  หรือแค่อยากสัมผัสความ  

“ฟิน”  เมื่อแก้โจทย์สำ�เร็จ  ปริศนาลับสมอง  ประลองตรรกะ  ก็เหมาะกับ 

คณุยิง่  หนงัสอื  “รวมมติร”  เลม่นีจ้ะพาคณุไปพบกบัปรศินาสดุแปลกตา 

จากทั่วทุกมุมโลก  ไม่ว่าจะเป็น
ปริศนารหัส  (Cryptic  Puzzle)

ตารางตรรกะ  (Logic  Grid)

แคลคูโดกุ  (Calcudoku)

โนโนแกรม  (Nonogram)

มาชู  (Masyu)

ไปจนกระทั่งถึงซูโดกุ  (Sudoku)

และถ้าคำ�แนะนำ�   (จากประสบการณ์จริง)   ของเราจะพอมี 
ประโยชน์อยู่บา้ง  เราก็อยากให้คุณลองทำ�ชาลเลนจติ์ดตอ่กันสกั  30  วัน  



คือแทนที่จะนอนไถมือถือบนเตียงก่อนนอนทุกคืน  ขอให้หยิบหนังสือ 

เล่มนี้ขึ้นมาไขปริศนาสักข้อ  (จะตั้งใจเลือกหรือสุ่มขึ้นมาก็สุดแล้วแต่)  
โดยพยายามใช้เวลาให้อยู่ระหว่าง  15  -  30  นาที

ไม่ต้องรอจนแก้เกมได้ครบ  137  ปริศนา  เพียงแค่เดือนเดียว 

คุณก็จะพบว่า  ความคิดเชิงตรรกะและการแก้ไขปัญหาของคุณนั้น 

พัฒนาไปอย่างไม่น่าเชื่อ
อย่ากังวลว่าจะต้องเป็นเซยีนพัซเซลิหรอือัจฉริยะทางคณิตศาสตร์  

เพราะทุกด่านในหนังสือเล่มนี้ได้ออกแบบมาอย่างพิถีพิถันให้คุณได้ 
ฝึกปรือฝีมืออย่างเป็นลำ�ดับขั้นแล้ว  สิ่งเดียวที่ต้องระวังคือ  ปริศนา 

บางข้ออาจท้าทายจนวางไม่ลง  หรือคุณอาจไขปริศนาเพลินจนลืม 

เวลานอนก็เท่านั้น!
ถ้าคุณยินดีรับคำ�ท้า...เตรียมดินสอ  (ปากกา)  คู่ใจให้พร้อม
แล้วเรามาลุยกัน!
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บทนำา

บางทคีณุอาจเคยเหน็โฆษณาคลาสสกิยคุ  80  นี ้ ชายคนหนึง่กำ�ลงัเดนิ 

อยู่บนถนน  พลางต่อปริศนาจิ๊กซอว์ไปด้วย  ขณะที่หญิงสาวคนหนึ่ง 
เดินสวนมา  หมกมุ่นอยู่กับตำ�ราพีชคณิตของเธอ  ทั้งสองไม่ทันระวัง 
จึงชนกันเข้า  ชิ้นส่วนจิ๊กซอว์กระจายเกลื่อนลงบนหน้าหนังสือ  ทั้งคู่ 
ตกใจและขวยเขินเล็กน้อย   แต่อุบัติเหตุครั้งนั้นกลับลงเอยอย่าง 

สวยงาม  เพราะพวกเขาค้นพบได้อย่างรวดเร็วว่า  การผสมผสาน 

ปริศนากับตรรกะทำ�ให้ทั้งสองสิ่งนี้ดียิ่งขึ้น!
หืมมมม...ไม่ส ิ คุณคิดถูก  ผมไม่มีทางจำ�โฆษณานั้นได้ถูกต้อง 

แน่  ๆ  คือแบบว่า  ผู้ชายคนนั้นจะต่อจิ๊กซอว์ไปพร้อมกับเดินบนถนน 

ได้อย่างไร  แต่เพราะคุณหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา  ผมขอเดิมพันว่า 

คุณคงเห็นด้วยว่าแทบไม่ค่อยมีอะไรจะดีไปกว่าความพึงพอใจที่ได้จาก 

การไขปริศนาตรรกะที่ชาญฉลาดได้สำ�เร็จ
ในฐานะอาจารย์และนักวิจัยด้านคณิตศาสตร์   ปริศนา 

คณิตศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำ�วันของผม  สิ่งที่คุณอาจยังไม่รู ้
กค็อื  แทบไมม่คีวามแตกตา่งกนัมากนกัระหวา่งคณติศาสตรก์บัปรศินา 

ตรรกะ!  แนน่อนวา่ไมใ่ชน่กัศกึษาปรญิญาเอกสาขาคณติศาสตรท์กุคน 

จะเขียนวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับซูโดกุ   (แม้ว่าผมจะมีเพื่อนสมัยเรียน 

ปริญญาโทคนหนึ่งที่ทำ�เช่นนั้นก็ตาม)  แต่ทั้งในปริศนาตรรกะและ 

คณิตศาสตร์  เราต่างต้องต่อสู้ดิ้นรนกับข้อมูลที่มีอยู่   โดยหวังว่า 

จะพากเพียรต่อไปจนเจอช่วงเวลาที่ร้อง  อ๋อ!  การวางชิ้นส่วนสุดท้าย 

ลงในตำ�แหน่งที่พอดีเป๊ะนั่นแหละคือหัวใจของมันทั้งหมด
ผมได้นำ�ปรัชญาดังกล่าวมาใช้ในการเขียนหนังสือเล่มนี้  โดย 

สร้างสรรค์ปริศนาห้ารูปแบบที่น่าสนใจที่สุด  ได้แก่  ซูโดกุ  (Sudoku)  
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มาชู  (Masyu)  โนโนแกรม  (Nonogram)  แคลคูโดกุ  (Calcudoku)  
และตารางตรรกะ  (Logic  Grid)  ไม่ต้องกังวลหากบางชื่ออาจยังใหม ่

สำ�หรับคุณ  ผมจะอธิบายวิธีเล่นปริศนาแต่ละประเภทพร้อมโจทย์ 
อุ่นเครื่องเบื้องต้น  เมื่อคุณค่อย ๆ ดำ�เนินการไขปริศนาไปในเล่ม  คุณ 

จะพบว่าปริศนาจะยากและซับซ้อนขึ้นเรื่อย  ๆ  เพื่อให้คุณได้สนุกกับ 

การสร้าง  (หรือทบทวน)  ทักษะของตนเอง  ก่อนจะเผชิญหน้ากับโจทย ์

โหดหินของจริง
ผมยังได้รวบรวมปริศนาจากแนวที่ผมชื่นชอบที่สุดไว้ด้วย  นั่น 

คอืปรศินารหสั  (Cryptic  Puzzles)!  คณุจะไดถ้อดรหสัและใชค้วามคดิ 

สร้างสรรค์เพื่อค้นหาวิธีแก้ปัญหาแต่ละข้อ  แม้ว่าปริศนารหัสบางข้อ 

อาจดแูตกตา่งจากอกีขอ้อยา่งสิน้เชงิ  แตก่ย็งัมทีรกิทีค่ณุสามารถนำ�มา 

ใช้ได้  และผมได้ใส่เคล็ดลับไว้เพื่อช่วยคุณตลอดเส้นทาง
แม้ว่าคุณจะสามารถไขปริศนาในหนังสือเล่มนี้เรียงไปตั้งแต่ 

หน้าแรกจนถึงหน้าสุดท้ายได้  แต่ก็ไม่จำ�เป็นต้องทำ�เช่นนั้น  เลือก 

ประเภทปริศนาหรือระดับความยากที่คุณชื่นชอบ  แล้วเริ่มต้นได้เลย!  
และหากคุณพบว่าตัวเองติดขัด  ผมก็ได้เตรียมคำ�ใบ้และเฉลยไว้ให้ 
เมื่อจำ�เป็นแล้ว  ปริศนาสร้างขึ้นมาเพื่อความสนุก  ดังนั้นผมหวังว่า 

คณุจะเพลดิเพลนิกบัหนงัสอืเลม่นีใ้นแบบทีเ่หมาะกบัคณุทีส่ดุ  วา่แตว่า่  

คุณทราบไหมว่ามีองค์กรไม่แสวงหากำ�ไรแห่งหนึ่งที่จัดพบปะเล่น 

ปรศินาฟรใีนวนัองัคารทีส่องของทกุเดอืน  โดยจดัขึน้ตามผบัในมากกวา่  

60  เมอืงทัว่โลก  ลองดใูนหวัขอ้ปรศินาแสนสนกุเพิม่เตมิ  (หนา้  186)  

ที่ท้ายเล่มเพื่อศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม

ขอให้สนุก!

สตีเวน
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วิธีใช้คำาใบ้

คำาใบ้

ซูโดกุ  (Sudoku)

คำ�ใบ้แต่ละข้อจะบอกคำ�ตอบของแถว   (แถวแนวนอน)  หรือคอลัมน์  
(แถวแนวตั้ง)  หนึ่งในตาราง

ม�ชู  (Masyu)

คำ�ใบ้แต่ละข้อจะบอกทิศทางของเส้นเมื่อผ่านจุดสีดำ�  โดยที่  N  คือ 

ทิศเหนือ/ขึ้น  S  คือทิศใต้/ลง  E  คือทิศตะวันออก/ขวา  และ  W  คือ 

ทิศตะวันตก/ซ้าย

โนโนแกรม  (Nonogram)

คำ�ใบแ้ตล่ะขอ้จะบอกคำ�ตอบของแถวหรอืคอลมันห์นึง่ในตาราง  ตวัเลข 

ในวงเล็บหมายถึงช่องว่างในแถวนั้นหรือคอลัมน์นั้น

แคลคูโดกุ  (Calcudoku)

คำ�ใบ้แต่ละข้อจะบอกคำ�ตอบของกรงอันหนึ่งในปริศนา  แต่ละกลุ่ม 

ตัวเลขจะบอกแถวในกรงนั้น

ต�ร�งตรรกะ  (Logic  Grid)

คำ�ใบ้แต่ละข้อจะเป็นเบาะแสเพิ่มเติม

ปริศน�รหัส  (Cryptic  Puzzle)

คำ�ใบ้แต่ละข้อจะช่วยให้เห็นแนวทางในการดึงข้อความที่ซ่อนอยู่
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ซูโดกุ อุ่นเครื่อง

ชื่อ   “ซูโดกุ”   เป็นคำ�ย่อที่เริ่มใช้กันในช่วงทศวรรษ   1980  มาจากวลี 
ภาษาญี่ปุ่นที่ยาวกว่านั้น  ซึ่งแปลได้ว่า   “แต่ละเลขต้องมีแค่ตัวเดียว”  
ปริศนาประเภทซูโดกุแรกเริ่มปรากฏขึ้นเมื่อกว่าหนึ่งร้อยปีก่อน 

ในหนงัสอืพิมพ์ฝร่ังเศส  แต่ซโูดกุในรูปแบบทีเ่ราคุ้นเคยกันนัน้เพ่ิงปรากฏ 

ในหนังสือปริศนาของอเมริกาในช่วงปลายทศวรรษ  1970

กติกานั้นเรียบง่าย  กล่าวคือ  เติมตัวเลข  1  ถึง  9  ลงในตาราง  

โดยให้ตัวเลขแต่ละตัวปรากฏเพียงหนึ่งครั้งเท่านั้นในแต่ละแถว  แต่ละ 

คอลัมน์  และแต่ละสี่เหลี่ยมย่อยขนาด  3  คูณ  3

เคล็ดลับ
	 เริ่มต้นด้วยการมองหาแถว  คอลัมน์  หรือสี่เหลี่ยมย่อยที่มีช่องว่าง 
เหลืออยู่เพียงไม่กี่ช่อง  พิจารณาว่าตัวเลขใดที่หายไป  แล้วดูแถว  

คอลัมน์  และสี่เหลี่ยมย่อยที่ตัดกันเพื่อดูว่าคุณสามารถอนุมาน 

ตำ�แหน่งของตัวเลขอย่างน้อยหนึ่งตัวได้หรือไม่
	 ในโจทย์อุ่นเครื่องข้อนี้  คอลัมน์รองสุดท้ายนั้นขาดเพียงตัวเลข   1  

และ  2  เท่านั้น  เลข  2  ไม่สามารถวางในช่องว่างด้านบนได ้ เพราะ 

ในแถวนั้นมีเลข  2  อยู่แล้วทางด้านขวาของช่องว่าง  ดังนั้นเลข  2  

จึงต้องอยู่ในช่องว่างด้านล่าง  เมื่อใช้กระบวนการตัดตัวเลือกออก  

จึงหมายความว่าเลข  1  ต้องอยู่ในช่องว่างด้านบน



7 2 4 5

1 9 2 6

6 4 2 1 3 8 9

8 9 6 5 3 2

3 7 9 6 4

4 5 3 2 7

3 2 7 8 9

1 4 8 7 9 3

8 9 6 4

6

TRICKY  LOGIC  PUZZLES

คำ�ใบ้ : คอลัมน์ 2 : 734 825 619เฉลยหน้า  174



1 2 6 9

7 9 4

4 9 8 1 3

3 5 6

1 6 5

4 5 6 3 8

3 2 4 6 7

2 7 5 3 1

9 8 7 2

7

ปริศนาลับสมอง  ประลองตรรกะ

ดูคำ�อธิบายหน้า  5

คำ�ใบ้ : แถว 8 : 624 879 531เฉลยหน้า  174

1ซูโดกุ
เคล็ดลับ

	 ถ้าคุณยังระบุตำ�แหน่งที่แน่นอนของตัวเลขไม่ได้  คุณสามารถเขียน 

รูปแบบที่เป็นไปได้ทั้งหมดเป็นตัวเลขตัวเล็ก  ๆ   ไว้ตรงด้านบนของ 
แต่ละช่อง  วิธีนี้จะช่วยให้คุณพิจารณาแต่ละรูปแบบที่เป็นไปได้  
และตัดรูปแบบที่ขัดแย้งเชิงตรรกะออกไปได้



4 9 2

2 6 4 7 8

7 9 1 6 5

6 8 4

9 8 4 2

2 5 7 9

2 7 9 5 1

8 3 6

3 5 1 2 9

8

TRICKY  LOGIC  PUZZLES

ดูคำ�อธิบายหน้า  5ซูโดกุ
คำ�ใบ้ : คอลัมน์ 8 : 396 457 128เฉลยหน้า  174

2



3 6 5 2 7

8 3 6 1 4

7 9 5 3

1 9 5

4 5 6 8 7

7 4 6 2

7 6 2 4 5

2 1 3 7 9

5 3 7 2 6

9

ปริศนาลับสมอง  ประลองตรรกะ

ดูคำ�อธิบายหน้า  5ซูโดกุ
คำ�ใบ้ : แถว 5 : 456 132 897เฉลยหน้า  174
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3 5 2 6

1 5 7

7 2 1 5

3 7 6 5

9 7 4 5

6 9 8 7

3 4 1

9 7 8 6 2

2 8 9 5 6

10

TRICKY  LOGIC  PUZZLES

ดูคำ�อธิบายหน้า  5ซูโดกุ
คำ�ใบ้ : คอลัมน์ 5 : 956 741 238เฉลยหน้า  174
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5 6 4 7

2 9 5

5 6 2 1

5 7 4 6 2

8 4 6 5 1

2 6 3 5 8

9 5 3 1

1 4 2 8

2 9 8 7
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ปริศนาลับสมอง  ประลองตรรกะ

ดูคำ�อธิบายหน้า  5

คำ�ใบ้ : แถว 9 : 653 142 987เฉลยหน้า  174

ซูโดกุ 5



9 7 2 5

2 5 6 4 8

4 8 2 3

7 9 2 5 3

5 6 7 8 4

4 6 3 7

1 3 5 7 9

3 1 5 6

6 8 3
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TRICKY  LOGIC  PUZZLES

ดูคำ�อธิบายหน้า  5

คำ�ใบ้ : แถว 1 : 987 231 564เฉลยหน้า  174

ซูโดกุ 6



9 8 3 5

6 7 2 1

3 4 8 7

8 2 6

3 6 9 4

2 6 5 8

6 8 5 1

5 4 6 8

7 6

13

ปริศนาลับสมอง  ประลองตรรกะ

ซูโดกุ ดูคำ�อธิบายหน้า  5

คำ�ใบ้ : คอลัมน์ 1 : 741 832 659เฉลยหน้า  174

7


