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บทนํา (Introduction) 

 

ถ้าคุณกําลังอ่านหนังสือเล่มนี้ มีความเป็นไปได้สูงว่าคุณเคยเจอ
สถานการณ์แบบนี้ 

คุณคุยกับผู้หญิงคนหนึ่งแทบทุกวัน 

เธอเล่าเร่ืองงานให้ฟัง 

บ่นเวลาเหนื่อย 

ส่งรูปอาหารมาให้ดู 

โทรมาปรึกษาเวลามีปัญหา 

หลายคนมองจากข้างนอกก็คงคิดว่า 

"อีกไม่นานก็คงได้เป็นแฟนกัน" 

แต่แล้ววันหนึ่ง เธอกลับพูดข้ึนมาว่า 

"ดีนะท่ีมีเธอเป็นเพื่อน" 

เพียงประโยคเดียว ทุกอย่างก็เปลี่ยนไป 
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ไม่ใช่เพราะคุณทําอะไรผิด 

แต่เพราะตลอดเวลาท่ีผ่านมา เธอเรียนรู้ท่ีจะมองคุณในฐานะ "เพื่อน" 
มากกว่า "คนท่ีอาจเป็นคนรัก" 

 

นี่คือกับดักท่ีเกิดข้ึนบ่อยในการจีบผู้หญิงด้วยกัน 

เพราะผู้หญิงมีวิธีแสดงความสนิทท่ีต่างจากผู้ชาย 

การกอดแขน 

การจับมือ 

การเล่าเร่ืองส่วนตัว 

การดูแลกัน 

หรือแม้แต่การบอกรักกันเล่น ๆ 

ท้ังหมดนี้ อาจเป็นเร่ืองปกติในมิตรภาพของผู้หญิง 

นั่นหมายความว่า 

หลายสิ่งท่ีคนท่ัวไปมองว่าเป็น "สัญญาณ" 

อาจยังไม่ใช่สัญญาณของความรักเลย 
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ในขณะเดียวกัน 

นี่ก็เป็นข้อได้เปรียบท่ีผู้ชายหลายคนไม่มี 

คุณสามารถเข้าไปอยู่ในชีวิตของเธอได้ง่ายกว่า 

สร้างความไว้ใจได้เร็วกว่า 

และเข้าใจความรู้สึกของกันและกันได้ง่ายกว่า 

 

ปัญหาคือ 

หลายคนหยุดอยู่แค่ "ความไว้ใจ" 

จนลืมสร้าง "แรงดึงดูด" 

เมื่อผู้หญิงรู้สึกว่าคุณปลอดภัย 

เธอจะเปิดใจ 

แต่เมื่อเธอรู้สึกเพียงว่าคุณปลอดภัย 

เธออาจไม่เคยคิดถงึคุณในฐานะคนรักเลย 
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ความสัมพันธ์ท่ีดีจึงต้องมีท้ังสองอย่าง 

ท้ังความอบอุ่นท่ีทําให้เธอสบายใจ 

และความรู้สึกบางอย่างท่ีทําให้หัวใจเต้นไม่เหมือนเวลาอยู่กับเพื่อนคน
อ่ืน 

 

หนังสือเล่มนี้จึงไม่ได้ต้ังใจสอนให้คุณใช้ประโยคจีบสําเร็จรูป 

ไม่ได้สอนให้คุณเล่นเกม 

หรือทําตัวเป็นคนลึกลับเพื่อให้อีกฝ่ายวิ่งตาม 

เพราะเทคนิคเหลา่นั้นอาจใช้ได้กับบางคน 

แต่ไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์ท่ีย่ังยืนได้ 

 

สิ่งท่ีหนังสือเล่มนี้จะพาคุณเรียนรู้ คือการเข้าใจธรรมชาติของผู้หญิง 

เข้าใจว่าความรู้สึกเกิดข้ึนได้อย่างไร 

อะไรทําให้ผู้หญิงคนหนึ่งเร่ิมมองอีกคนต่างจากเดิม 

และทําไมบางคนแทบไมต้่องพยายามมาก 
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แต่กลับทําให้อีกฝ่ายคิดถึงได้เสมอ 

 

ตลอดท้ังเล่ม คุณจะไม่ได้เรียนรู้เพียงว่า "ควรทําอะไร" 

แต่จะเข้าใจว่า "ทําไมสิ่งนั้นจึงได้ผล" 

เมื่อเข้าใจเหตุผล 

คุณจะไม่ต้องจําสูตรสําเร็จ 

เพราะคุณจะสามารถปรับวิธีเข้าหาให้เหมาะกับคนตรงหน้าได้ด้วยตัวเอง 

 

เป้าหมายของหนังสือเล่มนี้  

คือช่วยให้คุณจีบผู้หญิงได้อย่างเข้าใจ 

ไม่ใช่ด้วยการเล่นเกมหรือใช้เทคนิคบังคับความรู้สึก  

แต่ด้วยการสร้างท้ังความไว้ใจ แรงดึงดูด และความสัมพันธ์ 

ท่ีอีกฝ่ายอยากเดินหน้าต่อไปด้วยตัวเอง                           
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PART 1 : เข้าใจก่อนจีบ 
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บทท่ี 1 

ผู้หญิงมองความรกัยังไง 

 

หลายคนเร่ิมต้นด้วยคําถามว่า 

"เราต้องทํายังไงให้เขาชอบ" 

แต่จริง ๆ แล้ว คําถามท่ีสําคัญกว่าคือ 

"เวลาอยู่กับเรา เขารูส้ึกยังไง" 

 

นี่คือจุดเร่ิมต้นของการเข้าใจความรักในมุมของผู้หญิง 

เวลาผู้ชายพูดถึงการเลือกคู่ หลายคร้ังบทสนทนาจะวนอยู่กับคําว่า 
"สเปก" 

หน้าตา 

นิสัย 

รูปร่าง 
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อาชีพ 

หรือความสําเร็จ 

 

แน่นอนว่าผู้หญิงก็มีสเปกเช่นกัน 

แต่เมื่อความสัมพันธ์เริ่มต้นข้ึนจริง ๆ 

สิ่งท่ีทําให้เธอเดินต่อ 

ไม่ใช่เช็กลิสต์เหล่านั้น 

แต่คือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนทุกครั้งเมื่อได้อยู่กับคุณ 

 

ลองนึกถึงคนท่ีคุณเคยชอบ 

คุณอาจจําวันท่ีเจอกันคร้ังแรกไม่ได้แล้ว 

แต่คุณยังจําได้ว่า 

อยู่กับเขาแล้วหัวเราะบ่อย 

คุยแล้วสบายใจ 
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หรือรู้สึกว่าตัวเองเป็นตัวของตัวเอง 

มนุษย์ไม่ได้จําทุกเหตุการณ์ 

แต่จําความรู้สึกท่ีเหตุการณ์นั้นท้ิงไว้ 

ผู้หญิงก็เช่นกัน 

 

หลายคร้ังเธอไม่ได้ตกหลุมรักจากสิ่งท่ีคุณพูด 

แต่ตกหลุมรักจากสิ่งท่ีเธอรู้สึก 

หลังจากคุณพูดจบ 

นี่คือสิ่งท่ีเรียกว่า Emotional Flow 

หรือการไหลของอารมณ์ในความสัมพันธ์ 

 

เมื่ออยู่กับบางคน 

อารมณ์ของเราจะค่อย ๆ ไหลอย่างเป็นธรรมชาติ 

จากความสบายใจ 
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ไปสู่ความไว้ใจ 

จากความไว้ใจ 

ไปสู่ความผูกพัน 

และจากความผูกพัน 

จึงค่อยพัฒนาเป็นความรัก 

 

ตรงกันข้าม 

ถ้าทุกคร้ังท่ีคุยกัน 

คุณต้องพยายามสร้างความประทับใจตลอดเวลา 

ต้องคิดทุกประโยคก่อนส่ง 

ต้องกลัวว่าจะพูดผิด 

หรือกลัวว่าอีกฝ่ายจะไม่ชอบ 

บทสนทนาจะเร่ิมเหมอืนการสอบสัมภาษณ์ 

มากกว่าการสร้างความสัมพันธ์ 
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ความรู้สึกดี ๆ จึงเกิดข้ึนได้ยาก 

ผู้หญิงจํานวนมากไม่ได้กําลังมองหาคนท่ีเก่งท่ีสุด 

แต่กําลังมองหาคนท่ี 

ทําให้เธอรู้สึกเป็นตัวเองได้ 

 

นั่นคือเหตุผลท่ีบางครั้ง 

คนท่ีไม่ได้หล่อท่ีสุด 

ไม่ได้รวยท่ีสุด 

หรือไม่ได้โดดเด่นท่ีสุด 

กลับมีความสัมพันธ์ท่ีมั่นคงกว่า 

เพราะเวลาท่ีอยู่ด้วยกัน 

อีกฝ่ายรู้สึกสบาย 

 

แต่คําว่า "สบายใจ" 
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ไม่ใช่เป้าหมายท้ังหมด 

ถ้าความสัมพันธ์มีเพียงความสบายใจ 

แต่ไม่มีแรงดึงดูด 

สุดท้ายคุณอาจกลายเป็นเพื่อนสนิท 

ไม่ใช่คนรัก 

 

Emotional Flow ท่ีดี 

จึงต้องมีท้ังสองอย่าง 

เธอรู้สึกปลอดภัยพอท่ีจะเปิดใจ 

แต่ก็ยังรู้สึกต่ืนเต้นพอท่ีจะอยากรู้จักคุณมากข้ึน 

 

เธอรู้สึกว่าคุณเข้าใจเธอ 

แต่ก็ยังมีบางมุมท่ีทําให้เธออยากค้นหา 

นี่คือสมดุลท่ีทําให้ความสัมพันธ์ค่อย ๆ เติบโต 
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โดยไม่ต้องเร่ง 

อีกเร่ืองหนึ่งท่ีหลายคนเข้าใจผิด 

คือการพยายาม "พิสูจน์ตัวเอง" 

เวลาชอบใคร 

เรามักรีบเล่าความดีท้ังหมดของตัวเอง 

หน้าท่ีการงาน 

ความสามารถ 

สิ่งท่ีเคยทําสําเร็จ 

หวังว่าอีกฝ่ายจะประทับใจ 

แต่ความประทับใจ 

ไม่ได้เท่ากับความรู้สึกผูกพัน 

 

คนเราผูกพันกับคนท่ีทําให้รู้สึกดี 

ไม่ใช่คนท่ีมีเรซูเม่ดีท่ีสุด 
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ดังนั้น 

แทนท่ีจะถามตัวเองว่า 

"เราดีพอหรือยัง" 

ลองเปลี่ยนเป็นถามว่า 

"ทุกครั้งท่ีเราเจอกัน เธอรูส้ึกดีขึ้นหรอืเปล่า" 

 

คําถามนี้ 

จะทําให้คุณโฟกัสสิ่งท่ีสําคัญกว่า 

นั่นคือประสบการณ์ท่ีอีกฝ่ายได้รับ 

ไม่ใช่ภาพลักษณ์ท่ีคุณพยายามสร้าง 

 

เมื่อเข้าใจ Emotional Flow 

คุณจะเลิกมองการจีบ 

ว่าเป็นการแข่งขัน 
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ไม่มีใครต้องชนะ 

ไมม่ใีครต้องแพ้ 

คุณเพียงกําลังค่อย ๆ สร้างพื้นท่ี 

ท่ีทําให้อีกคนรู้สึกว่า 

การมีคุณอยู่ในชีวิต 

เป็นเร่ืองท่ีดี 

และเมื่อความรู้สึกนั้นเกิดข้ึนซ�า ๆ 

ความสัมพันธ์ก็จะค่อย ๆ เติบโต 

อย่างเป็นธรรมชาติ 
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Key Takeaway 

• ผู้หญิงไม่ได้ตกหลุมรักเพราะโปรไฟล์ท่ีดี แต่ตกหลุมรักจาก 

ความรูส้ึกท่ีได้รบัเมื่ออยู่กับคุณ 

• Emotional Flow คือการค่อย ๆ สร้างอารมณ์ท่ีไหลจากความ
สบายใจ ไปสู่ความไว้ใจ ความผูกพัน และความรัก 

• อย่าพยายามพิสูจน์ว่าตัวเองดีแค่ไหน แต่ให้ใส่ใจกับประสบการณ์
ท่ีอีกฝ่ายได้รับเมื่ออยู่กับคุณ 

• การจีบไม่ใช่การพิชิต แต่คือการสร้างความรู้สึกปลอดภัยท่ีค่อย ๆ 
เติบโตไปพร้อมกับแรงดึงดูด 
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บทท่ี 2 

สัญญาณ "เขาแค่เฟรนด์" vs "มลีุ้น" 

                           

คําถามท่ีคนจีบผู้หญิงด้วยกันถามบ่อยท่ีสุด คือ 

"แบบนี้เขาชอบเราหรือเปล่า" 

 

ปัญหาคือ 

หลายสิ่งท่ีดูเหมือน "สัญญาณ" 

สําหรับผู้หญิงแล้ว อาจเป็นเพียงความสนิทตามปกติ 

เธอกอดแขนคุณ 

อาจไม่ได้แปลว่ามีใจ 

เธอซบไหล่คุณ 

ก็อาจไม่ได้แปลว่ากําลังจีบ 
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เธอเล่าเร่ืองส่วนตัวให้ฟัง 

ก็ไม่ได้หมายความว่าเธอเลือกคุณเป็นคนรัก 

ท้ังหมดนี้สามารถเกิดข้ึนได้ในมิตรภาพของผู้หญิง 

นี่คือเหตุผลท่ีหลายคนอ่านสัญญาณผิด 

เพราะใช้มาตรฐานของความสัมพันธ์ชายหญิง 

มาตีความความสัมพันธ์ของผู้หญิงกับผู้หญิง 

                           

ถ้าอย่างนั้น 

อะไรคือสัญญาณท่ีมีน�าหนักมากกว่า 

คําตอบคือ 

"ความประหม่าทําตัวไม่ถูก" 

 

ฟังดูขัดกับความรู้สึกใช่ไหม 

ท้ังท่ีคนเราคิดว่า 
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ถ้าชอบกัน ทุกอย่างควรเป็นธรรมชาติ 

แต่ในความเป็นจริง 

เมื่อผู้หญิงเร่ิมมองใครในเชิงโรแมนติก 

เธอมักเร่ิม "ระวังตัว" มากข้ึน 

คนท่ีเคยคุยเก่ง 

อาจเงียบลงเล็กน้อย 

คนท่ีเคยกอดคุณได้สบาย ๆ 

อาจเร่ิมลังเลก่อนจะสัมผัส 

คนท่ีเคยสบตาปกติ 

กลับหลบตาเมื่อคุณมองกลับ 

ไม่ใช่เพราะเธออึดอัด 

แต่เพราะเธอเริ่มรู้สึกว่า 

สายตาคู่นั้นมีความหมายมากกว่าเดิม 
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อีกสัญญาณหนึ่งท่ีพบได้บ่อย 

คือการสบตาท่ีนานข้ึน 

การสบตาเป็นเร่ืองธรรมดา 

แต่เมื่อมีความรู้สึกเข้ามาเก่ียวข้อง 

จังหวะของสายตาจะเปลี่ยนไป 

เธออาจมองคุณนานกว่าปกติ 

ก่อนจะย้ิมแล้วหลบตา 

หรือเวลาคุณกําลังเล่าอะไร 

เธอไม่ได้มองเพียงเพื่อฟัง 

แต่เหมือนกําลัง "มองคุณ" 

ความแตกต่างนี้อธิบายยาก 

แต่ถ้าคุณเคยเจอ 

คุณจะสัมผัสได้เอง 
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นอกจากสายตา 

ผู้หญิงท่ีเร่ิมสนใจใคร 

มักเร่ิมอยากรู้ว่า 

"คนนี้ว่างหรอืเปล่า" 

แต่แทนท่ีจะถามตรง ๆ 

เธอจะค่อย ๆ สํารวจข้อมูล 

เช่น 

"เคยมีแฟนก่ีคน" 

"แฟนเก่าเป็นคนแบบไหน" 

"ชอบผู้หญิงสไตล์ไหน" 

"ตอนนี้มีคนคุยอยู่ไหม" 

 

คําถามเหล่านี้ 

ไม่ได้เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นเสมอไป 
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หลายคร้ัง 

มันคือการประเมินว่า 

เธอมีโอกาสในความสัมพันธ์นี้หรือไม่ 

ย่ิงเธอถามลึกข้ึน 

หรือจําคําตอบของคุณได้ 

ก็ย่ิงสะท้อนว่า 

ข้อมูลเหล่านั้นมีความหมายสําหรับเธอ 

                           

อีกสิ่งหนึ่งท่ีน่าสังเกต 

คือความแตกต่างของการปฏิบัติ 

อย่าดูว่าเธอทําอะไรกับคุณ 

แต่ให้ดูว่า 

เธอทํากับคุณ 

เหมือนท่ีทํากับทุกคนหรือไม่ 


