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เคยล้ม...แล้วไง?
ความผิดพลาดไม่ใช่จุดจบ อดีตเป็น

บทเรียน ไม่ใช่คำพิพากษา

ริมทรายปลายคลื่น



ลำนำคำคม ชุด “แล้วไง”

1. ไม่เก่ง...แล้วไง?

2. ไม่สวย...แล้วไง?

3. ไม่มั่นใจ...แล้วไง?

4. เคยล้ม...แล้วไง?

5. อายุมาก...แล้วไง?

ริมทรายปลายคลื่น



เคยล้ม...แล้วไง?

ความผิดพลาดไม่ใช่จุดจบ และอดีตไม่ใช่คำพิพากษาตลอดชีวิต

ริมทรายปลายคลื่น



เคยล้ม...แล้วไง?

หนังสือลำนำคำคม ชุด “แล้วไง” เล่ม 4

เรื่องและคำคมโดย ริมทรายปลายคลื่น

สงวนลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย

ฉบับต้นฉบับเพื่อการตรวจแก้และจัดพิมพ์



เหตุการณ์หนึ่งไม่ควรได้สิทธิ์
เขียนคำจำกัดความของคุณทั้งชีวิต



คำนำ

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เขียนขึ้นเพื่อบอกให้คุณรีบลุก ไม่ได้ขอให้ทำ

เหมือนไม่เจ็บ และไม่ได้ชวนให้ลืมสิ่งที่เกิดขึ้น เพราะบางการล้มทิ้ง

รอยซ้ำไว้จริง บางความผิดพลาดเปลี่ยนบางสิ่งไปจริง และบางวัน

แม้เพียงหันกลับไปมอง ใจก็ยังสั่นอยู่

แต่เหตุการณ์หนึ่งไม่ควรได้สิทธิ์เขียนคำจำกัดความของคุณทั้ง
ชีวิต คุณอาจเสียใจได้ ยอมรับสิ่งที่พลาดได้ และรับผิดชอบในส่วน

ของตัวเองได้ โดยไม่ต้องลงโทษตัวเองไม่รู้จบ



คำนำ

หน้าต่อจากนี้ไม่ใช่บันไดที่เร่งคุณขึ้นไป เป็นเพียงที่นั่งเล็ก ๆ ข้าง
ทาง ให้พักหายใจ มองรอยล้มอย่างซื่อตรง แล้วค่อยค้นพบด้วย

ตัวเองว่า อดีตเป็นข้อมูลได้ โดยไม่ต้องเป็นคำพิพากษา

“เราเริ่มใหม่ได้ โดยไม่ต้องลบหน้าที่เคยเขียนผิด"



มีบางวันที่เราไม่ได้เจ็บเพราะล้ม แต่เจ็บเพราะเชื่อว่า คนที่ล้มแล้ว

ไม่มีสิทธิ์เดินต่อ

หนังสือเล่มนี้จะนั่งอยู่ตรงนี้ จนกว่าคุณจะมองเห็นว่า รอยบนเข่า

เป็นเพียงรอยหนึ่งของการเดินทาง ไม่ใช่ชื่อใหม่ของคุณ

"ฉันเคยล้ม นั่นคือเรื่องที่เกิดขึ้น ไม่ใช่ตัวฉันทั้งหมด”



ระยะที่หนึ่ง - คำตัดสิน

หลังความผิดพลาด ทุกอย่างอาจเงียบลงเพียงครู่เดียว ก่อนเสียง

หนึ่งในใจจะดังขึ้นว่า “เห็นไหม เธอทำไม่ได้” มันพูดราวกับรู้จักเรา

ทั้งชีวิต ทั้งที่ถือหลักฐานอยู่เพียงเหตุการณ์เดียว เสียงนั้นอาจคุ้น

เคยจนดูเหมือนความจริง แต่ความคุ้นเคยไม่เคยรับรองว่าค้าได

ถูกต้อง

"คำตัดสินที่ดังที่สุด อาจไม่ใช่ความจริงที่ลึกที่สุด
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ระยะที่หนึ่ง - คำตัดสิน

เราทำบางอย่างพลาดในวันหนึ่ง แต่ใจกลับนำวันนั้นไปขยายจน

บดบังวันอื่นทั้งหมด สิ่งที่เคยทำได้ ความหวังดีที่เคยมี ความ

พยายามที่ไม่มีใครเห็น ค่อย ๆ หายไปนอกกรอบภาพ ความผิด

พลาดควรถูกมองให้ครบ ไม่ใช่มองให้ใหญ่เกินจริง

“หนึ่งหน้าที่เปื้อนหมึก ไม่ได้ทำให้ทั้งเล่มไร้ความหมาย”


