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บ้านคือพื้นที่แรกที่เราตื่นขึ้นมาเจอ  และเห็นก่อนหลับตาลง 
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เริ่มกองพะเนิน  ห้องเต็มไปด้วยฝุ่นจับหนา  เราอาจค่อย  ๆ  ชินกับ 
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พื้นที่ว่างให้หายใจ  ชีวิตก็ยิ่งอึดอัด  เหนื่อยล้า  และหนักอึ้งขึ้นทุกท ี

หนังสือพลังแห่งโชคลาภในบ้านที่ไม่รก ชวนเรามองการทำ�ความ 

สะอาดว่าเป็นมากกว่าการจัดเก็บบ้านให้เรียบร้อย  เพราะทุกครั้งที่เรา 

เปิดหน้าต่าง  ปล่อยให้ลมถ่ายเท  โละสิ่งที่ไม่จำ�เป็น  เหลือไว้แต่ 
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ที่ช่วยเสริมพลังแห่งโชคลาภ  เพื่อให้คุณเริ่มต้นจัดบ้านได้ตั้งแต่วันนี้  
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สบายใจ  และเปลี่ยนที่อยู่อาศัยให้เป็นด่านรับโชคใหญ่กันเถอะ!



สารบัญ

บทนำ�		  1

	 “ห้อง” คือส�เหตุที่ทำ�ให้ชีวิตคุณ 

บทที่  1 	 ไม่ร�บรื่นอย่�งนั้นหรือ

ไม่ใช่หรอก  ห้องที่รกไม่เป็นระเบียบ 

คือหลักฐานที่แสดงว่าคุณกำ�ลังทำ�งานหนักอยู่	 6

•	เมื่อห้องที่เคยสะอาดเรียบร้อย 

กลับกลายเป็นห้องที่รกไม่เป็นระเบียบไปเสียแล้ว	 8
•	ผลของการยอมรับและชื่นชมห้องของตัวเองในแบบที่เป็น	 10

“ความคิดที่ควรขจัดทิ้ง” เป็นอันดับแรก 

ในพลังแห่งการทำ�ความสะอาด	 11

•	ห้องรกไม่เป็นระเบียบเป็นเรื่องไม่ดีหรือเปล่า	 12
•	สำ�หรับผู้ที่กำ�ลังประสบปัญหาว่า 

ทำ�ความสะอาดห้องไม่ได้สักที	 14

ลองนึกภาพห้องที่ทำ�ให้คุณอยากกลับไปอยู่	 15

•	พลังลึกลับที่สถิตอยู่ในห้องและพื้นที่ต่าง ๆ	 17



	 ก้�วแรกสู่ก�รเปลี่ยนแปลงชีวิตของคุณ   

บทที่  2 	ด้วย “พลังแห่งก�รทำ�คว�มสะอ�ด”

ห้องเปรียบเสมือนกระจกที่สะท้อนตัวตนของคุณ	 20
•	ตอนนี้บริเวณไหนในห้องที่รบกวนจิตใจคุณมากที่สุด	 22
•	วิธีค้นหา  “กุญแจแห่งโชคลาภ” ซึ่งแยกตามห้องต่าง ๆ	 24

รูปถ่ายของห้องคือ  “ใบสั่งยาที่จะเปลี่ยนโชคชะตา”	 28
5  พื้นที่ที่ช่วยให้คุณรู้ถึงอนาคตของตัวเอง	 30

•	ห้องที่ดึงดูดความโชคร้ายเข้ามา  (พื้นที่อันตราย)	 32
•	ห้องที่บั่นทอนแรงจูงใจในการทำ�สิ่งต่าง ๆ 

และกำ�ลังจะพังทลาย  (พื้นที่ที่กำ�ลังจะพังทลาย)	 34

•	ห้องแห่งการเยียวยาที่ให้ความรู้สึกสงบสุข 

ราวกับอยู่บ้านเกิด  (พื้นที่แห่งความปลอดภัยและอุ่นใจ)	 37
•	ห้องที่แค่ได้อยู่อาศัยก็ช่วยเพิ่มโชคลาภ   

(พื้นที่แห่งความสำ�เร็จ)	 40
•	ห้องที่สร้างความสุขให้แก่ผู้มาเยือนได้ทันท ี  

(พื้นที่แห่งการต้อนรับ)	 43
สิ่งที่จะเกิดขึ้นเมื่อชีวิตก้าวไปสู่ระดับที่สูงขึ้น	 46



	 ก�รปฏิบัติต�ม “พลังแห่งก�รทำ�คว�มสะอ�ด”   

บทที่  3 	 เพื่อให้ โชคดีขึ้นอย่�งต่อเนื่อง

สิ่งที่จะเปลี่ยนไปเมื่อ   

“ทำ�ให้ห้องกลายเป็นพันธมิตรของคุณ”	 50

ก�รปฏิบัติต�มพลังแห่งก�รทำ�คว�มสะอ�ด   

➀  ก�รระบ�ยอ�ก�ศ
หากคุณเปิดหน้าต่าง  การไหลเวียนของพลังงานจะเปลี่ยนไป	 52

•	ผลของการเปลี่ยนพลังงานในสถานที่นั้น	 53
•	ผลของการเปลี่ยนพลังงานในจิตใจ	 55
•	อากาศในห้องมีผลกระทบต่อร่างกาย 

มากขนาดนี้เลยหรือ	 57
การระบายอากาศคือ  “การกระทำ�ที่ช่วยเปลี่ยน 

โชคชะตาให้ดีขึ้น” ที่ง่ายที่สุด  	 60

ก�รปฏิบัติต�มพลังแห่งก�รทำ�คว�มสะอ�ด   

②  ก�รทิ้ง
กำ�จัดสิ่งที่ไม่จำ�เป็นทั้งจากห้องและจิตใจออกไป	 62



•	ทำ�ไมถึงตัดใจทิ้งไม่ได้  แม้ว่าอยากจะทิ้งก็ตาม	 62
ทุกครั้งที่ทิ้งสิ่งของที่ไม่จำ�เป็นไปหนึ่งอย่าง   

ชีวิตของคุณจะยิ่งดีขึ้นเรื่อยๆ	 65

ประเด็นที่  1  :  ทิ้ง  “ความทรงจำ�และความรุ่งโรจน์ในอดีต”	 65

ประเด็นที่  2  :  ทิ้ง  “สิ่งของที่คิดว่าจะได้ใช้ในสักวันหนึ่ง”	 67
ประเด็นที่  3  :  ทิ้ง  “สิ่งของที่ทำ�ให้มาตรฐานของคุณลดลง”	 70
ประเด็นที่  4  :  ทิ้ง  “สิ่งของที่น่าเสียดาย”	 70
ประเด็นที่  5  :  เก็บ  “สิ่งของที่ถ้าไม่มีแล้วจะรู้สึกแย่”  เอาไว้	 71

เมื่อห้องเป็นระเบียบเรียบร้อยแล้ว   

ก็เริ่มมองเห็น  “เป้าหมายที่แท้จริง”	 73

เหตุผลที่การทิ้งทำ�ให้จิตใจรู้สึก  “ปลอดโปร่ง”	 76

ก�รปฏิบัติต�มพลังแห่งก�รทำ�คว�มสะอ�ด   

③  ก�รกำ�จัดสิ่งสกปรก
ปัญหาทั้งหมดที่คุณกำ�ลังเผชิญอยู ่
จะได้รับการแก้ไขให้หมดไปในคราวเดียว	 78

•	พอได้ขัดทำ�ความสะอาดแล้ว   

จิตใจก็ปลอดโปร่งและเบาสบายขึ้นมาทันที	 79
ชะล้างความรู้สึกโกรธให้ไหลไปกับนํ้า   

ด้วย  “การเช็ดทำ�ความสะอาด”	 81



5  วิธีขจัดคราบสกปรกที่มืออาชีพนำ�ไปปฏิบัติจริง	 84
เรียนรู้เทคนิคการเช็ดทำ�ความสะอาดตามหลักการ   

“พลังแห่งการทำ�ความสะอาด” เพื่อปกป้อง 
และทำ�ให้ห้องสะอาดบริสุทธิ์!	 89

•	การเช็ดทำ�ความสะอาดแบบ  “ไม่ให้มีคราบหรือรอยด่าง 
หลงเหลืออยู่”  เพื่อปรับพลังงานของสถานที่	 90

•	การเช็ดทำ�ความสะอาดช่วยปรับจิตใจให้สงบ 

สู่  “สภาวะว่างเปล่าจากความคิดทั้งปวง”	 91
•	การเช็ดทำ�ความสะอาดพร้อมพูดว่า  “ขอบคุณ”   

เพื่อดึงดูดโชคลาภ	 92

ก�รปฏิบัติต�มพลังแห่งก�รทำ�คว�มสะอ�ด   

④  ก�รคัดแยกและก�รจัดเก็บ   

การบรรลุเป้าหมายและทำ�ให้ความปรารถนาเป็นจริง 
ได้เร็วขึ้นอย่างต่อเนื่อง	 95

•	สาเหตุหลักที่ทำ�ให้ห้องรกคืออะไร	 96
•	“การทิ้ง” กับ  “การคัดแยกและการจัดเก็บ”   

เป็นคนละเรื่องกัน	 96
•	เรียนรู้เทคนิคการคัดแยกและการจัดเก็บกระดาษ	 98

การคัดแยกและการจัดเก็บช่วยขจัดความสับสนในชีวิต	 101



•	พลังงานแห่ง  “การแพร่กระจาย”   

และพลังงานแห่ง  “การรวมศูนย์”	 102
•	เหตุผลที่การคัดแยกและการจัดเก็บสิ่งของ 
ช่วยให้เก็บเงินได้	 104

•	ช่วยผลักดันการเปลี่ยนแปลงในชีวิตให้เป็นไปอย่างราบรื่น	 105

	 ห้องที่จะทำ�ให้คว�มปร�รถน�ของคุณเป็นจริง 
บทที่  4 	ด้วยพลังแห่งก�รทำ�คว�มสะอ�ด

เปลี่ยนห้องของคุณให้เป็น 

พื้นที่แห่งพลังงานที่ทรงพลังที่สุด	 109
•	พอหยุด  “การซื้อเอาไว้ก่อน”   

เส้นทางที่ไม่คาดฝันก็เปิดออก	 110
•	แม้จะเริ่มต้นจากแก้วหรือหมอนอิงเพียงใบเดียว   

ก็ไม่เป็นไร	 111
สิ่งของและห้องของคุณจะนำ�มาซึ่งชีวิตในอุดมคติ	 114

•	“ห้องทำ�งานที่เต็มไปด้วยหนังสือ”  เปลี่ยนชีวิตของผม	 116
ประสิทธิภาพของพลังแห่งการทำ�ความสะอาด 

เพิ่มขึ้นทวีคูณ!  7  องค์ประกอบในการจัดระเบียบห้อง	 118
แสง  :  พลังของแสงธรรมชาติและแสงไฟประดิษฐ์ 
ช่วยให้จิตใจสงบ	 119



นํ้า  :  ช่วยชำ�ระล้างความเหนื่อยล้าให้หายไปในพริบตา 

ได้อย่างอ่อนโยน	 122
กลิ่นหอม  :  สำ�หรับเวลาที่คุณต้องการผ่อนคลาย 

หรือเมื่อคุณต้องการเพิ่มสมาธิ	 124
เสียง  :  มีผลอันทรงพลังในการเยียวยาทั้งร่างกาย 

และจิตใจ	 125
สี  :  ใช้ประโยชน์ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์	 128
การออกแบบตกแต่งภายใน  :  ทางลัดสู่การเป็นคนที่คุณ 

อยากเป็น	 130
ต้นไม้  :  ทำ�ให้ความปรารถนาเป็นจริงด้วยพลังชีวิต
อันลึกลับ	 131

	 ป�ฏิห�ริย์อันน่�ยินดีที่เริ่มต้นจ�ก 
บทที่  5 	 ก�รเช็ดเพียงวันละครั้ง

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการทำ�ความสะอาด	 138
“สุดยอดผลลัพธ์” ของการปฏิบัติตาม 

พลังแห่งการทำ�ความสะอาดให้เป็นนิสัย	 140
แค่เริ่มทำ�เพียงวันละหนึ่งอย่างก็ได้ผลแล้ว	 143

เพิ่มโชคลาภของคุณได้ง่ายๆ ด้วย  “การทำ�ความสะอาด 

เล็กๆ น้อยๆ ระหว่างทำ�กิจวัตรอื่น” ทุกวัน	 146



•	พลังแห่งการทำ�ความสะอาดในตอนเช้า 

ทำ�ให้เริ่มต้นวันใหม่ด้วยความรู้สึกสดชื่น	 147

•	พลังแห่งการทำ�ความสะอาดในตอนกลางวัน   

การกระทำ�เพื่อเสริมโชคลาภที่เห็นผลในทันที	 150
•	พลังแห่งการทำ�ความสะอาดในตอนกลางคืน   

รีเซตโชคของคุณสำ�หรับวันใหม ่  

และเตรียมพร้อมสำ�หรับวันต่อไป	 153

•	พลังแห่งการทำ�ความสะอาดในช่วงสุดสัปดาห ์  

เพื่อหยุดช่วงเวลาที่ยํ่าแย่	 155
วิธีเปลี่ยนการทำ�ความสะอาดที่ทำ�อยู่เป็นประจำ�   

ให้กลายเป็น  “นิสัยที่ช่วยเพิ่มโชคลาภ”	 158
•	“กำ�แพงอุปสรรค”  เป็นสัญญาณบ่งบอกว่า 

โอกาสกำ�ลังจะมาถึง	 161

คุณทำ�ได้แน่นอน!  “โปรแกรมใหม ่

สำ�หรับคนที่ทำ�ได้แค่  3  วันก็เลิก”	 162
จงตั้งใจแน่วแน่แล้วลงมือทำ�เป็นเวลา  3  วัน   

การทำ�ความสะอาดครั้งใหญ่ที่จะเปลี่ยนชีวิตคุณ 

ไปในทางที่ดีขึ้นอย่างเหลือเชื่อ	 166

บทส่งท้าย  มอบพลังแห่งการทำ�ความสะอาดให้กับโลก!	 169
เกี่ยวกับผู้เขียน	 174





1
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คำ�ว่า  “ทุกสิ่งทุกอย่าง” ในที่นี้หมายถึง
ความสุขที่คุณปรารถนา  ไม่ว่าจะเป็นการแก้ไขปัญหาและ 

อุปสรรคทุกอย่างที่ขวางทางชีวิตคุณ  รวมถึงเรื่องความรัก  การ 
แต่งงาน  การเงิน  การมีลูก  การพัฒนาความสามารถในการทำ�งาน  

การปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  การทำ�ให้ความฝันเป็นจริง  

และอื่น ๆ อีกมากมาย

สิ่งที่จะทำ�ให้สิ่งที่คุณปรารถนาเป็นจริงคือ  การทำ�ความสะอาด

นี่ไม่ใช่แค่การทำ�ความสะอาดธรรมดา ๆ 

แต่คือ  “พลังแห่งการทำ�ความสะอาด”

การทำ�ความสะอาดจะทำ�ให้ห้องสะอาดขึ้น  แต่การทำ�เพียง 
แค่นั้นไม่ได้หมายความว่าทุกอย่างจะราบรื่น  เพราะ  “พลังแห่งการทำ� 

ความสะอาด” คือการลงมือปฏิบัติจริงที่ผสมผสานการทำ�ความสะอาด 

เข้ากับกฎแห่งจิตใจ  เพื่อเปลี่ยนโชคชะตาให้ดีขึ้น

บทนำ�



2

พลังแห่งโชคลาภในบ้านที่ไม่รก

แนวคิดหลักคือ  “ห้องของคุณสะท้อนถึงตัวตนของคุณ”
กล่าวคือ  พลังแห่งการทำ�ความสะอาดเริ่มต้นจากการที่เรา 

ตระหนักว่า  ห้องคือภาพสะท้อนจิตใจของตัวเราเอง  แล้วจึงค่อย 

ลงมือทำ�ความสะอาด

“จิตใจ”   เป็นสิ่งที่เรามองไม่เห็นจากภายนอก  แม้ว่าจะเป็น 

จิตใจของตัวคุณเอง  ก็ไม่สามารถเอาออกมาดูได้ว่าตอนนี้มีสภาพ 

เป็นอย่างไร
แต่หากมองดูที่ห้องของคุณ  ก็จะมองเห็นจิตใจของคุณได้

หากห้องมีการเปลี่ยนแปลง  จิตใจก็จะเปลี่ยนไปด้วย
เมื่อจิตใจเปลี่ยน  พฤติกรรมก็จะเปลี่ยน  และผลลัพธ์คือ 

ชีวิตก็จะเปลี่ยนไปด้วย

เหตุผลที่ผมยืนยันเรื่องนี้ได้อย่างมั่นใจและหนักแน่นขนาดนี้  
เพราะในระหว่างการทำ�กิจกรรมพลังแห่งการทำ�ความสะอาดที่ผม 

ริเริ่มมาตั้งแต่ปี   2005  ผมได้พบเจอผู้คนมากมายจากทั่วโลกที่นำ� 

พลังแห่งการทำ�ความสะอาดไปปฏิบัติจริง  แก้ไขปัญหาของตนเอง  

และทำ�ความฝันให้เป็นจริงได้มาโดยตลอด

หญิงสาววัย   26  ปีคนหนึ่งกำ�ลังมีปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ 
กับคนรักของเธอ  เธอรู้สึกว่าการพึ่งพาเขามากเกินไปเป็นเหตุของ 
ความกลัดกลุ้มนี้  ดังนั้นเพื่อที่จะเลิกยึดติดกับเขา  เธอจึงทิ้งเสื้อผ้า 

จำ�นวนมากของเธอไป  หลังจากที่ห้องโล่งโปร่งแล้วรู้สึกสดชื่นขึ้น  

จึงถือโอกาสไปร้านเสริมสวยและตัดสินใจตัดผมสั้น  วันรุ่งขึ้น  คนรัก 

ของเธอก็ขอเธอแต่งงาน  และทั้งคู่ก็ตัดสินใจแต่งงานกัน
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เมื่อ   3  ปีที่แล้ว  ตอนที่หนังสือของผมได้รับการตีพิมพ์ใหม่ 
ในเกาหลีใต้  และ  “พลังแห่งการทำ�ความสะอาด” กลับมาเป็นกระแส 

เล็ก ๆ อีกครั้ง  ก็ได้เกิดเหตุการณ์แบบนี้ขึ้น
ผมได้จัดสัมมนาออนไลน์ตามคำ�ขอของผู้อ่านชาวเกาหลี  

และเมือ่ถงึชว่งถาม  - ตอบ  จู ่ๆ ชายคนหนึง่กพ็ดูขึน้มาทนัทวีา่  “คณุคอื 

ผู้มีพระคุณที่ช่วยชีวิตผมไว้”  จากที่ผมได้ยินมา  เขาประสบความ 

ล้มเหลวในธุรกิจและติดหนี้จนหมุนเงินไม่ทัน

ในเวลานั้น  เขาได้พบกับหนังสือพลังแห่งการทำ�ความสะอาด  

(そうじ力)   ฉบับภาษาเกาหลี  และรู้สึกประทับใจเป็นอย่างมาก  

เขาเล่าว่า  เมื่อได้นำ�หลักการนี้ไปลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง  เขาก็ 
กลับมามีพลังในการดำ�เนินชีวิตอีกครั้งอย่างรวดเร็ว  จากจุดนั้น  

เขาสามารถฟื้นฟูธุรกิจของตัวเอง  ชำ�ระหนี้สินทั้งหมดภายใน   3  ปี  
และได้ยินว่าในตอนนี้เขาทำ�กำ�ไรได้ถึงปีละ  300  ล้านเยน  เมื่อเขานำ� 

ประสบการณน์ัน้มาเขยีนเปน็หนงัสอืและตพีมิพอ์อกมา  หนงัสอืเลม่นัน้ 

ก็กลายเป็นหนังสือขายดี
นี่คือเรื่องราวปาฏิหาริย์ของการนำ�พลังแห่งการทำ�ความสะอาด 

ไปปฏิบัติจริง

อีกทั้งเมื่อตอนที่ผมไปบรรยายที่ประเทศจีน  ผมเคยได้รับ 

คำ�ขอบคุณจากเด็กคนหนึ่งที่มาพร้อมกับคุณแม่ในช่วงแจกลายเซ็น 

หลังการบรรยายว่า  “ทุกวัน  ก่อนที่จะเริ่มอ่านหนังสือ  หนูจะเช็ด 

ทำ�ความสะอาดโต๊ะ  และนึกขอบคุณพ่อแม่ไปด้วยทุกครั้ง  แล้วหนู 
ก็สอบเข้าโรงเรียนที่หวังไว้ได้สำ�เร็จ”

ตอนนี้  คุณเองก็กำ�ลังได้เห็นช่วงเวลาแห่งปาฏิหาริย์เช่นกัน
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เพราะการได้พบกับหนังสือเล่มนี้จะทำ�ให้ชีวิตของคุณเริ่ม 

เปล่งประกายสดใสขึ้นมา

ทว่าในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา  สังคมได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก  

เนื่องจากมีหลายสิ่งหลายอย่างที่ทำ�ได้ผ่านระบบออนไลน์  บทบาท 

ของบ้านและห้องต่าง ๆ ก็เปลี่ยนไปเช่นกัน

ปัจจุบันโลกกำ�ลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ไปสู่สิ่งใหม่
ผู้คนที่อยากจะเปลี่ยนแปลงตัวเองเป็นคนใหม่ก็มีจำ�นวนเพิ่ม 

มากขึ้นด้วย

ด้วยเหตุนี้   ผมจึงเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาด้วยความรู้สึก 

ขอบคุณอย่างสุดซึ้งต่อผู้คนมากมาย  นอกจากนี้ผมยังได้สอดแทรก 

มุมมองใหม่ ๆ  เข้าไว้ด้วย  เพื่อให้ชีวิตราบรื่นและดียิ่งขึ้นไปอีก

เพียงแค่คุณถือหนังสือเล่มนี้ไว้ในมือ  ก็เท่ากับว่าได้ถือตั๋วที่จะ 

พัฒนาชีวิตของคุณไว้ในมือเรียบร้อยแล้ว  สิ่งที่คุณต้องการตอนนี้ 
มีเพียงสิ่งเดียว  คือ  “เริ่มลงมือทำ�”

แคเ่พยีงเปดิหนา้ตา่งหรอืเชด็โตะ๊สกัหนอ่ย  กอ็าจนำ�ไปสูท่ศิทาง 
ใหม่ที่เปลี่ยนแปลงอนาคตได้

เอาละ  แล้วจะมีสิ่งใดบ้างในชีวิตของคุณที่จะเปลี่ยนแปลง 
นับจากนี้ไป

มาเริ่มต้นพลังแห่งการทำ�ความสะอาดไปด้วยกันเถอะ  ผม 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นจุดเริ่มต้นที่ทำ�ให้ชีวิตของคุณ 

เปล่งประกายอย่างงดงาม



บทที่

“ห้อง” คือสาเหต ุ

ที่ทำ�ให้ชีวิตคุณไม่ราบรื่น 
อย่างนั้นหรือ

1



6

นี่คือเรื่องราวตอนที่ผมเข้าไปในห้องของลูกสาวที่ย้ายออกไปใช้ชีวิต 

ตามลำ�พังเป็นครั้งแรก
ปัจจุบันลูกสาวคนโตของผมย้ายออกจากบ้านไปอยู่คนเดียว 

ที่โตเกียวแล้ว  ส่วนตัวผมที่อาศัยอยู่ต่างจังหวัด  เวลาที่ต้องไปทำ�งาน 

ที่โตเกียว  บางครั้งก็จะไปค้างคืนที่ห้องพักของลูกสาว

ผมไปถึงห้องของลูกสาวที่ โตเกียวก่อนที่ เธอจะเลิกงาน  

จึงส่งข้อความไปบอกเธอว่า  “พ่อมาถึงแล้ว  ตอนนี้อยู่ในบ้านแล้วนะ”
ทันใดนั้นก็ได้รับข้อความตอบกลับที่ราวกับมีเสียงกรีดร้อง 

ดังออกมาว่า  “อย่าเข้าไปนะ!  ข้างในห้องสภาพเละเทะมากเลย”
แต่จะให้ผมรออยู่ข้างนอกเฉย ๆ  ก็ไม่ได้  พอลองเข้าไปด้านใน  

ก็พบราวตากผ้าที่มีเสื้อผ้าแขวนอยู่  ม่านยังคงปิดสนิท  บนพื้นก็มี 
ข้าวของกระจัดกระจายเกลื่อนกลาดไปหมด  จานชามที่ยังไม่ได้ล้าง 
วางซ้อนกันอยู่ในห้องครัว

ลูกสาวคนโตที่ผมรู้จัก  ตอนอยู่ที่บ้านเธอจะถูพื้นห้องนั่งเล่น 

ทุกวัน  และโต๊ะทำ�งานของเธอก็สะอาดเอี่ยมอยู่เสมอ  เรียกได้ว่า 

เป็นคนที่รักความสะอาดที่สุดในครอบครัวแล้ว

ผมไดแ้ตย่นืนิง่ตวัแขง็ทือ่อยูต่รงนัน้  ไมอ่ยากจะเชือ่เลย  ลกูสาว 

คนโตของผม...

ไม่ใช่หรอก  ห้องที่รกไม่เป็นระเบียบ 
คือหลักฐานที่แสดงว่า 
คุณกำ�ลังทำ�งานหนักอยู่
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แม้ว่าตอนแรกจะรู้สึกตกใจกับสภาพห้องที่รกไม่เป็นระเบียบ  

แต่ก็เริ่มลงมือทำ�ความสะอาดห้องไปก่อน
บนโต๊ะญี่ปุ่นเล็ก  ๆ  นั้น  มีกล่องข้าวจากร้านสะดวกซื้อ  ถ้วย 

บะหมี่กึ่ งสำ�เร็จรูป   เครื่องปรุงรส   และแก้วกาแฟที่ดื่มไม่หมด  

วางทิ้งไว้อย่างนั้น  จึงได้รู้ว่าพฤติกรรมการกินอาหารของลูกสาวผม 

ยํ่าแย่มาก

ในขณะที่ทำ�ความสะอาดห้อง  ผมค่อย  ๆ   เห็นชีวิตประจำ�วัน 

ของลูกสาว
ผมรับรู้ได้ถึงความยากลำ�บากในใจที่ลูกสาวกำ�ลังเผชิญอยู่ใน 

ตอนนี้  จนรู้สึกเจ็บปวดตามลูกไปด้วย  และทำ�ให้รู้สึกสงสารลูกจับใจ

การใช้ชีวิตตามลำ�พังเป็นครั้งแรกคงต้องรู้สึกเหงาหรือกลัวบ้าง  

ในฐานะพนักงานใหม่ที่มีงานต้องเรียนรู้มากมาย  เธอคงจะพยายาม 

อย่างสุดความสามารถเพื่อให้มีความเชี่ยวชาญในงานโดยเร็วที่สุด  

จึงใช้พลังงานทั้งหมดไปกับการทำ�งาน  พอกลับถึงบ้านก็ไม่มีพลังงาน 

เหลือที่อยากจะทำ�อะไรอีก  กลายเป็นชีวิตที่มีแต่การนอนหลับ...
ห้องบอกให้ผมรู้ถึงสภาพความเป็นอยู่ของลูกสาวในตอนนี้

สักพักหนึ่ง  ลูกสาวก็กลับมาจากที่ทำ�งาน
สิ่งแรกที่เธอพูดคือ  “ห้องสกปรกมากเลยใช่ไหมคะพ่อ  หนูยัง 

ไม่ได้ทำ�ความสะอาดเลย  ขอโทษด้วยนะคะ”
เมื่อผมบอกกับลูกสาวที่ทำ�หน้าเหมือนรู้สึกผิดว่า  “ห้องนี้ 

สวยดีนะ  ลูกทำ�ได้ดีแล้ว  ลูกคงต้องต่อสู้กับปัญหามากมายจาก 

โลกภายนอกสินะ”  นํ้าตาของเธอก็เริ่มไหลอาบแก้ม



8

พลังแห่งโชคลาภในบ้านที่ไม่รก

เธอคงรู้สึกผิดหวังในตัวเอง  รู้สึกว่าตัวเองใช้ไม่ได้เลยที่แม้แต่ 
การทำ�ความสะอาดห้องของตัวเองก็ยังทำ�ไม่ได้

ลูกสาวของผมอาจปฏิเสธตัวเองโดยไม่รู้ตัว   มองว่าตัวเอง 
ไม่ดีพอและโทษตัวเองอยู่ตลอดเวลา

การได้เห็นลูกสาวทำ�ให้ผมนึกถึงตัวเองและรู้สึกรักเธอมาก 

ยิ่งขึ้นไปอีก

	� เมื่อห้องที่เคยสะอาดเรียบร้อย 
กลับกลายเป็นห้องที่รกไม่เป็นระเบียบไปเสียแล้ว

นบัตัง้แตผ่มไดต้พีมิพผ์ลงานหนงัสอืเลม่แรกออกมาในป ี 2005  หนงัสอื 

พลังแห่งการทำ�ความสะอาด   ได้กลายเป็นจุดเริ่มต้นของกระแส 

การจัดระเบียบและกำ�จัดสิ่งของที่ไม่จำ�เป็น  ผลงานเขียนของผม 

มีมากกว่า  50  เล่ม  และกลายเป็นหนังสือขายดี  โดยมียอดขายซีรีส์ 
รวมกันทั้งในและต่างประเทศสูงถึง  3.8  ล้านเล่ม

นอกจากงานเขียนแลว้  ผมยังรบังานบรรยาย  สัมมนา  ตลอดจน 

การให้คำ�ปรึกษาด้านการปรับปรุงสภาพแวดล้อมการทำ�งานสำ�หรับ 

องคก์รอกีดว้ย  ทำ�ใหช้วีติในแตล่ะวนัของผมเตม็ไปดว้ยความยุง่วุน่วาย

อย่างไรก็ตาม  ตลอดระยะเวลาประมาณ  4  ปี  ก่อนที่หนังสือ 

การจัดระเบียบสภาพแวดล้อมของซาดามุ  อิจิคุระ  (一倉定の環境整備)  

จะตีพิมพ์ในปี  2022  นั้น  ผมใช้ชีวิตแบบเก็บตัวอยู่แต่ในบ้าน  เพราะ 

ความเหนื่อยล้าจากการใช้ชีวิตประจำ�วันที่ยุ่งวุ่นวายมากเกินไป
ห้องของผมในตอนนั้นสะอาดเรียบร้อยมาก  ได้รับการทำ� 

ความสะอาดอย่างทั่วถึงและเป็นระเบียบเรียบร้อย
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แน่นอนว่าเป็นเรื่องธรรมดาอยู่แล้ว  เพราะไม่ได้ออกไปทำ� 

กิจกรรมข้างนอกเลย  ผมใช้ชีวิตอยู่กับการพิจารณาทั้งห้องและจิตใจ 

อย่างละเอียดถี่ถ้วน  พร้อมปฏิบัติพลังแห่งการทำ�ความสะอาด
อยา่งไรกต็าม  จากประสบการณน์ัน้  ทำ�ใหผ้มมองเหน็วสิยัทศัน ์

และดึงดูดโอกาสใหม่  ๆ   เข้ามาในชีวิตได้  จากการที่ผมได้พบกับ 

คุณเคนจิ  อิจิคุระ  ลูกชายของอาจารย์ซาดามุ  อิจิคุระ  ที่ปรึกษาด้าน 

การบริหารธุรกิจ  ผู้พลิกฟื้นบริษัทขาดทุนกว่าหนึ่งหมื่นแห่ง  ทำ�ให้ผม 

ตัดสินใจเขียนและตีพิมพ์ชีวประวัติของอาจารย์ซาดามุ  อิจิคุระ  ขึ้นมา
หลังจากนั้น   มีหนังสือใหม่หลายเล่มที่กำ�หนดจะตีพิมพ์   

และเมื่อผมเริ่มใช้โซเชียลมีเดียจัดสัมมนาหรือการบรรยายออนไลน์  
ก็มีข้อเสนอให้เป็นที่ปรึกษาเพิ่มมากขึ้นด้วย  การไปทำ�งานนอกสถานที ่
ของผมเพิม่มากขึน้  ทำ�ใหไ้ดพ้บปะผูค้นมากมาย  และมบีทบาทในการ 
ทำ�กิจกรรมที่หลากหลายขึ้นเรื่อย ๆ 

จนกระทั่งห้องที่เคยจัดไว้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยของผม 

รกเละเทะไม่เป็นระเบียบขึ้นมาในชั่วพริบตา

กระบวนการในการทำ�ความสะอาดห้องคือช่วงเวลาแห่งการ 
จัดระเบียบจิตใจของตัวเอง  เพราะเหตุนี้  ผมจึงดึงดูดโอกาสใหม่  ๆ  

เข้ามาในชีวิตได้  นั่นคือเรื่องจริง
อย่างไรก็ตาม  เมื่อคุณก้าวเข้าสู่โอกาสใหม่ในชีวิต  และเริ่ม 

เผชิญกับความท้าทายในชีวิตประจำ�วันอีกครั้ง  ห้องมักจะกลับมารก 

ไม่เป็นระเบียบเหมือนเคย  นั่นเป็นเพราะคุณมัวแต่ยุ่งอยู่กับเรื่องต่าง ๆ  

จนสูญเสียเวลาว่างไป
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	� ผลของการยอมรับและชื่นชม 
ห้องของตัวเองในแบบที่เป็น

เพราะเรายุง่วุน่วายอยูต่ลอดเวลา  หอ้งจงึรกไมเ่ปน็ระเบยีบและสกปรก  

ยิ่งอยู่ในช่วงเวลาแห่งการเติบโต  ก็ยิ่งใช้พลังงานไปกับการแสวงหา 

ความรูแ้ละการพบปะผูค้นใหม ่ๆ มากขึน้  อกีทัง้ระดบัของความสกปรก 

ก็จะทวีคูณตามไปด้วย  เช่นเดียวกบัเมือ่เราเผชญิกับความทา้ทายใหม่ ๆ  

หรือเจออุปสรรค  ผมเองก็เคยเป็นแบบนั้นเหมือนกัน
ทวา่ตอนนีผ้มรูส้กึภาคภมูใิจในหอ้งของตวัเองในสภาพนัน้มาก ๆ  

เลยครับ
เพราะนี่คือหลักฐานที่แสดงว่าคุณกำ�ลังทำ�งานหนักอยู่

ขอให้ลองสังเกตห้องของคุณอีกครั้ง
ในห้องรกมีข้าวของวางระเกะระกะ  สกปรก  หรือมีบริเวณไหน 

ที่มีฝุ่นเขรอะอยู่หรือเปล่า
ถ้าเป็นอย่างนั้น  ขอให้พูดชมตัวเองว่า  “ทำ�ได้ดีมากแล้วนะ”  

จนถึงขนาดที่ไม่มีเวลาจะทำ�ความสะอาดห้องเลย

แต่เดิมแล้วห้องเป็นสถานที่สำ�หรับการเยียวยาจิตใจตัวเอง
ไม่ใช่สถานที่สำ�หรับการโทษตัวเอง

ห้องของคุณก็เปลี่ยนเป็นพื้นที่แห่งการเยียวยาจิตใจได้ใน 

พริบตาเดียว
ตัวคุณที่เคยเป็นคนใช้ไม่ได้  แม้แต่เรื่องทำ�ความสะอาดก็ยังทำ� 

ไม่ได้  ตอนนี้ได้เปลี่ยนไปเป็นตัวคุณที่กำ�ลังพยายามอย่างเต็มที่แล้ว
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ทำ�ไมคนเรามักโทษตัวเองเมื่อห้องสกปรก
เนื่องจากลักษณะงานของผมทำ�ให้ต้องเข้าไปในห้องของผู้คน 

มากมาย  รวมถึงเข้าไปสำ�รวจในหลายบริษัทด้วย  พูดได้เลยว่าเกือบ  

100%  ทุกคนพูดแบบนี้กันหมด

“ขอโทษด้วยที่ห้องสกปรกมาก”

ผมจึงปลอบใจพวกเขาด้วยการพูดติดตลกว่า  “ผมไม่ได้มา 

ตัดสินความผิดพวกคุณ  ผมมาเพื่อให้อภัยพวกคุณต่างหาก”

ขอให้ลองมองไปรอบ ๆ ห้องของคุณดู
ผมคิดว่าของทุกชิ้นที่วางอยู่ในห้องคุณ  เป็นของที่คุณเลือก 

และซื้อมาเองทั้งหมด  ถึงแม้จะเป็นสิ่งของที่ได้รับมาก็ตาม  คุณก็เป็น 

คนตัดสินใจเองว่าจะวางไว้ตรงนั้น  เช่นเดียวกับข้าวของรกรุงรังและ 

สิ่งสกปรกที่คุณปล่อยทิ้งไว้  ห้องของคุณประกอบขึ้นจากสิ่งเหล่านี้

ผมเองก็เคยมีช่วงเวลาที่โทษตัวเองที่ดูแลห้องให้สะอาดไม่ได้
แต่ว่า  ณ  จุดนั้นเองที่ผมได้ตระหนักถึงบางสิ่ง
เมื่อเห็นห้องที่มีข้าวของรกและวางระเกะระกะไม่เป็นระเบียบ  

แลว้กลา่วโทษสิง่ท่ีเกิดข้ึน  นัน่เท่ากับว่าเราได้ปฏเิสธตวัตนท่ีผา่นมาดว้ย

“ความคิดที่ควรขจัดทิ้ง”   
เป็นอันดับแรกในพลังแห่งการ 
ทำ�ความสะอาด
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หากเอาแต่ปฏิเสธตัวตนในอดีตของคุณว่าเป็นคนที่ใช้ไม่ได้  
หมายความว่า  ตัวตนในปัจจุบันของคุณก็เป็นคนที่ใช้ไม่ได้เช่นกัน  

และสุดท้ายก็จะปฏิเสธตัวตนในอนาคตตามไปด้วย

ห้องสะท้อนถึงตัวตนของเรา
พลังงานแห่งการปฏิเสธจะบั่นทอนแรงจูงใจ  จนทำ�ให้ยิ่งไม่มี 

กำ�ลังใจที่จะลงมือทำ�ความสะอาดมากขึ้นไปอีก

	� ห้องรกไม่เป็นระเบียบเป็นเรื่องไม่ดีหรือเปล่า

“มาชื่นชมห้องของเราอย่างจริงจังกันเถอะ”
ชว่งหลงัมานี ้ ผมไดเ้สนอแนวคดินีเ้ปน็อนัดบัแรกในงานสมัมนา 

และกิจกรรมต่าง ๆ 

ก่อนหน้านี้  ผมจะตรวจสอบก่อนว่าห้องไหนในบ้านสกปรก 

หรือรก  จากนั้นจึงอธิบายถึงผลกระทบเชิงลบที่จะเกิดขึ้น
แน่นอนว่านั่นก็เป็นขั้นตอนที่จำ�เป็นเช่นกันสำ�หรับการปฏิบัติ 

ตาม  “พลังแห่งการทำ�ความสะอาด”  เพื่อเปลี่ยนชีวิตให้ดีขึ้น
อยา่งไรกต็าม  ผมรูส้กึวา่ทา่มกลางการเปลีย่นแปลงของยคุสมยั  

ดูเหมือนว่าจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ที่ผู้คนคาดหวังว่า  ตอ้งจดัหอ้ง 
เป็นระเบียบอยู่เสมอ  การมีสิ่งของรกมากเกินไปเป็นเรื่องไม่ดี  
และทุกคนต้องจัดระเบียบสิ่งของต่างๆ ได้เสมอ

ผูค้นจำ�นวนมากติดอยู่ในวังวนความคิดเหลา่นัน้จนรู้สกึเหน่ือยลา้ 

และไมรู่จ้ะทำ�อยา่งไรด ี เรือ่งการทำ�ความสะอาดนัน้ยิง่ไมต่อ้งพดูถงึเลย
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คณุไมม่แีมแ้ตแ่รงจงูใจทีจ่ะลกุขึน้มาทำ�ความสะอาด  และกำ�ลงั 
ตกอยู่ในภาวะที่เหนื่อยล้าทางจิตใจ

เหตทุีเ่ปน็เชน่นัน้กเ็พราะการมองดสูภาพหอ้งของคณุ  ทำ�ใหค้ณุ  

“มองหาข้อบกพร่องของตัวเอง”  ซึ่งสิ่งนี้อาจบั่นทอนความรู้สึกเชิงบวก 

ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงอนาคตของคุณได้

ไม่ว่าห้องของคุณจะรกหรือเละเทะมากแค่ไหนก็ตาม  ก่อนอื่น 

ขอให้ลองชื่นชมห้องของคุณ  (และตัวคุณเอง)  ดูก่อน
ลองยอมรับสภาพห้องของคุณซึ่งเป็นสิ่งที่คุณสร้างขึ้นมาเอง  

เพราะนัน่เปน็หลกัฐานทีแ่สดงใหเ้หน็วา่ชวีติประจำ�วนัของคณุยุง่วุน่วาย  

และคุณกำ�ลังทำ�งานหนักเพื่อที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไป

เมื่อผมพูดเรื่องนี้ออกไป  คนที่ตอนแรกเคยสับสนและบอกว่า  

“ฉันไม่มีอะไรที่น่าชื่นชมเลย”  ก็ค่อย  ๆ   เริ่มนึกถึงสิ่งต่าง  ๆ  ที่พวกเขา 

ทำ�ได้ดีที่สุดมาตลอด  เช่น  “ห้องของฉันรกมาหลายปีแล้วเพราะ 

ทำ�งานหนักเพื่อเลี้ยงลูก”  “ฉันพยายามจัดการทั้งงานพาร์ตไทม์และ 

งานบ้าน”  “ฉันระมัดระวังไม่ให้ทิ้งอะไรไว้บนโต๊ะทำ�งาน”  แล้วสีหน้า 

ของพวกเขาก็ดูสดใสขึ้น  และเริ่มยอมรับในตัวเองมากขึ้น

ผลก็คือ  คนส่วนใหญ่เริ่มทำ�ความสะอาดตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา  

โดยบอกว่า  “ฉันทำ�ความสะอาดตั้งแต่กลับถึงบ้าน”  “ฉันเริ่มจากการ 
ปัดฝุ่น”  “ฉันเช็ดทำ�ความสะอาดกระจกที่บริเวณอ่างล้างหน้าแล้ว”  
“ฉันทิ้งของที่ไม่จำ�เป็นออกไปแล้วรู้สึกปลอดโปร่งมาก!”



14

พลังแห่งโชคลาภในบ้านที่ไม่รก

	� สำ�หรับผู้ที่กำ�ลังประสบปัญหาว่า 
ทำ�ความสะอาดห้องไม่ ได้สักที

เลิกปฏิเสธห้องของตัวเอง  (เลิกโทษตัวเอง) 

เพียงเท่านี้   จิตใจก็จะกลับมาสดชื่นขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์  
เกิดแรงบันดาลใจและช่วยให้ลงมือทำ�สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างกระตือรือร้น

ถึงจะมีฝุ่นเกาะอยู่บ้างเพราะไม่ได้ทำ�ความสะอาดก็ไม่ใช่ 
เรือ่งใหญอ่ะไร  ไมต่อ้งกงัวล  หากคณุปดัฝุน่นัน้ออกไปตอนนี้  อนาคต 

ของคุณจะเปลี่ยนไป  เมื่อคุณยอมรับในความพยายามอย่างหนัก 
ของคุณ  ในขณะที่คุณปัดฝุ่นออกไป  จิตใจของคุณจะเปลี่ยน 
ไปเองโดยอัตโนมัติ  โดยคิดว่า  “ฉันจะเปลี่ยนห้องนี้ให้คู่ควรกับ 
ความพยายามทั้งหมดของฉัน”

หากจู่ ๆ ก็ไม่มีแรงจูงใจ  เลยทำ�ความสะอาดไม่ไหว
สำ�หรับคนที่มีอาการแบบนี้  ลองเริ่มจากการชื่นชมห้องของ 

ตัวเองดูก่อนเพื่อฟื้นฟูพลังใจให้เต็มที่  จากนั้นค่อยลงมือปัดกวาดเช็ดถ ู 

เมื่อเป็นเช่นนั้นการทำ�ความสะอาดจึงทำ�ได้ง่ายขึ้น
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หัวข้อก่อนหน้านี้ผมได้กล่าวไว้ว่า  “ไม่จำ�เป็นต้องกล่าวโทษตัวเอง 

เมื่อเห็นข้าวของรกและวางระเกะระกะไม่เป็นระเบียบในห้อง”
แต่ถึงอย่างนั้น  หากปล่อยให้ห้องรกในสภาพเดิมโดยไม่จัดการ 

อะไรเลย  จะส่งผลกระทบเชิงลบอย่างต่อเนื่อง  เช่น  ทำ�ให้ขาด 

แรงจูงใจและพลังแห่งการลงมือทำ�

ตอนนี้ห้องของคุณกำ�ลังกลายเป็นพื้นที่แบบนั้นหรือเปล่า

ทั้งที่ก่อนกลับบ้านตั้งใจแน่วแน่ว่า  “พอกลับถึงบ้านแล้ว 

จะทำ�ความสะอาด”  หรือ   “จะทำ�โน่นทำ�นี่”  แต่ทันทีที่คุณก้าวเข้าไป 

ในห้อง  ความตั้งใจทั้งหมดก็มลายหายไป  และรู้สึกเหนื่อยล้าขึ้นมา 

ทันที  จนไม่มีพลังงานจะทำ�อะไรอีกเลย

หากคุณอยู่ในสภาพแบบนี้  คุณอาจกำ�ลังได้รับผลกระทบจาก 

พลังงานลบที่แผ่ออกมาจากห้องอยู่ก็เป็นได้

ผมขอยกตัวอย่างต่อไปนี้
มีคนคนหนึ่งอาศัยอยู่ในห้องที่สกปรก
ตอนเช้าตื่นขึ้นมาด้วยความรู้สึกง่วงซึม  ไม่สดชื่น  และรู้สึกว่า 

ร่างกายหนักอึ้งตั้งแต่ลุกจากเตียง  ข้างในห้องรกเละเทะมาก  เสื้อผ้า 

ลองนึกภาพห้องที่ทำ�ให้คุณ 
อยากกลับไปอยู่
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ถอดทิ้งไว้เกลื่อนกลาด  อาหารที่กินแล้วก็วางทิ้งไว้แบบนั้น  และไม่ได ้

ทำ�ความสะอาดมานานแล้ว  ในระหว่างที่คิดว่าตัวเองรู้สึกอ่อนเพลีย 

และไม่อยากไปทำ�งานเลย  ก่อนที่จะรู้ตัวเวลาก็หมดลง  ต้องรีบ 

ออกจากบ้านไปทำ�งาน  โดยที่ยังไม่ได้เก็บกวาดโต๊ะอาหารเช้าเลย  

แถมประตูทางเข้าก็เต็มไปด้วยรองเท้าที่ยังไม่ได้เก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย

พอออกจากบ้าน  ท้องฟ้าโปร่งแจ่มใสมาก  อากาศก็บริสุทธิ์ 
สดชื่น  พอมาถึงบริษัทแล้วได้คุยกับเพื่อนร่วมงาน   ก็ค่อย  ๆ  รู้สึก 

กระปรี้กระเปร่า  มีพลังขึ้นมา  ในวันที่เป็นเช่นนั้น  งานก็ราบรื่น  

เจ้านายก็ชม  และอารมณ์ก็ดีขึ้น
ทำ�ให้วันนี้ตั้งใจไว้แล้วว่า  “จะรีบกลับบ้านเพื่อไปอ่านหนังสือ 

สอบเอาใบรับรอง!”  แล้วก็ตรงดิ่งกลับบ้านไปทันที
แต่พอกลับถึงบ้านและเปิดประตูเจอสภาพห้องที่รก  ข้าวของ 

วางระเกะระกะตัง้ทา่รออยู ่ ราวกบักำ�ลงับอกวา่  “ยนิดตีอ้นรบักลบับา้น”  
ทันใดนั้น  อารมณ์หม่นหมองตอนก่อนออกจากบ้านในตอนเช้าก็หวน 

กลับมาทันที

ทั้งที่ตอนออกจากบริษัทก็มีความกระตือรือร้นที่จะทำ�ขนาดนั้น  

แต่พอรู้ตัวอีกที  ก็รู้สึกว่าไม่อยากเริ่มอ่านหนังสือแล้ว
สุดท้ายก็ทำ�ตัวเรื่อยเปื่อยไปจนดึกดื่น  ดูยูทูบบ้าง  ดูซีรีส์บ้าง  

แล้วก็หลับไปทั้งอย่างนั้น  วันรุ่งขึ้นจึงรู้สึกเกลียดตัวเองตั้งแต่เช้า  

แล้วก็ต้องลากร่างกายที่หนักอึ้งไปทำ�งานอีกครั้ง

นี่เป็นปรากฏการณ์ที่แปลกประหลาดมากเลยใช่ไหม
ตอนทีอ่ยูใ่นหอ้ง  รูส้กึเฉือ่ยชาและไมม่แีรงจงูใจทีจ่ะทำ�อะไรเลย  

แตท่นัททีีก่า้วออกไปขา้งนอก  กลบัรูส้กึกระตอืรอืรน้และอยากลงมอืทำ� 
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อะไรบางอย่างขึ้นมาทันที

จริงๆ แล้วนี่คือ  “อิทธิพลของห้องที่สกปรก”
หากคุณปล่อยห้องที่สกปรกไว้ เช่นนั้น   ห้องนั้นจะปล่อย 

พลังงานลบออกมาเรื่อย  ๆ  ราวกับว่าห้องนั้นมีเจตจำ�นงของตัวเอง  

มีการเคลื่อนไหวไปมาเอง
ผมเรียกสถานที่ซึ่งแรงจูงใจและพลังงานถูกดูดออกไปจนทำ�ให้ 

คุณรู้สึกเฉื่อยชาว่า  เป็นพื้นที่พลังงานลบ

เมื่อปล่อยให้พื้นที่ในห้องสร้างพลังงานลบในระดับหนึ่ง  สถานที ่
แห่งนั้นจะดึงดูดพลังงานลบชนิดเดียวกันเข้ามา  ราวกับว่ามีพลัง 
แม่เหล็ก

หากสิ่งนี้ทวีความรุนแรงขึ้น  อาจกลายเป็นพื้นที่พลังงานลบ 

ที่รุนแรงได้  เช่น  “พื้นที่อันตราย”  หรือ   “พื้นที่ที่กำ�ลังจะพังทลาย”  
ซึ่งจะอธิบายในบทต่อไป  และคุณจะไม่สามารถหลุดพ้นออกมาได้

ในทางกลับกัน   แน่นอนว่าห้องที่สะอาดและเป็นระเบียบ 

เรียบร้อยจะสร้างพื้นที่ที่มีพลังงานบวก  ซึ่งจะดึงดูดพลังงานบวก 

ชนิดเดียวกันเข้ามา

	� พลังลึกลับที่สถิตอยู่ ในห้องและพื้นที่ต่างๆ 

พลังที่สถิตอยู่ในห้องและพื้นที่ต่าง ๆ นั้นยิ่งใหญ่กว่าที่คุณคิดไว้มาก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพลังงานลบที่แผ่ออกมาจากสิ่งของที่  

ไม่ต้องการและความสกปรกภายในห้อง  จะทำ�ให้คุณสูญเสียแรงจูงใจ 

และพลังในการลงมือทำ�สิ่งต่าง ๆ 
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ผมจะเหนื่อยมากเวลาที่อยู่ ในสถานที่ที่มีคนพลุกพล่าน  

ย่านการค้า  หรือสถานที่ที่มีเสียงดัง  ถึงแม้ว่าตัวผมเองจะไม่ได้ 
ขยับไปไหนเลย  แต่ก็รู้สึกเหมือนกับว่ามีอาการเหนื่อยล้าเกาะกุม 

ไปทั่วทั้งตัวเลย

ในเวลาแบบนั้น  ผมมักจะหนีเข้าไปหลบอยู่ที่เลานจ์ของโรงแรม 

เสมอ
พื้นที่ที่ ได้รับการดูแลอย่างดีของโรงแรมเต็มเปี่ยมไปด้วย 

พลังบวก  เพียงแค่ก้าวเข้าไปในล็อบบี้  ก็รู้สึกได้ทันทีว่าบรรยากาศ 

ตรงหน้าสว่างสดใสขึ้นมาทันที   ทั่วทั้งร่างกายได้รับการเติมพลัง  

ความเหนื่อยล้าก็ค่อย  ๆ  หายไป  สมองปลอดโปร่งขึ้น  และไอเดีย 

ในการทำ�งานก็ผุดขึ้นมาได้ง่ายขึ้น

ห้องของบุคคลที่ประสบความสำ�เร็จหลายคนที่ผมเคยไป 

เยี่ยมชม  แน่นอนว่านอกจากจะสะอาดแล้ว  ยังเป็นพื้นที่ที่มีแต่สิ่งที่ 
จำ�เป็นจริง ๆ วางอยู่เท่านั้น

สิ่งที่   “พลังแห่งการทำ�ความสะอาด”  มุ่งหวังคือ  การสร้างห้อง 
ที่เต็มเปี่ยมไปด้วยพลังงานบวก

ห้องที่คุณคิดว่าอยากกลับไปอยู่คือห้องแบบไหน
พื้นที่แสนสบายซึ่งทำ�ให้รู้สึกมีความสุขเมื่อได้ใช้เวลาอยู่ใน 

หอ้งนัน้  และชว่ยฟืน้ฟพูลงัไดแ้มจ้ะกลบัมาดว้ยความเหนือ่ยลา้  ขอให ้

ลองนึกภาพห้องนั้นในตอนนี้ดู
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