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คำ�นำ�

มีีบางช่่วงของชีีวิิต…

ที่่�เราไม่่ได้้อ่่อนแอ

แต่่เราแค่่ “รู้้�สึึกมากเกิินไป”

รู้้�สึกกัับความรััก

กัับความคาดหวััง

กัับคำพููดบางคำ

และกัับใครบางคน

ที่่�เคยสำคััญมาก

จนวัันหนึ่่�ง…

หััวใจของเราก็็แตกสลายลงอย่่างเงีียบๆ

หนัังสืือเล่่มนี้้�

ไม่่ได้้ถููกเขีียนขึ้้�นมาเพ่ื่�อบอกให้้คุุณ “เข้้มแข็็ง”

หรืือรีีบลืืมใครบางคนให้้ได้้เร็็วที่่�สุุด
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แต่่มัันถููกเขีียนขึ้้�น

เพื่่�ออยู่่�เป็็นเพ่ื่�อนคุุณ

ในวัันที่่�คุุณยัังไม่่ไหว

ทุุกหน้้าที่่�คุุณกำลัังจะอ่่าน

ไม่่จำเป็็นต้้องอ่่านเรีียง

ไม่่จำเป็็นต้้องเข้้าใจทั้้�งหมด

แค่่เปิิดไปหน้้าที่่�คุุณเจอ

แล้้วอ่่านมัันช้้าๆ

ถ้้ามีีสัักประโยค

ที่่�ทำให้้คุุณรู้้�สึึกว่า

“มีีคนเข้้าใจเราอยู่่�”

หนัังสืือเล่่มนี้้�

ก็ท็ำหน้้าที่่�ของมัันสำเร็็จแล้้ว
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และถ้้าวัันหนึ่่�ง…

คุุณกลัับมาเปิิดอ่่านอีีกครั้้�ง

ในวัันที่่�คุุณยิ้้�มได้้มากขึ้้�น

คุุณจะรู้้�ว่่า

หััวใจของคุุณ

เก่่งกว่่าที่่�คิิดไว้้มาก

เพราะสุุดท้้ายแล้้ว

ไม่ว่่่ามัันจะเจ็็บแค่่ไหน

ใจสลาย…ไม่่นานก็็หาย
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ัน่�ใจันไม่ไ่หว

บางัน…

ันไม่ไ่ม้ีเี่ �องใหเ่ิดข้�นเลยนะ

แใ่จันแค…่

ไม่อ่ยาก้�แล้ว้

ไม่อ่ยากเข้ม้แข็็ง

ไม่อ่ยากโอเค

ไม่อ่ยากบอกใครว่า่ ”ไม่เ่็นไร”

า้ันนี้้�คุุณเ็นแบบนั้้ �น

ไม่ต่้อ้งืน

แคอ่ยู่่ �ให้้า่นันนี้้�ไป

ก็็เก่่งมากแล้ว้
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อ่�ีๆ ็เียบไป

บางความสัมัน์

ไม่ไ่จ้บว้ยคำำ�ว่า่ ”เลิิก”

แั่นคอ่ยๆ เงียีบลง

ีละนิิด

ีละนิิด

จนันหนึ่่�ง…

เราก็็ไม่รู้่้�จะพููด อะไรอีก

และเขา…

ก็็ไม่เ่คยถามเลยว่า่หายไปไหน
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คำ�บางคำ�…ทำำ�ให้้ใจแหลกสลาย

คำำ�บางคำำ�

ไม่ไ่แ้รง

แั่น ”ตรง”

จนแทงเข้า้ไปลึึก

และสิ่่�งที่่�แตกสลาย

ไม่ใ่แ่คค่วามรู้�สึึก

แเ่็นความเช่ื่�อ

ที่่�เคยมีีอ่กััน
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ไม่ไ่ด้้อ้งไห้้…แ่ขา้งในแตกสลาย

บางครั้้ �ง

เราไม่ไ่ร้้อ้งไห้้เลย

ไม่ไ่ู้มฟาย

ไม่ไ่โ้วยวาย

แข่้า้งใน…

ันเงียีบเินไป

เงียีบจนรู้้�เลยว่า่

ันแตกสลายไปแล้ว้
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เราแต้ั้้ �งแ่ยัังไม่เ่ร่ิ่�ม

บางความสัมัน์

เรารู้้�ตั้้ �งแแ่รกแล้ว้ว่า่

เรา้�ใครบางคนไม่ไ่้

แก็่็ยัังเลืือกจะอยู่่ �

และสุุดท้า้ย

เราก็็เ็นคนที่่�เสีียใจ

ทั้้ �งที่่�…

ยัังไม่ไ่เ้ริ่่�มจริิงๆ ว้ยำ ��


