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คำ�นำ�

บางความเสีียใจ
ไม่่ได้้หายไปทัันทีี

บางคน
ไม่่ได้้ลืืมได้้ในคืืนเดีียว

และบางความสััมพัันธ์์
ก็็ไม่่ได้้จบลงเพราะเรา “ไม่่รััก”

แต่่อาจจบลงเพราะ
เราเติิบโตไม่่พร้้อมกััน

หนัังสืือเล่่มนี้้�
ไม่่ได้้ถููกเขีียนขึ้้�นมาเพื่่�อสอนให้้คุุณ “ลืืม”

แต่่ถููกเขีียนขึ้้�นมาเพ่ื่�อบอกว่่า

“ถึึงยัังคิิดถึึงอยู่่�…
ชีีวิิตก็็ยัังไปต่่อได้้”
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บางหน้้าอาจเหมืือนบทสนทนา
บางหน้้าอาจเหมืือนคำปลอบใจ
บางหน้้าอาจเหมืือนเสีียงของใครบางคน
ีᱟ่�เคยผ่่านเรื่่�องเดีียวกัับคุุณมาแล้้ว

และหวัังว่่า
ระหว่่างีᱟ่�คุุณค่่อยๆ อ่่านไปทีีละหน้้า

หััวใจของคุุณ
จะค่่อยๆ เบาลงทีีละนิิด
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เิกอ้งไ้ไไ่ ้ก็็ังไเ่็นไร

ไม่ีใีครเียใจแว้หายีได้ั้นทีี

หััวใจไใ่ส่วิตช์ไ์ฟ

ที่่�จะกดิดความรู้�สึึกได้ใ้นคืืนเียว

บางคนใช้เ้วลาเป็็นเดืือน

บางคนใช้เ้วลาเป็็นปีี

และบางคน…

ยัังร้อ้งไห้้กัับเรื่่ �องเดิิม

ทั้้ �งที่่�พยายามเขม้แข็็งมาตลอด

ไเ่ป็็นไรเลย

อย่า่งน้้อย

นั่่ �นแปลว่า่

ครั้้ �งหนึ่่�งคุุณเคยรัักจริิงๆ
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อย่า่ังคับัวเองใ้เขม้แข็็งเร็็วเกิินไป

คนเราชอบพููดว่า่

”Move on นะ”

เหมือืนความเียใจ

เป็็นเรื่่ �องที่่�ควรรีีบหาย

แต่บ่างแผล

ก็็ต้อ้งใช้เ้วลา

ดอกไม้ยั้ังไบ่านในวัันเียว

หััวใจก็็เหมือืนกััน

ค่อ่ยๆ ร้อ้งไห้้

ค่อ่ยๆ ยอมรับ

ค่อ่ยๆ ีขึ้้ �น

ช้า้หน่่อยก็็ได้้
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บางคนหายไป แต่่ความรู้�ึกังอยู่่ �

สิ่่�งที่่�ยากที่่�สุุด

อาจไใ่ก่ารไม่ีเีขา

แต่เ่ป็็นการใช้ชี้ีวิิต

กัับความทรงจำำ�ที่่�ยัังอยู่่ �เต็็มไปหมด

ร้า้นเดิิม

เพลงเดิิม

ที่่�นั่่ �งเดิิม

แม้แ้ต่่ว่งเวลาธรรมดา

ทุุกอย่า่งยัังเหมือืนเดิิม

มีแีค่เ่ขา

ที่่�ไอ่ยู่่ �แว้
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ความคิดึงไใ่ค่วามิด

คุุณยัังคิิดึงเขาได้้

แม้เ้ขาจะไปแว้

แม้เ้รื่่ �องราวจะจบแว้

เพราะหััวใจคนเรา

ไไ่ด้ล้บความรู้�สึึกออกง่า่ยขนาดนั้้ �น

อย่า่โกรธตััวเองเลย

ที่่�บางคืืนยัังเผลอคิิดึง

ความคิดึง

ไไ่ด้แ้ปลว่า่อ่อ่นแอ

มัันแค่แ่ปลว่า่

คุุณเคยผูู กพััน
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บางคืืนก็็แค่เ่หงามากกว่า่ปกติิ

มีบีางคืืน

ที่่�ใจเงียีบเกิินไป

จนความทรงจำำ�เก่่าๆ

เดิินกลัับมาเอง

เราคิิดึงคนคนหนึ่่�ง

ทั้้ �งที่่�ตอนกลางวัันยัังปกติิี

และบางครั้้ �ง

เราไไ่ด้อ้ยากกลัับไปหาเขาด้ว้ยำ ��

เราแค่…่เหงา
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อย่า่โทษัวเองกัับทุกอย่า่ง

ความสัมพันธ์ท์ี่่�จบลง

ไจ่ำำ�เป็็นต้อ้งมี ี”คนผิิด” เสมอไป

บางครั้้ �ง

มัันแค่ไ่ปต่อ่ไไ่ด้แ้ว้จริิงๆ

อย่า่เอาทุุกอย่า่ง

มาโยนใส่่ตััวเอง

คุุณไไ่ด้แ้ย่่

แค่ค่วามรักครั้้ �งนั้้ �น

มัันไพ่อีกัันเท่า่นั้้ �นเอง


