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ค าน า 
การช่วยฟ้ืนคืนชีพข ัน้สูงเป็นการปฏิบตัิงานร่วมกนัของสหสาขาวชิาชีพที่ตอ้งอาศยัความรู ้ความแม่นย า และ

ความรวดเร็วในการตดัสนิใจ พยาบาลเป็นบุคลากรที่มบีทบาทส าคญัทัง้ในการปฏบิตัิการช่วยฟ้ืนคืนชีพและการพฒันา
ระบบการช่วยชีวติในหน่วยงาน จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาความรูแ้ละทักษะใหท้นัสมยัอยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อแนว
ปฏบิตัมิกีารทบทวนและปรบัปรุงอย่างต่อเนื่อง เพือ่ใหส้ามารถช่วยเหลอืผูป่้วยไดอ้ย่างถูกตอ้งและรวดเร็ว อกีท ัง้ยงัตอ้ง
มคีวามสามารถในการเป็นผูป้ระสานความร่วมมอื และการส่งต่อการดูแลอย่างมปีระสทิธิภาพ 

หนงัสือ Update CPR Guideline 2025: การช่วยฟ้ืนคืนชีพข ัน้สูง ส าหรบัพยาบาล เล่มนี้  จดัท าขึ้นเพื่อ
รวบรวมและปรบัปรุงเนื้อหาใหส้อดคลอ้งกบัแนวปฏบิตัิการช่วยฟ้ืนคืนชีพฉบบัล่าสุด ปี ค.ศ. 2025 ครอบคลุมทัง้แนว
ปฏิบตัิการช่วยฟ้ืนคืนชีพข ัน้สูงและบทบาทของพยาบาลในแต่ละข ัน้ตอนของการช่วยฟ้ืนคืนชีพ น าเ สนอเนื้อหาอย่าง
เขา้ใจง่าย มคี าอธิบายประกอบรูปภาพ algorithm ที่มรีายละเอียดชดัเจน มตีวัอย่างการพยาบาลที่สอดคลอ้งกบัแนว
ปฏิบตัิ พรอ้มแบบฝึกหดัและเฉลยทา้ยบท จึงเป็นแหล่งความรูท้ี่ส  าคญัส าหรบัพยาบาล นกัศึกษาพยาบาล ตลอดจน
ผูส้นใจทีต่อ้งการปรบัปรุงความรูแ้ละทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชพีใหท้นัสมยัอยู่เสมอ 
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การช่วยฟ้ืนคืนชีพ  

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CardioPulmonary Resuscitation: CPR) คือ กระบวนการช่วยชวีติผูท้ี่เกิดภาวะหวัใจหยุดเตน้ 
โดยมเีป้าหมายเพื่อคงการไหลเวยีนเลอืดและออกซิเจนไปเลี้ยงอวยัวะส าคญั จนกว่าหวัใจจะกลบัมาท างานไดเ้องหรือ
ไดร้บัการรกัษาข ัน้สูงต่อไป 

ตามแนวปฏบิตัิการช่วยฟ้ืนคืนชพี (CPR guideline 2025) (1) ใหค้วามส าคญัในการดูแลอย่างเป็นระบบตัง้แต่การรบัรู ้
ภาวะหวัใจหยุดเตน้ การเรียกทีมฉุกเฉิน การเริ่มช่วยฟ้ืนคืนชีพ การใชเ้ครื่องช็อคไฟฟ้าหวัใจ (AED/defibrillator) 
อย่างรวดเร็ว การช่วยหายใจอย่างเหมาะสม การใหก้ารรกัษาข ัน้สูงตามขอ้บ่งชี้ และการดูแลต่อเนื่องหลงั หวัใจกลบัมา
เตน้เองและมกีารไหลเวยีนโลหติอกีครัง้ (return of spontaneous circulation; ROSC) 
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สาเหตุของภาวะหวัใจหยุดเตน้  
เมื่อหยุดหายใจและหวัใจหยุดเตน้ ท าใหอ้วยัวะในระบบทางเดินหายใจและการไหลเวยีนเลอืดหยุดท างาน ส่วนมาก
มกัจะพบว่ามกีารหยุดหายใจก่อนเกิดภาวะหวัใจหยุดเตน้ และถา้ไม่ไดร้บัการช่วยเหลอืที่ถูกตอ้ง จะท าใหเ้สียชีวิตได ้ 
สาเหตุของภาวะหวัใจหยุดเตน้ที่สามารถแกไ้ขได ้(reversible causes of cardiac arrest) ที่พบบ่อย (1) เรียกส ัน้ๆ 
คือ 6Hs และ 6Ts ไดแ้ก่ 

 

 

6Hs 

 Hypovolemia  ภาวะช็อกจากการเสยีเลอืด/เสยีน า้ 
 Hypoxia  การขาดออกซเิจน 

 Hydrogen ion  ภาวะเลอืดเป็นกรด (acidosis) 

 Hypo-hyperkalemia  ภาวะโพแทสเซยีมในเลอืดสูงหรือต า่ผดิปกติ 
 Hypoglycemia  ภาวะน า้ตาลในเลอืดต า่ 
 Hypothermia  ภาวะตวัเยน็ 

6Ts 

 Thrombosis  โรคหลอดเลอืดหวัใจ 

 Thrombosis  โรคลิม่เลอืดอดุกัน้ในปอด 

 Tamponade  ภาวะบบีรดัหวัใจ 

 Tension pneumothorax  ภาวะลมในช่องเยื่อหุม้ปอดชนิดทีเ่กิดแรงดนั 

 Toxins  การไดร้บัสารพษิ 

 Trauma  การบาดเจบ็ 

 

 

การช่วยเหลือผูท้ี่มีภาวะหวัใจหยุดเตน้จ าเป็นตอ้งอาศัยระบบการดูแลที่ต่อเนื่อง ตัง้แต่จุดเกิดเหตุ การ
ช่วยเหลอืเบื้องตน้ การแจง้หน่วยการแพทยฉุ์กเฉิน การดูแลระหว่างน าส่ง ไปจนถงึการรกัษาต่อในโรงพยาบาล ปจัจยั
ส าคญัต่อการรอดชีวติจึงไม่ไดข้ึ้นอยู่เพยีงความพรอ้มของโรงพยาบาลหรือเทคโนโลยทีางการแพทยข์ ัน้สูงเท่านัน้ แต่ยงั
ขึ้นอยู่กบัผูพ้บเห็นเหตุการณ์ ซึ่งเป็นบุคคลแรกที่พบผูป่้วย (bystander) หากผูพ้บเห็นเหตุการณ์มคีวามรูแ้ละสามารถ
ใหก้ารช่วยเหลอืเบื้องตน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น การประเมนิอาการ การโทรแจง้เหตุฉุกเฉิน และการเริ่มท า CPR จะช่วย
เพิม่โอกาสรอดชวีติของผูป่้วยได ้การดูแลทีเ่ชื่อมโยงกนัอย่างเป็นระบบตัง้แต่ก่อนถงึโรงพยาบาลจนถงึการรกัษาข ัน้สูงนี้ 
เรียกว่า “ห่วงโซ่การรอดชวีติ” (chain of survival)  (2)  

ท่องเลยจ้า ตรงนี้สำคัญ 


