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บทที ่1 เงินนั้นส ำคัญไฉน 

ควำมส ำคญัของกำรมีรำยได้หรือเงินใช้สม ่ำเสมอ
ไม่ขำดมือ 

การมีรายไดห้รือเงินใชส้ม ่าเสมอไม่ขาดมือเป็นรากฐาน
ส าคญัของ Financial Well-being หรือการมีความเป็นอยูท่ี่ดีทาง
การเงิน ช่วยใหคุ้ณบริหารจดัการค่าใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่ง
ราบร่ืน ปลดลอ็กความเครียด ลดความเส่ียงในการก่อหน้ีสินระยะสั้น 
และสร้างความมัน่คงในชีวิตระยะยาว หวัใจส าคญัของการมีกระแส
เงินสดไหลเวียนสม ่าเสมอ สามารถแบ่งออกเป็น 4 มิติหลกั ดงัน้ีครับ: 

1. ลดควำมเส่ียงในกำรก่อหนีสิ้น 

เม่ือมีเงินหมุนเวียนเขา้บญัชีอย่างสม ่าเสมอ คุณจะไม่
จ าเป็นตอ้งพึ่งพาบตัรเครดิต บตัรกดเงินสด หรือแหล่งเงินกูน้อกระบบ
เพื่อน ามาใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั การหลีกเล่ียงภาระดอกเบ้ียท่ีสูงเกิน
ความจ าเป็นจะช่วยรักษาสภาพคล่องและป้องกนัปัญหาทางการเงิน
สะดุดในระยะยาว  

2. ปลดล็อกควำมเครียดและยกระดับคุณภำพชีวิต 

การมีเงินใชจ่้ายอยา่งต่อเน่ืองท าใหคุ้ณมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
ไม่ตอ้งคอยกงัวลวา่เงินจะไม่พอใชจ่้ายในแต่ละเดือน สภาพจิตใจท่ี
มัน่คงจากการไร้ความกงัวลเร่ืองหน้ีสินหรือค่าใชจ่้าย จะส่งผลดีต่อ
ประสิทธิภาพในการท างานและการใชชี้วิตประจ าวนั  
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3. สร้ำงระบบกำรวำงแผนทำงกำรเงินที่มีประสิทธิภำพ 

รายไดท่ี้แน่นอนช่วยใหคุ้ณเห็นภาพรวมทางการเงินได้
ชดัเจน สามารถจดัสรรสัดส่วนเงินเพื่อเป็นค่าใชจ่้าย แบ่งเก็บออม และ
ลงทุนไดอ้ยา่งเป็นระบบ เช่น การตั้งตดับญัชีอตัโนมติัเพื่อลงทุนหรือ
ผอ่นช าระท่ีอยูอ่าศยัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองโดยไม่ผิดนดัช าระ  

4. มีรำกฐำนรองรับเหตุกำรณ์ฉุกเฉินและเป้ำหมำยในอนำคต 

การมีเงินเขา้สม ่าเสมอช่วยใหคุ้ณสามารถสร้าง เงินส ำรอง
ฉุกเฉิน (Emergency Fund) ไดอ้ยา่งมัน่คง ท าใหคุ้ณรับมือกบั
วิกฤตการณ์ไม่คาดฝัน เช่น ปัญหาสุขภาพ หรือการตกงาน ไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั รวมถึงมีเงินทุนเพียงพอส าหรับเป้าหมายชีวิตระยะยาว เช่น 
การศึกษา หรือการเกษียณ ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 

เหตุผลที่คนยุคนีค้วรมีรำยได้หลำยทำง 

ทางเลือก = ทางรอด  

วนัน้ีคุณมีรายไดก่ี้ทางครับ ท่ีจริงแลว้ไม่มีใครก าหนดหรอก
ครับ วา่คนเราควรตอ้งมีรายไดก่ี้ทางกนัแน่ เพราะความตอ้งการใน
ชีวิตแต่ละคนแตกต่างกนั  

Cr:charintip netiboonyanon 

หากวนัน้ีคุณเป็นคนท่ีร ่ ารวย มีเงินนอนอยู่ในบญัชีเป็นร้อย
ลา้น คุณจะมีรายไดท้างเดียวก็ยงัได ้(แต่เช่ือมั้ยครับ คนท่ีมีร้อยลา้น มี
รายไดห้ลายทางแทบทั้งส้ิน) แต่หากวนัน้ีคุณยงัเป็นคนท างาน ไม่วา่
มนุษยเ์งินเดือน หรือ ธุรกิจตวัเอง ผมแนะน าใหคุ้ณสร้างแหล่งรายได้
ไวอ้ยา่งนอ้ย 3 ทางครับ  
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1.รายไดท่ี้เป็นกระแสเงินสด รายไดน้ี้อาจจะเป็นแหล่งรายได้
หลกั จากการท างานหลกัของคุณ ถือท่ีเป็นรายไดท่ี้ควรมีไหลเขา้บญัชี
อยา่งสม ่าเสมอ ไม่วา่จะเงินเดือน ค่าคอม เงินจากธุรกิจต่างๆ  

#ขอ้ดีคือเป็นรายไดท่ี้สม ่าเสมอ (ดูเหมือนมีความมัน่คง) หากไดเ้ยอะก็
ถือเป็นโชคที ท่ีคุณเสียเวลาในชีวิตใหก้บัการท างานไปอยา่งคุม้ค่า #

ขอ้เสียคือคุณตอ้งแลกดว้ยเวลาชีวิต เอาเร่ียวแรงร่างกาย เขา้แลก ยิง่
หากคุณพยายามจะสร้างรายไดท่ี้มากขึ้นจากเงินส่วนน้ี คุณจะตอ้งยิง่
ทุ่มเทมากขึ้นตามไป จนอาจจะไม่มีเวลามีสร้างรายไดท้างอ่ืน  

2.รายไดจ้ากงานอดิเรก ท่ีผมยกรายไดจ้ากงานอดิเรกมาเป็น 1
ใน3 ขอ้ เพราะท่ีจริงแลว้ เราพบวา่คนท่ีสามารถเปล่ียนงานอดิเรก เป็น
รายไดไ้ดน้ัน่ จะท างานนั้นไดอ้ยา่งยาวนาน มีความสุข มากกว่างาน
แรก และอาจจะประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งรวดเร็วกวา่ เพราะคุณ
ทุ่มเท และมีความรู้จากส่ิงท่ีชอบอยา่งเตม็ท่ี 

บางคร้ัง คุณอาจจะมีความรู้ในงานอดิเรกมากกวา่การท างานหลกัเสีย
อีก เราจะเห็นไดจ้ากหลายคนสร้างรายไดเ้สริม จากความชอบส่วนตวั
หลายประเภท 

ขอ้ดีคือคุณจะมีPassionในการท างานน้ี หากคุณสามารถแบ่ง
เวลามาใหง้านอดิเรกท่ีชอบ หาช่องทางในการสร้างรายไดเ้พิ่มจากส่ิง
น้ี คุณจะมีความสุขจากการท างานมากขึ้น และหากวนัหน่ึงท่ีงาน
อดิเรก มีรายไดแ้ซงงานประจ า คุณจะมีทางเลือกในชีวิตเพิ่มขึ้น และ
เป็นทางเลือกท่ีมีความสุขครับ 

https://www.mongkollu.com/blog/hashtags/1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%94
https://www.mongkollu.com/blog/hashtags/%E0%B8%82
https://www.mongkollu.com/blog/hashtags/%E0%B8%82
https://www.mongkollu.com/blog/hashtags/%E0%B8%82
https://www.mongkollu.com/blog/hashtags/2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%94
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ขอ้เสียคือคนส่วนใหญ่สร้างไม่ได ้หรือมวัทุ่มเทกบังานประเภทแรก 
จนมองขา้มงานอดิเรกไป ไม่คาดคิดวา่จะสามารถเปล่ียนเป็นรายไดอี้ก
ทาง รวมทั้งไม่มีเวลา บางคนไม่รู้ดว้ยซ ้าวา่งานอดิเรกของตนคืออะไร 
แลว้จะสร้างรายไดจ้ากตรงไหน  

3.รายไดจ้ากการลงทุน เป็นรายไดแ้หล่งส าคญัมาก ส าหรับ
ผมคือขาดไม่ไดเ้ลยดว้ยซ ้า บอกถึงตรงน้ีหลายคนอาจจะคิดวา่ ตอ้งรอ
รวยก่อน ตอ้งรอใกล้ๆ เกษียณก่อน บางคนไม่มีความรู้เร่ืองการลงทุน 
เลยยิง่มองขา้มไปวา่เป็นเร่ืองไกลตวั 

ผมบอกเลยครับวา่ รายไดจ้ากการลงทุน เป็นเคร่ืองมือทุ่นแรง
ท่ีทุกคนควรมีติดตวั และตอ้งมีใหเ้ร็วท่ีสุด เพราะรายไดป้ระเภทน้ีเป็น
ส่ิงเดียวท่ีจะช่วยใหคุ้ณไม่ตอ้งเอาเวลา ไม่ตอ้งเอาเร่ียวแรงท่ีมีออกไป
ท างาน แต่ใหคุ้ณส่งเงินท่ีไดม้าจาก2ขอ้แรก ไปท างานแทนคุณบา้ง 

คุณรู้หรือไม่ครับ? หุน้ในตลาดหุน้ เขาซ้ือขายขั้นต ่ากนัท่ี  
100 หุน้ ซ่ึงในวนัน้ี มีหุน้บริษทัดีๆ จ่ายเงินปันผล มีราคาหุน้ละ 20

บาท หมายความวา่ คุณสามารถใชเ้งินแค่ 2000 บาท คุณก็เร่ิมลงทุนได้
แลว้ ไม่ใช่เร่ืองท่ีตอ้งรอรวยใช่ไหมครับ? 

ขอ้ดีคือมนัเป็นเคร่ืองทุ่นแรงครับ คือการส่งเงินไปท างาน ส่ง
เงินไปออกดอก ออกผล คุณจะใชเ้งิน 2,000 กบัการชอ้ปป้ิงของในหา้ง 
หรือ จะใชเ้งิน 2,000 ซ้ือหุ้นของหา้งนั้น ลองเลือกดูไดค้รับ  

ขอ้เสียคือคนส่วนใหญ่มกัเร่ิมไม่ทนั เร่ิมในวนัท่ีสาย กวา่จะยอมเปิดใจ
หาความรู้ กวา่จะเร่ิมลงทุน เงินก็โตไม่ทนัใชแ้ลว้ครับ  

https://www.mongkollu.com/blog/hashtags/3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%94
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การลงทุนเหมือนการปลูกตน้ไมค้รับ เงินท่ีคุณใส่ไป เหมือน
น ้าท่ีรดลงดิน ใหต้น้ไมเ้ติบโต ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาครับ ไม่มีทางท่ีคุณจะรด
น ้าเป็นลิตรวนัเดียว แลว้พรุ่งน้ีไดกิ้นผลเลย ดงันั้น อยา่รีรอในการ
สร้างรายไดท้างน้ีครับ เร่ิมใหท้นัและ หาความรู้ใหเ้ร็วครับ น่ีคือ
รายไดข้ั้นต ่า 3ทางท่ีผมมองวา่ คุณยคุน้ีควรมีใหค้รบ เพื่อเป็นทางเลือก 
เป็นทางรอด มีหลายคนท่ีสามารถสร้างทั้ง3ทางไปพร้อมๆกนัได ้และ 
บางคนก็สร้างทางท่ี4-5กนัแลว้  

หวัใจหลกัของเร่ืองน้ี อยูท่ี่ "การบริหารเวลา" ครับ และ การ
เขา้ใจวา่ มีเงินหลายกระเป๋า ยอ่มปลอดภยักวา่มีกระเป๋าเดียวแน่นอน
ครับ รายจ่ายยงัมีรายทางได.้..ท าไมรายไดถึ้งมีทางเดียวละครับ
Cr:.mongkollu.com/post/ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 
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5 ข้อได้เปรียบของคนที่เร่ิมเร็วเร่ืองกำรเงิน 

1.กำรเงินเป็นเร่ืองที่เรียนรู้เพยีงคร้ังเดียว แต่ใช้ได้ตลอดชีวิต 

วิชาท่ีเรียนแลว้เราไดใ้ชแ้น่ๆและสามารถน าไปใชไ้ดท้ั้งชีวิต
เลยก็คือ เร่ืองการบริหารเงินส่วนบุคคล ถา้เราเร่ิมเรียนและศึกษาเร่ือง
การเงินไดเ้ร็ว เราจะไม่มีปัญหาเร่ืองเงินอีกเลยไปทั้งชีวิต ทั้งกบัดกัหน้ี 
การลดหยอ่นภาษีเร่ิมศึกษาเร่ืองการบริหารการเงินไดเ้ลยครับ แอดกา
รันตีไดเ้ลยวา่ ชีวิตการเงินของทุกคนจะดีขึ้นแน่ๆ 

2.ยิ่งเร่ิมเร็ว ก็จะมีโอกำสรวยเร็วขึน้ 

มาถึงในดา้นการลงทุน ระยะเวลาเป็น 1 ใน 3 หลกัของ
ความส าเร็จในการลงทุนเลย โดยทั้ง 3 หลกัมีดงัน้ี 

1.เงินตน้ 

2.ระยะเวลา 
3.ผลตอบแทน 

ถา้เราเร่ิมลงทุนไดเ้ร็ว สมมุติวา่เร่ิมลงทุนตั้งแต่อาย ุ25 ปีเลย 
จะท าใหเ้ราไดผ้ลตอบแทนเพิ่มขึ้นและเพิ่มขึ้นไปเร่ือยๆจากพลงัของ
ดอกเบ้ียทบ เช่น แอดน าเงิน 1 แสนบาทท่ีเก็บมา ไปลงทุนใน
สินทรัพยท่ี์ใหผ้ลตอบแทน 10% ต่อปี เป็นระยะเวลา 10 ปี เงิน 1 แสน
ของเราจะกลายเป็น 235,000 เลยทีเดียว  แลว้ลองคิดดูสิวา่ถา้เราน าเงิน
ไปลงทุนเป็นเวลา 30 ปี เราจะมีเงินเท่าไหร่ 
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3.ลองผิด ลองถูก และเส่ียงได้มำกกว่ำ 
คนเราถา้แก่ตวัลง จะท าอะไรก็ตอ้งคิดให้มาก จะน าเงินท่ีหา

มาทั้งชีวิตไปลงทุนก็ไม่ได ้เพราะถา้พลาดขาดทุนขึ้นมา ก็จะไม่มีเงิน
ไวส้ าหรับใชห้ลงัเกษียณ กลบักนั วยัรุ่นจบใหม่แบบแอดเน่ีย สามารถ
เส่ียงไดม้ากกวา่ เพราะต่อใหเ้ราลงทุนแลว้เจ๊งยบั ขาดทุนแบบหมดตวั 
แต่ส่ิงท่ีเหลืออยู่ก็คือแรงของเรา แรงท่ีจะท างานและเก็บเงินมาสู้ใหม่
อีกคร้ัง ลุยไปใหเ้ตม็ท่ีในช่วงท่ียงัมีแรงอยู ่อาจจะลงทุนท าในส่ิงท่ีเรา
ชอบ ส่ิงท่ีเราคลัง่ไคล ้ใส่มนัไปใหสุ้ด 

4.มีภำระค่ำใช้จ่ำยที่น้อยกว่ำ 
ช่วงท่ีเพิ่งเร่ิมท างานเป็นช่วงเวลาทองในการออมเงินของเรา

เลย เพราะเป็นช่วงท่ีเรายงัมีภาระค่าใชจ่้ายไม่เยอะมาก เตม็ท่ีก็มีค่าท่ี
พกั และส่งเงินให้ท่ีบา้น พยายามบริหารเงินใหดี้และอยา่พึ่งสร้างหน้ี
บริโภคในช่วง 10 ปีแรกของการท างาน ส าคญัมากเพราะถา้หากเรา
สร้างหน้ีตั้งแต่เร่ิมท างานมนัจะท าใหเ้ราไม่มีเงินเก็บ 

แต่ถา้ใครจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีหน้ีจริงๆ อาจจะตอ้งซ้ือรถเพื่อขบั
ไปท างาน หรือซ้ือบา้นเพื่อขยายครอบครัว ก็มีได ้แต่แอดอยากให้
ควบคุมหน้ีของเราไม่ใหเ้กิน 40% ของรายได ้เพื่อใหมี้เหลือเก็บเหลือ
ออมบา้ง 
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5.มีโอกำสที่เรำจะเกษียณได้เร็ว และไปถึงอิสรภำพทำง
กำรเงินได้จริงๆ 

คงไม่มีใครอยากท างานไปทั้งชีวิตใช่ไหมครับ แลว้จะเป็น
อยา่งไรถา้เราสามารถเกษียณตวัเองไดต้ั้งแต่อาย ุ40 ปี มนัเป็นไปไดน้ะ
ครับ ถา้เราปูพื้นฐานทางดา้นการเงินไวต้ั้งแต่เร่ิมท างาน หรือเร่ิมตั้งแต่
ตอนเรียนเลยยิ่งดี ศึกษาเร่ืองการเงินตั้งแต่วยัเรียนเลย 

โดยเราจะค านวณค่าใชจ่้ายหลงัเกษียณไดจ้ากค่าใชจ่้ายราย
เดือนของเรา เช่น แอดอยากเกษียณตอนอาย ุ40 ปี และจะใชชี้วิตอยูต่่อ
อีก 40 ปี และคาดวา่จะใชเ้งินเดือนละ 20,000 บาทหลงัเกษียณ เท่ากบั
วา่ ผมจะตอ้งเก็บเงินใหไ้ด ้10 ลา้นบาท เพื่อท่ีจะมีเงินใชเ้ดือนละ 
20,000 บาทต่อเดือนหลงัเกษียณ 

นัน่หมายความวา่ในช่วงอาย ุ25- 40 ปี ผมจะตอ้งท างานหา
เงินใหไ้ด ้10 ลา้นบาท ฟังดูเหมือนยากใช่ไหมครับ ใช่ครับมนัยากมาก 
เพราะเฉล่ียแลว้ผมตอ้งลงทุนเดือนละประมาณ 25,000 บาทเลยทีเดียว 
แต่แอดก็อยากใหทุ้กคนลองเร่ิมดูก่อน เพราะถึงแมป้ลายทางอาจจะไม่
ถึงเป้าท่ีเราวางไว ้แต่แอดมัน่ใจวา่ชีวิตหลงัเกษียณของทุกคนจะมี
ความสุขหมดห่วงเร่ืองการเงินอยา่งแน่นอนครับ
Cr::.lumpsum.in.th/knowledge/read/5-advantage-to-wealth 
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บทที ่2 สู่แนวทำงกำรสร้ำงเงินงอกเงยงดงำม 

การสร้างเงินใหง้อกเงยและเติบโตอยา่งมัน่คง เร่ิมตน้จากการ
บริหารจดัการสภาพคล่องและการลงทุนอยา่งมีวินยั โดยจดัสรรเงิน
เป็นสัดส่วน สร้างกองทุนส ารองฉุกเฉิน และใชห้ลกัการลงทุนแบบ
ตดัจ่ายอตัโนมติั (DCA) เพื่อกระจายความเส่ียงและเอาชนะภาวะเงิน
เฟ้อ  

แนวทำงกำรสร้ำงควำมม่ังคั่ง 

แนวทางการสร้างความมัง่คัง่แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนส าคญั 
ดงัน้ีครับ: 

1.จัดระเบียบกำรเงินและลดรำยจ่ำยที่ไม่จ ำเป็น 

ประเมินสถำนะ: ใชเ้คร่ืองมือค านวณและวางแผนบน SET 

Investnow ของตลาดหลกัทรัพยฯ์ เพื่อประเมินสุขภาพการเงิน 

สูตรแบ่งเงิน: แบ่งรายไดอ้อกเป็นสัดส่วนชดัเจน เช่น สูตร 
50/30/20 (ค่าใชจ่้ายจ าเป็น / ไลฟ์สไตล ์/ เงินออมและลงทุน)  

2. สร้ำงเงินส ำรองฉุกเฉิน 

เตรียมเงินสดส ารองไวใ้หค้รอบคลุมค่าใชจ่้ายประมาณ 3 - 6 เดือน เผื่อ
กรณีฉุกเฉินหรือขาดรายได ้โดยฝากไวใ้นบญัชีออมทรัพยพ์ิเศษท่ีให้
ดอกเบ้ียสูง  

3. ต่อเงินให้งอกเงยด้วยกำรลงทุน 

กองทุนรวม: เหมาะส าหรับผูเ้ร่ิมตน้และมีเงินทุนนอ้ย มี
ผูจ้ดัการกองทุนคอยดูแลให้ 
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หุ้นและตรำสำรหนี:้ สร้างโอกาสรับผลตอบแทนท่ีสูงขึ้นใน
ระยะยาว 

วำงแผนลงทุน DCA: ใชห้ลกัการตดัเงินลงทุนอยา่ง
สม ่าเสมอทุกเดือน (Dollar-Cost Averaging) เพื่อลดความผนัผวน  

4. พฒันำทักษะเพ่ือเพิม่รำยได้ทำงที่สอง 

หารายไดเ้สริม เช่น งานฟรีแลนซ์ ขายของออนไลน์ หรือการ
สร้างคอนเทนต ์เพื่อน าเงินส่วนเกินน้ีมาต่อยอดลงทุน  

ส าหรับเคลด็ลบัในการบริหารจดัการเงินอยา่งฉลาด การปรับ
สมดุลพอร์ต และการจดัสรรเงินออมใหเ้ติบโตอยา่งถูกวิธี:ขอ้มูล
ภาพรวมโดย AI 

สร้ำงเงินงอกเงยงดงำม 

การสร้างเงินใหง้อกเงยและเติบโตอยา่งงดงาม เร่ิมตน้จาก
การ “ออมก่อนใช้” ควบคู่ไปกบัการจดัสรรเงิน และน าเงินไปลงทุนใน
สินทรัพยท่ี์เหมาะสมกบัความเส่ียงของคุณ เพื่อใหผ้ลตอบแทนท างาน
แทนคุณ  

4 ขั้นตอนสูตรลับจัดกำรเงินให้งอกเงย 

ประเมินและจัดสรรเงิน: เร่ิมตน้ดว้ยการจดบนัทึกรายรับ-

รายจ่าย เพื่อหาจุดร่ัวไหลและลดค่าใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย แบ่งเงินเป็น
สัดส่วนชดัเจน เช่น สัดส่วน 50% ส าหรับค่าใชจ่้ายจ าเป็น, 30% 

ส าหรับความสุขส่วนตวั, และ 20% ส าหรับเก็บออม  
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สร้ำงกองทุนฉุกเฉิน: ส ารองเงินสดไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน
ประมาณ 3-6 เท่าของค่าใชจ่้ายรายเดือน เพื่อป้องกนัการน าเงินลงทุน
ออกมากะทนัหนั  

ให้เงินท ำงำน (ลงทุน): เปล่ียนเงินฝากดอกเบ้ียต ่าไปสู่
สินทรัพยท่ี์ชนะเงินเฟ้อตามความเส่ียงท่ีรับได ้เช่น  

สลำกออมทรัพย์: เหมาะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการลุน้รางวลัและไม่
ชอบความเส่ียง (ฝากประจ าผา่น ธนาคารออมสิน)  

กองทุนรวม: กระจายความเส่ียงโดยผูจ้ดัการกองทุน มีให้
เลือกตั้งแต่ระดบัความเส่ียงต ่าจนถึงสูง  

หุ้นหรือทองค ำ: สร้างโอกาสรับผลตอบแทนท่ีสูงขึ้นในระยะ
ยาว  

ใช้กลยุทธ์ DCA (Dollar Cost Averaging): เป็นการลงทุน
ดว้ยเงินจ านวนเท่าๆ กนัอยา่งสม ่าเสมอทุกเดือน (เช่น หกับญัชี
อตัโนมติั) โดยไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองจงัหวะตลาด  

แหล่งเรียนรู้และตัวช่วยวำงแผนกำรลงทุน 

หากคุณก าลงัมองหาเคร่ืองมือหรือความรู้เพิ่มเติมเพื่อต่อยอด
ความมัง่คัง่: 

วำงแผนเกษียณและภำษี: ศึกษาขอ้มูลกองทุนรวม RMF/SSF 

และสิทธิประโยชน์ทางภาษีไดท่ี้ SET Investnow 

จัดกำรกองทุนส่วนบุคคล: หากตอ้งการระบบจดัพอร์ต
กระจายความเส่ียงระดบัโลก สามารถศึกษานโยบายและรูปแบบการ
ลงทุนเพิ่มเติมไดท่ี้ Jitta Wealth ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 
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4 เทคนิค สร้ำงเงินออมให้งอกเงยง่ำยๆใครก็ท ำได้ !!! 
หากคุณเป็นคนหน่ึงท่ีคิดวา่..จะออมเงินไดอ้ยา่งไร เม่ือมี

รายไดไ้ม่มาก และมีภาระท่ีตอ้งใชจ่้าย เราอยากชวนคุณมาอ่านเทคนิค
ดี ๆ เหล่าน้ี ท่ีจะช่วยสร้างเงินออมพร้อมบริหารเงินของคุณให้งอกเงย
..เพียงแค่คุณมี ‘ความตั้งใจ’ และท าตามอยา่งมีวินยั !!“ใครอยากเป็น
เศรษฐี? ...ฉนัน่ะสิฉนัน่ะสิ ใครอยากมีรถทวัร์?...ฉนัน่ะสิฉันน่ะสิใคร
อยากเป็นเจา้สัว?...ฉนัน่ะสิฉนัน่ะสิใครอยากตวัหุม้ทอง?...ฉนัน่ะสิ
ฉนัน่ะสิ” หน่ึงมุขตลกหรือเพลงสั้นท่ีสร้างความตลกขบขนัและความ
บนัเทิงในวงสนทนาของใครหลายคน ซ่ึงในความจริงนั้น การจะ
กลายเป็น “เศรษฐี” หรือหน่ึงในบริบทขา้งตน้ ก็ถือเป็นเร่ืองท่ีล าบาก
และยากเยน็ส าหรับใครหลายคน เพื่อท่ีจะให้ตวัเองประสบความส าเร็จ
หรือถึงเป้าหมายท่ีตนเองวางไวอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึงซ่ึงบางคนก็อาจจะถึง
ฝ่ังฝันได ้แต่ก็มีอีกมาก...ท่ีไม่สามารถไปถึงไดเ้ช่นกนัดว้ยอุปสรรค
อยา่งสถานะทางการเงิน ภาระค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ไปจนถึงหน้ีสินอนัไม่
พึงประสงคท่ี์เกิดจาก ‘ความตั้งใจ’ และ ‘ไม่ตั้งใจ’ ก็ตาม ท่ีอย่าวา่แต่
ความเป็นไปไดท่ี้จะท าใหต้วัเองกลายเป็นเศรษฐี...การจบัเงินกอ้นสัก
หน่ึงกอ้นก็ยงัเป็นเร่ืองท่ีไม่ง่ายเลยดว้ยซ ้าแต่ก็ไม่ใช่วา่การท่ีเราจะอยู่
เฉย ๆ หรือไม่มีภาระหน้ี จะสามารถท าใหเ้รามีเงินกอ้นไดง่้ายๆ ดงันั้น
เราจะตอ้งมีวิธีการ เทคนิค หรือเคลด็ลบั ซ่ึงก็เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะ
น ามาใชเ้ป็นแนวทางและการก าหนดเป้าหมายดว้ยเช่นกนั 
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สูตร (ไม่) ลบักำรออม...สร้ำงเงินก้อนด้วย  

‘4 เทคนิค’ แสนง่ำย 

วนัน้ี เรามี ‘4 เทคนิค’ ดี ๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ใหก้บัผูท่ี้ก าลงั
สนใจหรือก าลงัหาแนวทางในการสร้างเงินใหง้อกเงยเป็นเงินกอ้นใน
อนาคต ดว้ยวิธีง่าย ๆ ท่ีใครหลายคนอาจจะ ‘คำดไม่ถึง’ และเป็นวิธีท่ี
สามารถเร่ิมท าดว้ยตวัเองได ้

เทคนิคแรก ‘ฝึกนิสัยกำรออมก่อนใช้’ เป็นสูตรง่าย ๆ ท่ีท าให้
คนธรรมดากลายเป็นเศรษฐีไดจ้ริง หรือพูดอีกนยัหน่ึงก็คือ ทุกคร้ังท่ี
มี “รำยรับ” หรือ “รำยได้” เขา้มา ใหเ้ราหกัเงินจ านวนหน่ึงออกมาเพื่อ
เป็น “เงินออม” ทนัที โดยมีเง่ือนไขส าคญัวา่ตอ้งเป็นเงินท่ีไม่กระทบ
ต่อค่าใชจ่้ายอ่ืน และเม่ือเป็นเงินออมแลว้จะตอ้งไม่เอามาใชจ่้าย
เด็ดขาด ซ่ึงตอ้งท าใหเ้ป็นวินยัในแต่ละเดือนอยา่งสม ่าเสมอเงินส่วนท่ี
เหลือค่อยน าไปใชจ่้าย น่ีจะเป็นการรับประกนัตวัเองไดว้า่...คุณจะ
มี “เงินเก็บออม” ทุกเดือนแน่นอน 

หลงัจากท่ีเราไดห้กัเงินบางส่วนมาเป็นเงินออม  

เทคนิคที่สอง ท่ีมีความส าคญัและเป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีหลายคน
อาจจะมองขา้มหรือละเลยไป คือ “กำรจดรำยรับ-รำยจ่ำย” ซ่ึงแนะน า
ใหท้ าใหเ้ป็นนิสัย เพื่อเช็กวา่มีรายจ่ายใดท่ีสามารถตดัหรือลดลงได้
บา้ง ซ่ึงก็จะเป็นอีกหน่ึงตวัช่วยท่ีใหเ้ราสามารถบริหารจดัการเงินและ
การวางแผนการออมใหป้ระสบความส าเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี 
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“อยา่ลืมวา่... ‘รำยจ่ำยที่ลดลงได้’ เท่ากบัเป็น ‘รำยได้ที่
เพิม่ขึน้’ ของเราไดเ้ช่นกนั เพราะในแต่ละเดือน ทุก ๆ คนก็จะมี
สารพดัค่าใชจ่้ายทั้งท่ี ‘จ ำเป็น’ และ ‘ไม่จ ำเป็น’ ซ่ึงการจดบนัทึกนั้นจะ
ท าใหเ้รา ‘มองเห็นภำพได้ชัดขึน้’ ของรายจ่ายแต่ละรายการ แน่นอน
วา่..รายจ่ายบางรายการท่ีจ าเป็นก็อาจจะตดัท้ิงไม่ได ้เช่น ค่าผอ่นบา้น
หรือคอนโด, ค่าผอ่นรถยนต,์  ค่าน ้าค่าไฟ หรือค่าใชจ่้ายกินอยูใ่น
ชีวิตประจ าวนั เป็นตน้ แต่ยงัมีบางรายการท่ีไม่จ าเป็น เช่น การซ้ือ
สินคา้ฟุ่ มเฟือยท่ีเกินความจ าเป็น, การสังสรรคน์อกบา้น เป็นตน้ เม่ือ
เห็นภาพ..เราก็จะสามารถบริหารจดัการรายจ่ายของเราไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ไม่ปล่อยใหใ้ชจ่้ายเกินตวัจนอาจท าให้การ
วางแผนการเงินล่มไม่เป็นท่าไดเ้ช่นกนั” 

เทคนิคที่สำม ‘กำรจัดสรรเงินออกเป็น 4 ส่วนให้เป็น
นิสัย’ ต่อจากการ สร้างวินยัการออมและการจดรายรับ-รายจ่ายแลว้ ถือ
เป็นอีกหน่ึงเทคนิคท่ีเราควรรู้จกั คือการแบ่งรายไดอ้อกเป็น 4 ส่วน
เพื่อตอบโจทยเ์ป้าหมายต่าง ๆ ในชีวิตไดอ้ยา่งครบถว้น 

โดยส่วนแรกเป็น ‘เงินออม’ ซ่ึงแนะน าใหเ้ก็บไวป้ระมาณ 1 ใน 4 ของ
เงินเดือน ส่วนท่ี 2 เป็น ‘เงินใช้’ คือเงินท่ีเอาไวใ้ชจ่้ายต่าง ๆ ตลอดจน
เป็นเงินท่ีไวใ้หร้างวลักบัชีวิตของตวัเอง ส่วนท่ี 3 เป็น ‘เงินให้’ เพื่อ
ตอบแทนพ่อแม่ หรือแบ่งเงินท าบุญ เป็นส่วนท่ีเราใหค้ืนกบัผูมี้
พระคุณและสังคมนัน่เอง และส่วนสุดทา้ยคือ ‘เงินส ำรอง’ เป็นเงินท่ี
กนัเอาไวเ้ผื่อหยบิใชย้ามจ าเป็น เพราะยอ่มดีกวา่วิธีกูห้น้ียมืสินเป็นแน่
แท ้
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เทคนิคที่สีสุดท้ำยคือ ‘กำรให้เงินช่วยท ำงำน’ หรือการแบ่ง
เงินออมบางส่วนออกมาแลว้น าไปลงทุนเพิ่ม เพื่อใหเ้งินมีการงอกเงย
ขึ้นซ่ึงแมว้า่การเก็บออมเงินเป็นเร่ืองท่ีดีอยูแ่ลว้ แต่การเก็บเงินไวใ้น
ธนาคารท่ีไดรั้บผลตอบแทนยอ้นหลงัในช่วง 10 ปี ท่ีมีดอกเบ้ีย
เฉล่ีย 1.65% ต่อปี (ท่ีมา: ธนาคารแห่งประเทศไทย) นั้น ก็อาจจะไม่
ตอบโจทยก์ารสร้างความมัง่คัง่ใหก้บัเราได ้เพราะดว้ยผลตอบแทน
ระดบัน้ีกวา่เงินออมเราจะโตเป็น 2 เท่ำ จะตอ้งใชเ้วลาประมาณ 44 

ปี (ท่ีมา: กฎของเลข 72) ซ่ึงนัน่อาจท าใหเ้งินออมของเราโตไม่ทนัใช ้

“การแบ่งเงินออมบางส่วนไปลงทุนเพิ่ม จะช่วยเพิ่ม
ผลตอบแทนให้กบัเงินออมของคุณไดเ้ป็นอยา่งดี ตวัอยา่งเช่น หากเรา
มีเงินออมอยูแ่ลว้ และเราแบ่งเงินออมบางส่วนไปลงทุนใน ‘กองทุน
รวมหุ้นไทย’ ท่ีใหผ้ลตอบแทนยอ้นหลงั 10 ปี เฉล่ียอยู่ท่ี 5.14% ต่อ
ปี (ท่ีมา: บริษทั มอร์น่ิงสตาร์ รีเสิร์ช (ประเทศไทย) จ ากดั) เงินออมใน
ส่วนน้ีของเราจะโตเป็น 2 เท่า ไดใ้นระยะเวลาท่ีสั้นลงเหลือเพียง 14 ปี 
เท่านั้น เร็วกว่ำเดิมถึง 3 เท่ำเลยทีเดียว ดงันั้นการใหเ้งินออมไดท้ างาน
ก็เป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีจะช่วยตอบโจทยก์ารสร้างความมัง่คัง่ของเราไดเ้ป็น
อยา่งดีเลยทีเดียว ท่ีส าคญัการลงทุนในปัจจุบนัก็เป็นเร่ืองท่ีง่าย ดว้ย
เทคโนโลยก็ีไม่ไดยุ้่งยากอยา่งท่ีคิด โดยสามารถท าธุรกรรมต่าง ๆ ได้
ผา่นโทรศพัทส์มาร์ทโฟนเพียงเคร่ืองเดียว หรือท่ีเรียกวา่ ลงทุนได้
แค่ ‘ปลำยนิว้สัมผัส’ เท่านั้นเอง” 
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ทั้ง “4 เทคนิค” เป็นเพียงแนวทางเบ้ืองตน้ส าหรับคนตอ้งการ
จะออมเงินหรือตอ้งการวางแผนท่ีจะมีเงินกอ้นในชีวิต ซ่ึงใครท่ี
น าไปใชก็้อาจจะมีการปรับความ ‘เขม้งวด’ หรือ ‘ลดหยอ่น’ เง่ือนไข
ขั้นตอนบางอยา่งได ้เพื่อไม่ใหเ้กิดความตึงเครียดจนเกินไปจนอาจ
น าไปสู่การลม้เลิกไปในท่ีสุด แต่ดว้ย “เคลด็ (ไม่) ลบั” ทั้ง ‘4 เทคนิค’ 
น้ี ใคร ๆ ก็สามารถท าเงินออมใหง้อกเงยไดง่้าย ๆ เร่ิมไดเ้ลย...แมว้า่
วนัน้ี เราอาจจะยงัมีเงินออมท่ียงัไม่มาก แต่เราก็สามารถเร่ิมลงทุนได.้..
เร่ิมตน้ง่าย ๆ ดว้ยตวัคุณเอง!โดย SET X ใหเ้งินท างานผา่นกองทุน
รวม-In FocusCr:.setinvestnow.com/th/knowledge/article/327-

adver9-mf-1b 
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บทที ่3 สร้ำงควำมศรัทธำสู่ควำมส ำเร็จ 

 พลงัแห่งความศรัทธานั้นเป็นหน่ึงในอารมณ์บวก หรือ
อารมณ์ในทางก่อ ท่ีจะท าใหท่้านสามารถท่ีจะก่อสร้างตวัท่าน จากงาน
ท่ีท่านรัก งานท่ีชอบ ท่ีใฝ่ฝันและฝันใฝ่ ใหส้ าเร็จหรือสัมฤทธ์ิผลได ้
บนัไดขั้นแรกคือ เราจะตอ้งศรัทธาต่อตนเอง บนัไดขั้นท่ีสองคือรัก
และศรัทธาต่องานท่ีท่านพึงกระท า หรือท่ีฝันใฝ่และใฝ่ฝัน  

วิธีเสริมสร้ำงพลงัศรัทธำสู่ควำมส ำเร็จ 

 ขอ้แนะน าต่อไปน้ีเป็นแนวทางและวิธีท่ีจะเสริมและสร้าง
พลงัศรัทธาสู่ความส าเร็จหรือความฝันไวข้อจาระไนเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 

 1. ก าหนดใหต้วัเราเองนั้นรู้วา่เราตอ้งการอะไรในวิถีชีวิตท่ีจะ
ลิขิตดว้ยตวัเราเอง และบอกกบัตวัเองดว้ยวา่จะใหอ้ะไรเป็นส่ิงตอบ
แทนเม่ือท าไดต้ามความตอ้งการแต่ละระดบัแลว้ 

 2. ขอใหเ้ปิดใจใหก้วา้งตลอดเวลาส าหรับค าแนะน าท่ีจะ
เกิดขึ้นภายในจิตใจของเราเองดว้ยการท าใจใหส้งบน่ิงมีสมาธิและ
มุ่งมัน่ แต่เม่ือใดก็ตามเม่ือเรามี "สังหรณ์" วา่ควรจะเร่ิมแผนของเรา
หรือจะใชแ้ผนใหม่ ขอให้ลงมือกระท าโดยไม่ชกัชา้ 

 3. ขอใหแ้สดงออกถึงพลงัแห่งความศรัทธาของตนเองโดย
การเขียนจุดประสงคท่ี์แน่นอนของเราเองใหช้ดัเจน และใชม้นัเป็น
พื้นฐานส าหรับการรวมศูนยจิ์ตใจหรือเป้าหมายของเรา 
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 4. จงจ าไวว้า่ความตั้งใจ ความพยายามและความศรัทธาของ
คนเรานั้นจะถูกทดสอบไดห้ลายๆ ทาง เม่ือพบกบัความพ่ายแพ้
ชัว่คราว ซ่ึงท่านอาจจะพบหลายคร้ังทีเดียว  เพราะฉะนั้นขอใหเ้ขา้ใจ
วา่ เม่ือเราพ่ายแพแ้ต่ละคร้ังก็คือการกระตุน้ท่ีจะท าใหเ้รากา้วหนา้ขึ้น
ทั้งก าลงัใจและก าลงักาย ท่ีจะเป็นพลงัท่ีจะท าใหเ้รามุ่งหนา้ต่อไป
จนกวา่เราจะท าส าเร็จ 

 5. ขอใหเ้ราตระหนกัและยนืยนัในเป้าหมายของเราโดยการ
ทบทวนในใจให้บ่อยๆ และเราควรท่ีจะจินตนาการวา่ตวัเราไดบ้รรลุ
เป้าหมายดงักล่าวแลว้โดยการสร้างส่ิงท่ีจะเกิดทางในใจใหไ้ดเ้สียก่อน 

 6. จงแสวงหาหนทางคบคา้สมาคมกบัผูค้นท่ีสนบัสนุน
เป้าหมายของเราใหม้ากๆ เขา้ไว ้เพื่อท่ีจะใหเ้ขาไดมี้โอกาสชกัน าหรือ
น าพาเราหรือช่วยเราทางใดทางหน่ึง 

 7.  เลือกบุคคลท่ีตนเองคิดวา่ถึงพร้อมทางดา้นต่างๆ เอาไว้
เพื่อจะช่วยใหเ้ราไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

 8. อยา่ปล่อยวนัและเวลาท่ีมีอยู่ใหผ้า่นไป โดยท่ีเราไม่ไดท้ า
อะไรเลยเพื่อเป็นการกา้วสู่เป้าหมายของเรา และอยา่ใชชี้วิตแบบลมๆ 
แลง้ๆ 

 9. พยายามสร้างสภาพแวดลอ้มรอบตวัเราดว้ย หนงัสือ 
รูปภาพ ค าขวญั สโลแกน ประโยคต่างๆ หรือส่ิงท่ีกระตุน้ในอนัท่ีจะ
ช่วยเสริมสร้างความศรัทธาอนัน าพาความส าเร็จมาสู่เรา 
 10. จงยนืหยดัท่ีจะกระท าตามความมุ่งมัน่และศรัทธา ส่ิง
ต่างๆ ท่ีมีคุณค่ายอ่มไม่อาจไดม้าเปล่าๆ หากพบกบัเหตุการณ์ท่ี
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หลีกเล่ียงไม่ไดห้รือไม่น่าพอใจจงถือวา่เป็นเร่ืองธรรมดา ใหเ้รา
แสวงหาวิธีการโตต้อบท่ีเหมาะสมกบัมนัใหถื้อคติท่ีวา่ "รู้เท่าเอาไวก้นั 
รู้ทนัเอาไวแ้ก"้ แค่น้ีก็มีชยัไปกวา่คร่ึงแลว้ 

รำกฐำนในกำรสร้ำงพลงัแห่งควำมศรัทธำ 
 ในตอนตน้ท่ีไดก้ล่าวถึงบนัไดการเสริมสร้างพลงัแห่งความ
ศรัทธาในตอนน้ีผูเ้ขียนจะขอกล่าวถึงท่ีมาท่ีจะเป็นรากฐานของศรัทธา
ท่ีผูใ้ฝ่ฝันแสวงหาความส าเร็จควรท่ีจะมี 9 ประการเพื่อความกา้วหนา้ 
คือ 

 1. ศรัทธำต่อตนเอง  :- เช่นเดียวกบัปุถุชนท่ีประสบ
ความส าเร็จทั้งหลายตอ้งเช่ือมัน่และศรัทธาต่อตนเองก่อนวา่ "เราท า
ได"้  "เป็นไปได"้ ฯลฯ 

 2. สร้ำงให้ผู้ อ่ืนศรัทธำ  :- มีนิสัยกา้วใหล้ ้าหนา้ในการสร้าง
สัมพนัธ์กนักบัคนอ่ืนๆ เสมอ 

 3 มั่นคงในเป้ำหมำย  :- คือยนืยนัในเป้าหมายอนัแจง้ชดัของ
ตนเสมอๆ โดยเฉพาะตอนท่ีจิตใจสงบ 

และเป็นสมาธิ 

 4. สลัดทิง้ควำมคิดในแง่ลบ  :- ไดแ้ก่ความคิดในแง่ลบ
ทั้งหลาย ไม่วา่จะเป็นความกลวั ความอิจฉาริษยาความโลภ ความ
เกลียด ความงมงายต่างๆ ฯลฯ 

 5. เสริมสร้ำงควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์เสมอ :- โดยมี
เป้าหมายท่ีแจ่มชดัท่ีสนบัสนุนดว้ยความคิดริเร่ิม 
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หรือการกระท าของเรา 
 6. หำหรือสร้ำงแนวร่วมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย  :- หา
พนัธมิตรประสานพลงัจิต กบัคนสักคนหรือมากกวา่ ท่ีจะเสริมสร้าง
ความศรัทธาใหก้บัเราเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

  ไม่มีส่ิงใดยาก   หากมีความตั้งใจ 

  ผูใ้ด   ไม่เคยฝืน   ยอ่มไม่เคยตก 

  ไม่มีฝันอนัใด   ท่ีเป็นไปไม่ได ้

 7. เข้ำใจใหม่ในเร่ืองผลประโยชน์และปัญหำ :- อุปสรรคต์่างๆ 
นั้นมีผลประโยชน์ท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนัแอบแฝงมากบัมนัดว้ย  ความ
พ่ายแพช้ัว่คราวไม่ใช่ความลม้เหลว 

  ชีวิตเหมือน   เรือนอ้ยล่อยลอยอยู่ 
  ตอ้งต่อสู้   แรงลมผสมคล่ืน 

  ตอ้งทนทาน   หวานอมขมสู้กลืน 

  ตอ้งทนฝืน   ยิม้สู้ไปทุกวนั 

 8. วิเครำะห์ควำมบกพร่องที่ผ่ำนมำ  :- ดว้ยการมองยอ้น
ร าลึกนึกไปในอดีตถึงความผิดพลาดต่างๆ อยา่งระมดัระวงั และใช้
อดีตเป็นบทเรียนและเป็นบนัไดไต่พาเราไปสู่ความส าเร็จดงับทกลอน
ท่ีวา่ 
  อนัสงครามแห่งชีวิตหากคิดสู้ 
  ชยัชนะมิไดอ้ยูท่ี่แข่งขนั 

  จะเร็วชา้ แขง็แรง แกร่งฉกรรจ์ 
  หากผูน้ั้นมัน่ใจชยัยอ่มมี 


