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หลายครอบครัวคงประสบปัญหาเรื่องการสอนให้เด็ก  ๆ  จัดระเบียบ 

สิ่งต่าง  ๆ  ไม่ว่าจะเป็นข้าวของเครื่องใช้ในบ้าน  อุปกรณ์การเรียน  ฯลฯ  

ถึงจะมีผู้ปกครองคอยบอกซํ้า  ๆ  ทุกวัน  แต่เด็กก็ยังเก็บของให้เป็นระเบียบ 

เรียบร้อยไม่ได้เสียที  นานวันเข้าอาจยิ่งเพิ่มความหงุดหงิดจนถึงขั้นลุกลาม 

กลายเป็นปัญหาให้คนในครอบครัวปวดหัวได้  สำ�หรับเรื่องนี้ปัญหาอาจจะ 

ไม่ได้อยู่ที่ตัวเด็ก  แต่อาจจะเป็นที่วิธีการจัดระเบียบที่ไม่เหมาะสมกับบุคลิก 

ของเด็กแต่ละประเภทต่างหาก 

หนังสือเล่มนี้ เหมาะสำ�หรับเด็กที่ เริ่มเรียนรู้ เรื่องการจัดระเบียบ  

รวมถึงเด็กที่เคยพยายามมาก่อน  แต่ไม่ประสบความสำ�เร็จ  ช่วยปลูกฝัง 
ทักษะชีวิตที่จำ�เป็นซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ได้ในโรงเรียน  ในเล่มมีแบบทดสอบ 

สนุก  ๆ   เพื่อช่วยค้นหาบุคลิกของเด็กแต่ละประเภทได้อย่างรวดเร็ว  โดยใช้ 
คาแร็กเตอร์สัตว์ต่าง  ๆ   เป็นตัวแทนของบุคลิกเด็กแต่ละประเภท  ไม่ว่า 
จะเป็นคุณสุดเนี้ยบ  คุณพิถีพิถัน  คุณสมดุล  หรือคุณสบาย  ๆ  ช่วยให้ 
เด็ก  ๆ   เรียนรู้วิธีการจัดระเบียบที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับตัวเอง 
ได้อย่างง่ายดาย 

หวังว่าผู้อ่านจะค้นพบพลังมหัศจรรย์ของการจัดระเบียบ  ซึ่งมีความ 

สำ�คัญต่อชีวิตของเรามากกว่าที่คิด  เพราะนอกจากจะสร้างบรรยากาศที่ดี 
ภายในบ้าน  ช่วยให้สมาชิกในบ้านอยู่ร่วมกันได้อย่างสะดวกสบายและมี 
ความสุขมากขึ้นแล้ว  การจัดระเบียบยังส่งผลให้การทำ�กิจกรรมต่าง  ๆ   ใน 

ชีวิตประจำ�วันราบรื่นขึ้นอีกด้วย  และสิ่งสำ�คัญที่สุด  การจัดระเบียบง่าย ๆ นี้ 
อาจเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยให้เข้าใกล้เป้าหมายชีวิตได้อย่างคาดไม่ถึง

คำ�นำ�สำ�นักพิิมพิ์คำ�นำ�สำ�นักพิิมพิ์
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เกริ่นนำ�เกริ่นนำ�

คิดว่า  “การจัดระเบียบแบบยั่งยืน”  เป็นแบบไหนกันนะ
นึกถึงภาพบ้านที่ไม่รกและสะอาดเรียบร้อยอยู่ตลอดเวลา 

ใช่ไหม
แต่หนังสือเล่มนี้กำ�ลังบอกว่า  ถึงจะรกไปบ้างก็ไม่เป็นไร 

หรอก
เพราะเป้าหมายในการจัดระเบียบสิ่งของคือ  “ทำ�ให้เร็ว”  

“ง่าย”  และ  “เก็บคืนที่เดิมได้”

เมื่อเราทำ�บางอย่างอยู่  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเรียนหรือเรื่องเล่น  

ก็เป็นธรรมดาอยู่แล้วที่ต้องทำ�รก 

แต่ถ้าปล่อยให้รกอยู่แบบนั้น  อาจทำ�ให้ของหาย  

หรือสร้างความเดือดร้อนให้คนที่จะใช้งานต่อได้ 
ดงันัน้เราจึงต้องจัดเกบ็สิง่ต่าง   ๆใหเ้ป็นระเบียบ

ซึ่งก็คือการนำ�ของที่ใช้เสร็จแล้วเก็บคืน 

ที่เดิมนั่นเอง
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วิธีการเก็บของให้เข้าที่  หรือวิธีการจัดระเบียบนั้นมีหลายแบบ
เพราะคนเรามีหลากหลาย  แต่ละคนก็อยากจะใช้วิธีที่ต่างกัน
วิธีการที่เหมาะสมจึงไม่ได้มีเพียงหนึ่งเดียว
ฉันขอแนะนำ�วิธีจัดระเบียบ  4  แบบ
เพียงแค่เลือกวิธีที่อยากจะลองทำ�  แล้วเริ่มลงมือได้เลย
นอกจากจะได้วิธีการจัดเก็บให้เป็นระเบียบแล้ว
ยังสามารถสร้างทักษะที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ชีวิตต่อไปได้อีกด้วย

โยชิโกะ  นาคามุระ  (Life  Organizer)
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ความสำ�คัญของการจัดระเบียบ
สภาพห้องรก ๆ  เป็นสาเหตุ
ที่ทำ�ให้เอื่อยเฉื่อยและหงุดหงิดง่าย

เคยถูกคนที่บ้านบอกให้เก็บห้องบ้างไหม  ทั้ง ๆ ที่ตัวเองก็ไม่ได้รู้สึกเดือดร้อน 

อะไร  แต่ทำ�ไมคนรอบตัวถึงชอบบอกให้เก็บของกันนะ
ในภาพด้านล่างช่องบน  คือยามเช้าในห้องที่รกไปหมด  กระต่ายน้อยกำ�ลัง 

หงุดหงิดเพราะหาสมุดเรียนภาษาญี่ปุ่นไม่เจอ  และอาจทําให้ไปโรงเรียนสาย...
ช่องล่าง  ถ้าจัดเก็บห้องให้เป็นระเบียบเรียบร้อยแบบนี้  ก็จะหาสมุดเจอ 

ได้อย่างง่ายดาย 

ไม่ได้จัดเก็บให้เป็นระเบียบไม่ได้จัดเก็บให้เป็นระเบียบ

จัดเก็บให้เป็นระเบียบจัดเก็บให้เป็นระเบียบ
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เมื่อจัดระเบียบแล้ว  ไม่ว่าจะทำ�อะไรก็ราบรื่น

การจัดระเบียบสิ่งของ  คือการเก็บของให้สามารถหยิบออกมาใช้ได้เสมอ  

ถ้าสามารถหยิบของที่อยากใช้ได้อย่างง่ายดาย  ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมตัวไปโรงเรียน 

ในวันรุ่งขึ้น  การไปเรียนพิเศษ  หรือแม้แต่การเล่นเกม  เราก็จะไม่ต้องเริ่มต้น 

จากการ  “หาของ” แล้วชีวิตเราก็จะราบรื่นขึ้นเยอะ
นอกจากนี้  ถ้าเรารู้จักจัดระเบียบสิ่งของได้ในทุก  ๆ  วันแล้ว  เราจะมีทักษะ 

สำ�คัญในการใช้ชีวิต  5  อย่าง  ได้แก่  ทักษะการเลือก  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะ 

การทำ�อย่างต่อเนื่อง  ทักษะการคิดถึงผู้อื่น  และทักษะความรับผิดชอบ  ติดตัว 

เราไปตลอดด้วย

ทักษะสำ�คัญ 

5 อย่าง
คืออะไรเหรอเด๋ียวจะยกตัวอย่าง 

ให้เข้าใจมากข้ึน 

ว่าทักษะสำ�คัญ   

5 อย่างคืออะไร
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ทักษะสำ�คัญ  5  อย่าง
ที่เราจะได้จากการจัดระเบียบ

ทักษะการเลือก1

เราอาจไม่รู้ตัวว่าในชีวิตเรามีเรื่องที่ 
ต้องเลือกอยู่มากมาย  เช่น  “วันนี้จะใส่เสื้อ 

ตัวไหนไปข้างนอกดี”   “ซื้อหนังสือเล่มนี้ 
ดีไหมนะ”   การจัดระเบียบสิ่งของเริ่มต้น 

จากการเลอืก  “สิง่ทีส่ำ�คญั”  หรอื  “สิง่ทีจ่ำ�เปน็”  
สำ�หรับตัวเรา  ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงการเลือกสิ่งที ่
เราชอบ  หรือสิ่งที่เราอยากทำ�ในชีวิตด้วย

ทักษะการตัดสินใจ2

คนที่บ้านอาจบอกว่า   “เก็บของไว้ 
ตรงนี้นะ”  แต่วิธีนั้นอาจจะยุ่งยากสำ�หรับ 

เราก็ได้ 
ในการจดัระเบยีบสิง่ของ  มหีลายเรือ่ง 

ที่ถ้าเราไม ่ “ตัดสินใจ” ก็จะทำ�ต่อไปไม่ได ้ เช่น  

“แบบไหนที่ เราหยิบใช้สะดวกกว่ากันนะ”  
“ตุ๊กตาตัวโปรดตัวนี้  จะเก็บไว้หรือวางตั้งโชว ์

ดีนะ” 
การตัดสินใจซํ้า  ๆ  แบบนี้จะค่อย  ๆ  กลายเป็น   “ความสามารถในการตัดสินใจ  

ว่าตอนนี้เราควรทำ�อะไร”  ซึ่งเป็นสิ่งจำ�เป็นทั้งในการเรียนและการทำ�งานเลยละ
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ทักษะการทำ�อย่างต่อเนื่อง

ทักษะการคิดถึงผู้อื่น

ทักษะความรับผิดชอบ

3

4

5

การจัดระเ บียบคือการทำ � ทุกวันอย่ าง 
ต่อเนื่อง  การที่ เรา   “เก็บของที่ใช้แล้วให้เข้าที่ ”  
อาจดูเหมือนเป็นเรื่องเล็ก  ๆ   แต่ที่จริงแล้วคือ 

การค่อย  ๆ  พยายามมุ่งไปสู่เป้าหมายจนเอาชนะ 

ความรู้สึก   “ขี้เกียจจัง”   ได้ในที่สุด  การจัดระเบียบ 

สิ่งของจึงช่วยให้เกิด   “ความสามารถในการทำ� 
อย่างต่อเนื่อง”  ได้

การจัดระเบียบสิ่งของจะทำ�ให้เกิดความ 

รู้สึกว่าเราอยากจะใช้สิ่งของอย่างทะนุถนอม  หรือ 

ต้องดูแลสิ่งของนั้น  ๆ   ให้ดี  ถ้าเป็นพื้นที่ที่คนใน 

ครอบครัวใช้ร่วมกัน  ก็จะทำ�ให้นึกถึงผู้อื่นไปด้วย  

เช่น  “เก็บเพื่อให้คนที่จะใช้ต่อหยิบสะดวก”  หรือ  

“เก็บให้คนอื่นเห็นได้ง่ายดีกว่า”  การจัดระเบียบ 

สิ่งของจึงเป็นการสร้างทักษะ   “การคิดถึงผู้อื่น”  

ได้ด้วย

เรื่องรอบตัวของเรา  เราควรทำ�ด้วยตัวเอง  

เช่น  การเก็บของที่ใช้แล้วให้เข้าที่  หรือการกำ�หนด 

วิธีจัดระเบียบในแบบของเรา   การตัดสินใจ 

ทีละเรื่อง  และลงมือทำ�ทีละอย่างนั้นเป็นความ 

รับผิดชอบของเราเอง  หากทำ�แล้วไม่เป็นอย่าง 
ที่คิด  เราก็ต้องคิดหาวิธีว่าควรทำ�อย่างไรต่อไป  

ในการจัดระเบียบสิ่งของ   เราจึงได้ฝึก   “ความ 

รับผิดชอบ”  ไปพร้อมกันด้วย

แต่ละคนมีวิธ ี

จัดระเบียบไม่เหมือนกัน   

แล้วเราจะใชว้ิธไีหนดี   

ลองทำ�แบบทดสอบ 

ในหน้าถัดไปดูนะ
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วิธี 
จัดระเบียบ
สิ่งของ 

ของนิสัย 

แต่ละแบบ

วิธี
จัดระเบียบ
แบบไหน 

ที่เหมาะกับเรา

คนที่ชอบใส่ใจ 

รายละเอียด   

กับคนที่ไม่ถนัด 

ลงรายละเอียด   

ย่อมมีวิธีการ 

จัดระเบียบ 

ไม่เหมือนกัน  ดังนั้น   

ก่อนจะเร่ิมจัดระเบียบ   

ลองทำ�ความรู้จัก 

ตัวเองก่อนว่าเรา 

มีนิสัยแบบไหน   

เมื่อเห็นคำ�ถามแล้ว
เลือกคำ�ตอบได้เลย   

ไม่ต้องคิดมากนะ

START

ไม่่ได้้เกลีียด 

การจััดเก็็บส่ิ่�งของ

เก็็บกล่่อง 
และกระดาษ 

ห่่อของขวััญไว้้

หาของอยู่่�เสมอ

โดนตำำ�หนิิบ่่อย ๆ 

ว่่าถอดเสื้้�อผ้า้ 

แล้้วไม่่เก็็บ

บนโต๊๊ะ 
มีีของรกประจำำ�

คิิดว่่าตััวเอง 
เป็็นคนข้ี้�เกีียจ

แบบทดสอบนี้อาจให้ผลลัพธ์ต่างจาก 

ที่ เราคิด   และอาจเปลี่ยนไปตาม 

สภาพแวดล้อมและประสบการณ์ของ 
แต่ละคน   ให้คิดเสียว่า   “วันนี้ฉัน 

เป็นคนแบบนี้”  แล้วลองจัดระเบียบ 

สิ่งของตามแบบของตัวเองดู  หรือ 

ลองใช้วิธีอื่น ๆ  ก็อาจทำ�ให้ได้ค้นพบ 

อะไรใหม่ ๆ ที่น่าสนใจได้นะ

NO

YES

YES

NO NO

YES

NO

NO YES

NO

YES

YES
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มีีของสะสม

ยัังเก็็บของเล่่น 

สมััยเด็็ก ๆ  ไว้้

ชอบประดิิษฐ์ ์

ส่ิ่�งต่่าง ๆ

มีีของที่่�ชอบมาก 

เป็็นพิิเศษ  (หรืือมีี 
คนโปรดในดวงใจ)

เมื่่�อมีีใครถามว่่า 

“อยากกิินอะไร” 

มัักจะตััดสิินใจ 

ไม่่ค่่อยได้้

เก็็บของกิินที่่�ชอบ 

ไว้้ทีีหลััง

ื᱔้�อของจากร้้าน 

ทุุกอย่่าง  60  บาท 

บ่่อย ๆ

NO

NO

NO

YES

YES

YES

YES

YES

YES

NO

NO

NO

NO

YES

ชอ
บจั

ดัเป็
น็หมวดหมู่่่อย่่างละเอียีด

ก็ค็
นมันั

มีขีองท่่ี่ชอบน่่ี่นา

รู้สึ
กว่

า่อย
ากจะเก็็บอยู่่่เหมืือนกันั

เอา
แค่เ่ห็

น็แล้้วไม่่รกก็็พอ

คุณุสุุดเน้้ี้ยบ

คุณุพิิถีีพิิถััน

คุณุสมดุุล

คุณุสบาย ๆ
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คุณสุดเนี้ยบเป็นคนที่ชอบการจัดระเบียบอยู่แล้ว  เขาอาจกำ�ลังอยากลงมือ 

จัดของ  แต่ก็ลังเลอยู่ว่าจะเริ่มอย่างไรดี  ลองแยกประเภทสิ่งของ  แล้วจัดระเบียบ 

ให้เหมือน   “จัดแสดงสินค้าในร้านขายของ”  ดูแล้วสวยงามและสบายตา  อาจใช้ 
กล่องที่มีช่องแยกด้านใน  หรือซองพลาสติกมีซิปแบ่งใส่ของชิ้นเล็ก  ๆ  จากนั้น 

ติดป้ายให้เข้าใจง่าย

คุณสุดเนี้ยบ
ใช้กล่องแยกเก็บให้เป็นระเบียบ

จุุดสำำ�คััญ

จุุดสำำ�คััญ

เลือกกล่องจัดเก็บที่มีช่องแบ่งย่อย

ติดป้ายให้เห็นแล้วรู้ทันทีว่า
ด้านในเป็นอะไร
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ถ้าพูดถึงเรื่องการจัดระเบียบ  คุณสบาย  ๆ  อาจคิดว่า   “ขี้เกียจจัง”  เพราะ 

เป็นคนที่อยากทำ�อะไรง่าย  ๆ  บ่อยครั้งที่ผัดเวลาจัดเก็บไปเรื่อย  ๆ  ของทั้งหมด 

ก็เลยกองอยู่เกลื่อนไปหมด  ไม่รู้ว่าอะไรอยู่ตรงไหน  วิธีที่เหมาะกับคุณสบาย  ๆ  

คือ  ใช้กล่องใหญ่  ๆ  หรือลิ้นชักแบ่งใส่ของเป็นประเภทแบบง่าย  ๆ  จะทำ�ให้จัดเก็บ 

ได้เรื่อย  ๆ  เวลาจะหยิบใช้ก็หาของได้สะดวกตามประเภท  การพยายามจัดเก็บ 

ด้วยวิธีนี้ก็จะทำ�ให้ห้องเป็นระเบียบได้

คุณสบาย ๆ
เก็บของง่าย ๆ  ให้เป็นระเบียบ

จุุดสำำ�คััญ

จุุดสำำ�คััญ

ใช้กล่องขนาดใหญ่ที่เก็บของ
ได้เยอะ ๆ

การเก็บของให้เป็นหมวดหมู่
จะช่วยให้จัดเก็บได้เร็ว  ไม่เสียเวลา 

และมีกำ�ลังใจที่จะเก็บของต่อไป
เรื่อย ๆ
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คุณพิถีพิถัน
จัดมุมพิเศษหรือมุมโปรดให้เรียบร้อย

คุณพิถีพิถันมีงานอดิเรกที่หลงใหล  และอาจมีตัวการ์ตูนหรือศิลปินที่ชื่นชอบ  

สิง่ของเกีย่วกบังานอดเิรกเหลา่นีก้จ็ะมเีพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  แตก่ารมคีวามชืน่ชอบทีช่ดัเจน 

นัน้ทำ�ใหง้า่ยสำ�หรบัการจดัระเบยีบ  วธิทีีเ่หมาะกบัคณุพถิพีถินัคอื  การสรา้งมมุพเิศษ 

ของตัวเองขึ้นมา  เช่น  ทำ�มุมรวมของสะสม  หรือจัดเก็บโดยแบ่งตามสีประจำ�ตัว 

ของศิลปินที่เราชื่นชอบ  แค่ได้เห็นมุมโปรดที่รวบรวมของที่ชื่นชอบไว้ด้วยกันก็จะ 

ทำ�ให้ดูสะอาดตาและเป็นระเบียบเรียบร้อยขึ้นมาได้

จุุดสำำ�คััญ

จุุดสำำ�คััญ

ให้ความสำ�คัญกับความสุขของตัวเอง

จัดของเหมือนเตรียมไว้ให้
คนที่บ้านหรือเพื่อน ๆ มาเยี่ยมชม
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คุณสมดุล
จัดเก็บแบบง่าย ๆ  ให้เป็นที่เป็นทาง

ถึงคุณสมดุลจะรู้สึกว่ายุ่งยากเมื่อคิดว่าต้องจัดเก็บสิ่งของ  แต่ก็ยังมีความ 

รู้สึกอยากจัดของให้เป็นระเบียบอยู่เหมือนกัน  เพราะเป็นคนที่มีความสมดุลในชีวิต  

จึงไม่ค่อยยึดติดกับวิธีจัดระเบียบแบบตายตัวมากนัก  ขั้นแรก  ลองหาวิธีจัดเก็บ 

แบบสบาย ๆ  ใหต้วัเองใชง้านงา่ยเปน็หลกั  เชน่  แยกของในลิน้ชกัเปน็หมวดหมูย่อ่ย  

จัดชั้นหนังสือง่าย ๆ พอให้หายรก
แต่ละคนมีวิธีจัดระเบียบและมีความชอบแตกต่างกัน  เพราะฉะนั้นเลือกวิธี 

ที่ตัวเองทำ�ได้ง่ายก็พอแล้ว

จุุดสำำ�คััญ

จุุดสำำ�คััญ

ไม่ต้องคิดอะไรมาก  เน้นให้ใช้งานง่ายเป็นหลัก

ดูวิธีการของคนอื่น ๆ  แล้วเลือก
วิธีที่เหมาะกับตัวเองมาปรับใช้
ดูนะ
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ก่อนจะเริ่มลงมือจัดเก็บสิ่งของ  ควรมีเป้าหมายของการจัดระเบียบให้ชัด  

ถ้าคิดเพียงแค่   “ทำ�ให้ห้องที่รกดูดีขึ้น”  ก็ไม่ค่อยรู้สึกมีใจอยากจะทำ�สักเท่าไร  

ใหล้องนกึภาพวา่  “อนาคตอยากเปน็อยา่งไร”  “อยากอยูห่อ้งแบบไหน”  “อยากทำ� 
อะไรในห้องที่เป็นระเบียบบ้าง”  แล้วจะทำ�อย่างไรให้เป็นจริงตามที่จินตนาการไว้  
เมื่อเห็นเป้าหมายที่ตั้งไว้ชัดเจน  ก็จะเพิ่มแรงจูงใจในการจัดระเบียบได้

มารู้จักวิธีการจัดระเบียบกันเถอะ

ตั้งเป้าหมาย

เป้าหมายของการจัดระเบียบคืออะไรนะ

Step

11
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ของ
รัก
ของ
หวง

ฉัน
เลือก
อันนี้

แหละ!

พื้นฐานของการจัดระเบียบมี  3  อย่าง  คือ  “คัดแยก”  “เก็บเข้าที่”  และ  

“เก็บรักษา”  เริ่มจากการคัดแยกของที่มีอยู่โดยแบ่งเป็น  ของที่สำ�คัญ  ของที่ 
จำ�เป็น  และของที่ควรทิ้ง  การตัดสินใจในขั้นนี้  จุดสำ�คัญคือไม่ควรคิดว่า  

“อะไรคือของที่ไม่เอาแล้ว”  แต่ให้คิดว่า  “อะไรคือสิ่งที่สำ�คัญกับเราจริง ๆ”  เมื่อ 

เราทำ�ให้ตัวเองอยู่ท่ามกลางสิ่งของที่สำ�คัญกับเรา  จะทำ�ให้เข้าใกล้เป้าหมาย 

ที่ตั้งไว้ใน  Step  1  มากขึ้น

แยกสิ่งของตามประเภท

22
Step

แยกประเภท
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โยน
.

.

.

เลย

พื้นฐานของ   “การเก็บของเข้าที่”  คือ   “กำ�หนดที่ที่จะเก็บให้ชัดเจน”  ลอง 
นึกภาพว่า  ถ้าเราออกไปข้างนอกแล้วกลับเข้าบ้านซึ่งอยู่คนละที่ทุกวัน  เรา 
ก็คงสับสนว่า  “วันนี้ต้องกลับบ้านหลังไหนดีนะ”   สภาพแบบนี้ก็เหมือนกับ 

การที่เราไม่กำ�หนดที่เก็บของเอาไว้  ดังนั้นเราจึงต้องกำ�หนดให้ชัดเจนว่าจะเก็บ 

อะไรไวท้ีไ่หน  จดุสำ�คญัคอืตอ้ง  “เกบ็คนืทีเ่ดมิไดง้า่ย”  เพราะการหยบิแลว้เกบ็ของ 
คืนที่เดิมได้ง่ายคือเคล็ดลับของ   “การจัดระเบียบแบบยั่งยืน”

กำ�หนดที่จัดเก็บ

เก็บเข้าที่
Step

33



Part  1  ความสำำ�คััญของการจััดระเบีียบ
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ทำ�อย่างไรให้จัดระเบียบ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เคล็ดลับที่ทำ�ให้ห้องสะอาดและสวยงามอยู่เสมอ

ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่เรียนหนังสือ  พื้นที่เล่น  

หรือพื้นที่ทำ�งานอดิเรก  เวลาเราจะทำ�กิจกรรม 

บางอย่าง  ลองกำ�หนดไว้ว่า  “ฉันจะทำ�สิ่งนี้ที่นี่”  
การจำ�กัดให้มีพื้นที่สำ�หรับวางของเพียงจุดเดียว 

ในห้อง  เมื่อถึงเวลาเก็บกวาดก็จะทำ�ได้ง่าย

เมือ่หอ้งรก  ลองเลอืกเกบ็หอ้งในจดุทีม่องเหน็ 

ได้ชัดเจนก่อน  เช่น  “บนโต๊ะ”  หรือ  “แค่ชั้นนี้ของ 
ชั้นหนังสือ”  ถ้าทำ�ให้เรียบร้อยเป็นจุด  ๆ  ไปก็จะเก็บ 

ได้ง่ายและเริ่มลงมือทำ�ได้ไม่ยาก   เมื่อเห็นความ 

สวยงามมรีะเบียบแลว้กจ็ะรู้สึก  “โลง่จัง!”  “ทำ�ไดแ้ลว้!”  
จนอยากจัดเก็บจุดอื่นต่อไปเรื่อย ๆ

เก็บคืนที่เดิม

เริ่มทำ�ให้สะอาดเรียบร้อยทีละจุด

กำ�หนดพื้นที่สำ�หรับทำ�กิจกรรมต่าง ๆ

1

2

3

เมื่อ   “แยกประเภทสิ่งของ”  และ   “เก็บเข้าท่ี”  

ได้แล้ว  หลักการท่ีทำ�ให้สิ่งของยังคงเป็นระเบียบ 

อยูเ่สมอคอื  “หลงัจากใชเ้สร็จแลว้ให้เกบ็ท่ีเดมิ”  ควร 

ตั้งกฎแบบนี้กับตัวเองแล้วพยายามทำ�อย่างต่อเนื่อง

เสียบ

ฉับ
ฉับ

เช็ด  
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สิ่งที่ควรทำ�
ก่อนจะเริ่มจัดระเบียบ

บอกให้
คนในบ้านรู้

สิ่งของที่ 
ไม่ต้องการแล้ว
คืออะไร

ไม่ต้องทำ�ให้เสร็จ
ในวันเดียวก็ได้

ทิ้งขยะอย่างไร

เมื่อคิดจะซื้ออุปกรณ์จัดระเบียบ

1

3

2

4

5

ก่อนเริ่มจัดระเบียบ  ให้บอกคน 

ที่บ้านว่า  “จะจัดของในห้องตัวเองนะ”  
ถา้คนอ่ืนเขา้ใจวา่เรากำ�ลังจัดระเบียบห้อง  

เวลาที่มีปัญหาหรือติดขัดตรงไหน  ก็จะ 

ขอคำ�ปรึกษาได้ง่ายขึ้น

สิ่งที่เราคิดว่า   “ไม่ต้องการแล้ว”  
แตส่ำ�หรบัคนในบา้นอาจจะเปน็สิง่สำ�คญั 

ก็ได้นะ  ดังนั้นก่อนจะทิ้งอะไรให้ถาม 

คนรอบข้างดูก่อน

ของที่มีอยู่อาจมีจำ�นวนมากกว่า 
ทีค่ดิ  การจดัระเบยีบหอ้งทัง้หมดภายใน  

1  วันนั้นยากมาก  ลองทำ�ทีละจุด  เช่น  

เฉพาะบนโต๊ะ   จัดแค่ลิ้นชักเท่านั้น  

โดยค่อย ๆ ทำ�ต่อเนื่องไปสักสองสามวัน  

แบบนี้ก็ใช้ได้แล้วละ

ในแต่ละพื้นที่มีวิธีการแยกขยะ 

ตา่งกนั  ลองถามคนในบา้นแลว้แยกขยะ 

ให้ถูกต้องก่อนนำ�ไปทิ้ง

ลองอธิบายให้คนในบ้านเข้าใจว่าอยากได้อุปกรณ์สำ�หรับจัดระเบียบแบบไหน  

ใช้เก็บสิ่งของประเภทใด  จะเก็บไว้ที่ไหน  อย่างไรบ้าง
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