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1. ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต
1.1
 สิ่งมีชีวิตคืออะไร

  ส่วนประกอบที่สำคัญที่สุดของสิ่งมีชีวิตคือสสารและพลังงาน และอาจกล่าวได้ว่าสิ่งมีชีวิตโดย
ทั่วไปมีสมบัติของกระบวนการใหญ่ที่สำคัญอย่างน้อย 2 ประการ คือ เมแทบอลิซึม (Metabolism) และการ
สืบพันธุ ์ถ้าขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสองประการนี้จะถือว่าเป็นสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตมีสมบัติดังต่อไปนี้

		  1. สิ่งมีชีวิตมีการสืบพันธุ์

        สมบัติที่สำคัญที่สุดของสิ่งมีชีวิตที่แตกต่างจากสิ่งไม่มีชีวิต คือ ความสามารถในการผลิต
หน่วยสิ่งมีชีวิตที่เหมือนตนเองหรือที่เรียกว่า การสืบพันธุ ์ ความสำคัญของการสืบพันธุ์มิใช่อยู่ที่การรอดตาย
ของสิ่งมีชีวิต แต่อยู่ที่กลไกของการดำรงเผ่าพันธุ์ให้คงอยู่ในโลก การสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตมี 2 แบบ คือ

			   1)	 การสบืพนัธุแ์บบไมอ่าศยัเพศ (Asexual reproduction) เปน็การผลติหนว่ยสิง่มชีวีติ


ใหม่โดยตรงจากส่ิงมีชีวิตเดิม โดยอาศัยกลไกการจำลองตัวเองของหน่วยพันธุกรรมและการแบ่งนิวเคลียส
การสบืพนัธุแ์บบนีจ้ะสามารถเพิม่จำนวนไดอ้ยา่งรวดเรว็ โดยมพีนัธกุรรมเหมอืนรุน่พอ่แมท่กุประการ มหีลาย


แบบ เช่น แบคทีเรียแบ่งตัวเป็นสองส่วน ไฮดราแตกหน่อข้างลำตัว การหลุดเป็นท่อนๆ ของพยาธิตัวตืด
เป็นต้น

			   2) การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ (Sexual reproduction) เป็นการผลิตสิ่งมีชีวิตโดย
อาศยัการรวมตวัของเซลลส์บืพนัธุซ์ึง่อาจมาจากสิง่มชีวีติคนละตวัหรอืมาจากสิง่มชีวีติตวัเดยีวกนักไ็ด ้สิง่มชีวีติ


ทีเ่กดิจากการสบืพนัธุแ์บบอาศยัเพศจะมคีวามแตกตา่งทางพนัธกุรรมระหวา่งพีน่อ้งในรุน่เดยีวกนั และระหวา่ง

พ่อแม่กับลูกด้วย ทำให้เกิดความหลากหลายทางพันธุกรรม นอกจากนี้การผันแปรของสภาพแวดล้อมอาจ


ทำลายสิง่มชีวีติทีม่ลีกัษณะพนัธกุรรมไมเ่หมาะบางตวั แตต่วัทีท่นทานคอืมลีกัษณะทางพนัธกุรรมทีเ่หมาะสมกวา่

ก็รอดตายและสามารถมีลูกหลานสืบต่อไปได
้
		  2. สิ่งมีชีวิตต้องการสารอาหารและพลังงาน


			   สิง่มชีวีติตอ้งการสารอาหารและพลงังาน จงึตอ้งอาศยั เมแทบอลซิมึ (Metabolism) ซึง่

เป็นกระบวนการทางชีวเคมีภายในเซลล์หรือร่างกายของสิ่งมีชีวิต มี 2 กระบวนการ คือ 

     			   1)	 แคแทบอลซิมึ (Catabolism) เปน็กระบวนการสลายสารประกอบอนิทรยีท์ีม่โีมเลกลุ


ขนาดใหญ่ให้มีโมเลกุลขนาดเล็กลง เช่น ในกระบวนการหายใจมีการสลายกลูโคสในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตและ
ปลดปล่อยพลังงานออกมา พลังงานที่เกิดขึ้นในกระบวนการนี้ส่วนหนึ่งจะเก็บไว้ในโมเลกุลของอะดีโนซีน
ไตรฟอสเฟต (Adenosine triphosphate หรือ ATP) อีกส่วนหนึ่งจะนำไปใช้ในกิจกรรมต่างๆ

     			   2)	 แอแนบอลซิมึ (Anabolism) เปน็กระบวนการสรา้งหรอืสงัเคราะหส์ารหรอืการเปลีย่น


สภาพสารทีม่โีมเลกลุเลก็ใหเ้ปน็สารทีม่โีมเลกลุใหญข่ึน้ เชน่ โปรตนี ฮอรโ์มน เอนไซม ์เพือ่ใหเ้กดิการเจรญิ-
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เติบโตและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ รวมท้ังแป้งท่ีได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชด้วย กระบวนการน้ี
ต้องใช้พลังงานที่มีอยู่ภายในเซลล์ซึ่งได้จากการสลายโมเลกุลของ ATP 

		  3. สิ่งมีชีวิตมีการเจริญเติบโต มีอายุขัยและขนาดจำกัด


        เมื่อนำวัฏจักรชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกอย่างมาเปรียบเทียบกันจะเห็นได้ว่ากระบวนการ
สำคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเจรญิเตบิโต ไดแ้ก ่การเพิม่จำนวนเซลล ์การเจรญิเตบิโต การเปลีย่นแปลงของเซลล
์

เพื่อไปทำหน้าที่ต่างๆ และการเกิดรูปร่างที่แน่นอน ซึ่งอธิบายได้ดังนี้

			   1) การเพิ่มจำนวนเซลล ์ (Cell multiplication) สิ่งมีชีวิตมีการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่ม
จำนวนเซลล ์ในสตัวก์ารแบง่เซลลอ์าจเกดิขึน้ตลอดชวีติ เชน่ ในบางสว่นของรา่งกายมเีซลลบ์างอยา่งทีแ่บง่ตวั

อยูเ่สมอ ไดแ้ก ่เซลลช์ัน้ลา่งสดุของผวิหนงั เยือ่บลุำไส ้และเซลลท์ีจ่ะกลายเปน็เมด็เลอืด แตเ่ซลลบ์างสว่นของ

รา่งกาย เชน่ สมอง ประสาท มกัจะไมแ่บง่ตวั สำหรบัในพชืการแบง่เซลลจ์ะพบตลอดเวลาทีบ่รเิวณเนือ้เยือ่เจรญิ


			   2)	 การเจรญิเตบิโต (Growth) สิง่มชีวีติแตล่ะชนดิเริม่ดว้ยเซลล ์1 เซลล ์ซึง่มขีนาดเลก็


มากจนไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า หลังจากเซลล์นี้แบ่งตัวต่อๆ ไป ไม่ช้าเอ็มบริโอก็จะเริ่มรับวัตถุดิบจาก
ภายนอกทำให้มีมวลเพิ่มขึ้น เช่น ไข่กบที่ผสมพันธุ์แล้วจะเจริญเป็นเอ็มบริโอที่มีรูปร่างเป็นทรงกลมมีขนาด


ประมาณ 1.5 มิลลิเมตร ส่วนไข่มนุษย์แม้จะมีขนาดเล็กกว่าไข่กบหลายเท่าก็สามารถเจริญเติบโตเป็นมนุษย์
ที่มีขนาดใหญ่กว่ากบหลายเท่า

			   3)	 การเปลีย่นแปลงของเซลลเ์พือ่ไปทำหนา้ทีต่า่งๆ (Cell differentiation) ในสตัว
์
เซลลบ์างเซลลเ์ปลีย่นแปลงไปเปน็เซลลก์ลา้มเนือ้ เซลลผ์วิหนงั เซลลป์ระสาท เซลลก์ระดกู เซลลไ์ขห่รอืสเปริม์


เปน็ตน้ เซลลด์งักลา่วจะจบักลุม่และประกอบกนัขึน้เปน็โครงสรา้งหลายๆ แบบ โดยจะมกีารเรยีงตวัและจบักลุม่
กันตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในลักษณะที่จะสามารถทำหน้าที่พิเศษเฉพาะอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ผลก็คือการเกิดเนื้อเยื่อและอวัยวะของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ ในพืชก็เช่นกันกลุ่มเซลล์พิเศษที่เรียกว่าเนื้อเยื่อเจริญ
ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นเนื้อเยื่อถาวรชนิดต่างๆ 

			   4) การเกิดรูปร่างที่แน่นอน (Morphogenesis) กระบวนการที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น

เกิดขึ้นตลอดเวลาในระหว่างการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอ แต่ด้วยอัตราเร็วหรือช้าต่างกันในบริเวณต่างๆ 


และไมจ่ำเปน็ทีจ่ะตอ้งเกดิขึน้เรยีงตามลำดบัทีก่ลา่วไวแ้ลว้ขา้งตน้ ผลกค็อืสิง่มชีวีติแตล่ะชนดิมรีปูรา่งลกัษณะ

ที่เป็นแบบเฉพาะตัว

   สิ่งมีชีวิตที่ถือกำเนิดขึ้นบนโลก แม้ว่าจะเกิดขึ้นพร้อมกันแต่ก็ใช่ว่าจะต้องสิ้นชีวิตพร้อมกัน

การจะสิน้ชวีติชา้หรอืเรว็อยา่งไรนัน้ขึน้อยูก่บัวา่เกดิเปน็สิง่มชีวีติชนดิใด เชน่ ตน้ไมบ้างสายพนัธุม์ชีวีติยนืยาว

กว่ามนุษย์ สุนัขมีอายุยืนกว่าแมลง เป็นต้น ซึ่งระยะเวลานานที่สุดที่สิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งจะมีชีวิตอยู่ได้ภายใต้

สภาพแวดล้อมอย่างหนึ่งนั้น เรียกว่า อายุขัย (Life span) 

   มนุษย์และสัตว์ต่างๆ มีอายุขัยเฉลี่ยสูงสุดต่างกัน เช่น










ชนิดของสิ่งมีชีวิต
 มนุษย
์ ช้าง
 เหยี่ยว
 กอริลลา
 คางคก
 สุนัข
 ค้างคาว
 นกพิราบ
 หน
ู

อายุขัยสูงสุด (ปี)
 120
 70 46 39 36 20 13 10 3
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   นักชีววิทยาจำแนกพืชโดยใช้อายุขัยเป็นเกณฑ์ดังนี้

			   1)	 พชือายปุเีดยีว (Annuals) อาจหมายถงึพชืทีป่ลกูและเกบ็เกีย่วภายในฤดเูดยีวรวมถงึ 

พืชล้มลุก ได้แก ่พืชไร่ต่างๆ เช่น ข้าว ข้าวโพด อ้อย และถั่วชนิดต่างๆ เป็นต้น 

     			   2)	 พชือายสุองป ี(Biennials) ปกตแิลว้ในปแีรกจะเจรญิเตบิโตสะสมอาหารในตน้พชืกอ่น


เมื่อย่างเข้าปีที่สองจึงจะผลิดอกออกผล ได้แก ่พืชผักชนิดต่างๆ เช่น กะหล่ำ หอม กระเทียม เป็นต้น

			   3) พืชอายุหลายปี (Perennials) ส่วนใหญ่เป็นไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้น เช่น ประดู่ สัก เต็ง 

รัง มะม่วง มะกอก ลำไย เงาะ เป็นต้น

        สัตว์แต่ละชนิดมีขนาดแตกต่างกันอย่างเด่นชัด สัตว์ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลกยุคปัจจุบัน
ก็คือ วาฬสีน้ำเงิน และมีขนาดจำกัดเมื่อสัตว์เจริญเติบโตเต็มที่แล้ว พืชก็เช่นกันโดยแต่ละชนิดมีขนาดและ
ขอบเขตในการเจริญเติบโตจำกัด เช่น  พืชล้มลุกมีความสูงไม่เกิน 1.2 เมตร ไม้พุ่มมีความสูงในช่วง 1.2 - 3 
เมตร ไม้ยืนต้นมีความสูงมากกว่า 3 เมตรขึ้นไป เป็นต้น

		  4. สิ่งมีชีวิตมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้า


   สิ่งมีชีวิตมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ เช่น แสง เสียง อุณหภูมิ ความชื้น การสัมผัส 
โดยจะแสดงออกมาในลักษณะต่างๆ โดยจะเคลื่อนเข้าหาสิ่งเร้าที่เป็นประโยชน์และหลีกหนีจากสิ่งเร้าที่ก่อให้
เกดิโทษ เชน่ ไสเ้ดอืนมดุลงดนิเพือ่เขา้หาความชุม่ชืน้ กิง้กอืมว้นตวัขดเปน็วงเมือ่ถกูสมัผสัเพือ่การปอ้งกนัตวั


การเคลือ่นไหวของพชืสว่นใหญจ่ะเกดิขึน้ไดช้า้และตอ้งใชเ้วลานานจงึจะสงัเกตเหน็ แตม่พีชืบางชนดิสามารถ


เคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้เร็ว เช่น การหุบใบของไมยราบเมื่อถูกสัมผัส การหุบจับแมลงของต้น


กาบหอยแครง หม้อข้าวหม้อแกงลิง และหยาดน้ำค้าง เป็นต้น

		  5. สิ่งมีชีวิตมีการรักษาดุลยภาพของร่างกาย


			   สิ่งมีชีวิตจำเป็นต้องมีระบบรักษาสมดุลของร่างกายเพื่อให้สามารถดำรงชีวิตได้เป็นปกติ

ดังนี
้
			   1)	 การรกัษาดลุยภาพของนำ้ในพชื การคายนำ้จะทำใหเ้กดิการลำเลยีงแรธ่าตแุละดดูนำ้

ไปใชใ้นกระบวนการเมแทบอลซิมึตา่งๆ ดงันัน้นำ้ทีพ่ชืคายออกจะตอ้งเทา่กบันำ้ทีร่ากพชืดดูขึน้มา ปากใบจะ

ทำหน้าที่ควบคุมโดยเปิดปากใบเพื่อเพิ่มการคายน้ำ และปิดปากใบเพื่อลดการคายน้ำ 

			   2)	 การรักษาดุลยภาพของน้ำและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่อาศัยอยู่ในน้ำ เช่น 


อะมีบาและพารามีเซียมจะมีโครงสร้างภายในเซลล์ที่เรียกว่า คอนแทร็กไทล์แวคิวโอล ทำหน้าที่กำจัดน้ำและ
ของเสียออกเพื่อรักษาระดับความเข้มข้นของสารภายในเซลล์และป้องกันไม่ให้เซลล์แตก

			   3)	 การรักษาดุลยภาพของน้ำและแร่ธาตุในปลา น้ำและแร่ธาตุที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมจะ

เคลือ่นทีเ่ขา้และออกจากเซลลต์ลอดเวลา ขึน้อยูก่บัความเขม้ขน้ของสารละลายภายในรา่งกายกบัสิง่แวดลอ้ม


			   4)	 การรกัษาดลุยภาพของนำ้และสารในรา่งกายมนษุย ์โดยรา่งกายมนษุยม์นีำ้ประมาณ


65% - 70% ถ้าปริมาณน้ำมากหรือน้อยกว่านี้จะเสียดุลยภาพ ซึ่งส่งผลกระทบต่อกระบวนการต่างๆ ของ

ร่างกาย อวัยวะที่รักษาดุลยภาพ คือ ไต
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			   5)	 การรกัษาดลุยภาพของกรด-เบสในรา่งกาย ปฏกิริยิาเคมเีกอืบทัง้หมดในกระบวน


การเมแทบอลิซึมในร่างกายควบคุมโดยเอนไซม์ ซึ่งเอนไซม์แต่ละชนิดจะทำงานได้ในสภาพ pH ที่แตกต่าง
กัน เช่น ในกระเพาะอาหาร (กรด) ลำไส้เล็ก (เบส) เป็นต้น

			   6)	 การรกัษาดลุยภาพของอณุหภมูภิายในรา่งกาย มผีลตอ่การทำงานของเอนไซม ์โดย


ปกติอุณหภูมิภายในร่างกายอยู่ระหว่าง 35.8๐C - 37.7๐C ถ้าสูงหรือต่ำกว่านี้จะทำให้เอนไซม์ไม่สามารถ


ทำงานได้จึงส่งผลกระทบต่อกระบวนการต่างๆ ในร่างกายได้

		  6. สิ่งมีชีวิตมีลักษณะจำเพาะ

     			   สิ่งมีชีวิตมีลักษณะเฉพาะตัวอันเป็นเอกลักษณ์ทำให้สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง

สิง่มชีวีติแตล่ะชนดิได ้นกัชวีวทิยาไดใ้ชล้กัษณะจำเพาะของสิง่มชีวีติเปน็หลกัในการจดัหมวดหมูห่รอืจดัจำแนก


สิ่งมีชีวิต 

		  7. สิ่งมีชีวิตมีการจัดระบบ


   สิ่งมีชีวิตทั่วไปประกอบด้วยสิ่งที่เป็นพื้นฐานดังนี้

			   1)	 โครงสร้างทางเคมี (Chemical structure) ภายในเซลล์มีธาตุต่างๆ ประมาณ 30

กวา่ชนดิจากธาตทุัง้หมดจำนวนรอ้ยกวา่ชนดิทีพ่บในโลก และในจำนวนนีธ้าตทุีม่มีากทีส่ดุ 4 ชนดิแรกรวมกนั


ถึง 96% ได้แก ่คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน อันเป็นธาตุหลักของสารประกอบอินทรีย ์


ตารางแสดงปริมาณธาตุต่างๆ ในร่างกายมนุษย์





































			   2)	 โครงสรา้งระดบัเซลล ์(Cellular structure) สิง่มชีวีติโดยทัว่ไปประกอบดว้ยเซลล
์

ในเซลลส์ิง่มชีวีติพวกแรกๆ เชน่ แบคทเีรยีและสาหรา่ยสเีขยีวแกมนำ้เงนิมเียือ่หุม้เซลล ์แตไ่มม่เียือ่หุม้นวิเคลยีส
และเยือ่หุม้ออรแ์กเนลล ์ในสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว เชน่ ยสีต ์อะมบีา และสิง่มชีวีติชัน้สงูประกอบดว้ยเซลลจ์ำนวน


มาก เชน่ มนษุยม์เีซลลป์ระมาณ 6  1013 เซลล ์แตล่ะเซลลม์เียือ่หุม้เซลล ์เยือ่หุม้นวิเคลยีส และออรแ์กเนลล
์

ต่างๆ โดยทั่วไปเซลล์สิ่งมีชีวิตชั้นสูงมีขนาดเล็กมากมองเห็นได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์ 


ชนิดของธาตุที่เป็นองค์ประกอบของเซลล์ ปริมาณของธาตุ (%)

ออกซิเจน
คาร์บอน
ไฮโดรเจน
ไนโตรเจน
แคลเซียม
ฟอสฟอรัส

โพแทสเซียม
อื่นๆ

65
18
10
3

2
1.4
0.4
0.2

รวม 100
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    เซลล์ทุกชนิดประกอบด้วย 2 ส่วน คือ

				    (1) ไซโทพลาซมึ (Cytoplasm) ประกอบดว้ยนำ้ สารประกอบเคมทีีจ่ำเปน็สำหรบั


สิง่มชีวีติ และมหีนว่ยเลก็ๆ ภายในเซลล ์เรยีกวา่ ออรแ์กเนลล ์(Organelle) ตา่งๆ ทีท่ำหนา้ทีใ่หแ้กเ่ซลล
์

				    (2) นิวเคลียส (Nucleus) เป็นส่วนที่อยู่ภายในเซลล์ที่มีไซโทพลาซึมอยู่โดยรอบ 


และเป็นแหล่งสำคัญสำหรับหน่วยที่ทำหน้าที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม

				    เซลลห์ลายๆ เซลลร์วมกนัเปน็เนือ้เยือ่ (Tissue) เชน่ เนือ้เยือ่บ ุ(Epithelial tissue) 

เนือ้เยือ่ประสาน หรอืเรยีกวา่ เนือ้เยือ่เกีย่วพนั (Connective tissue) เนือ้เยือ่กลา้มเนือ้ (Muscular tissue)

และเนื้อเยื่อประสาท (Nervous tissue) เนื้อเยื่อต่างๆ จะประกอบกันเป็นอวัยวะ (Organ) เช่น หัวใจ 

หลอดเลือด ปอด โดยอวัยวะเหล่านี้จะทำงานร่วมกันเป็นระบบ (System) เช่น ระบบหายใจ (Respiratory 

system) ระบบหลายระบบจะรวมกันเป็นร่างกายของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด

				    การจดัระเบยีบการทำงานของรา่งกายสิง่มชีวีติ (Functional organization) ประกอบ


ด้วย 3 กระบวนการใหญ่ด้วยกัน ดังนี
้
				    1)	 การไดม้าซึง่อาหาร (Nutrient procurement) ไดแ้ก ่สารอนิทรยีแ์ละอนนิทรยี
์

ตลอดจนธาตุและเกลือแร่ต่างๆ ที่จำเป็นสำหรับสิ่งมีชีวิตที่ได้จากพืชหรือจากสัตว์หรือจากแหล่งอื่นๆ เป็น
แหล่งสำหรับให้พลังงาน (Fuel molecule) และเป็นวัตถุดิบสำหรับการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต

				    2)	 การหายใจระดับเซลล์ (Cellular respiration) เป็นกระบวนการได้มาซึ่ง

พลงังาน โดยการเอาสารประกอบอนิทรยีโ์มเลกลุใหญไ่ปสลายใหเ้ปน็โมเลกลุเลก็ เชน่ การสลายกลโูคส กรด


อะมิโน และกรดไขมันจนกลายเป็นโมเลกุลของสารประกอบสุดท้าย เช่น แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

และน้ำ (H2O) ซ่ึงในกระบวนการดังกล่าวจะมีผลทำให้พลังงานท่ีสะสมไว้ในรูปของพันธะเคมีในสารประกอบ
โมเลกุลใหญ่ถูกแปรสภาพไปเป็นพลังงานเคมีที่อยู่ในรูปของสารประกอบที่มีพลังงานสูงเรียกโดยย่อว่า ATP 
ซึ่งร่างกายสามารถนำไปใช้ทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อการดำรงชีวิต เช่น การเคลื่อนไหว การเจริญเติบโต การ
สบืพนัธุ ์การขบัถา่ย การตอบสนองตอ่สิง่เรา้ หรอืนำไปใชใ้นการสงัเคราะหส์ารประกอบเคมทีีร่า่งกายตอ้งการ

ขึ้นมาใหม่ได้

				    3) การสังเคราะห ์(Synthesis) เกี่ยวกับการสร้างสารประกอบเคมีที่จำเป็นสำหรับ

โครงสร้างของร่างกายเพื่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เช่น กระดูกและกล้ามเนื้อของสัตว์ หรือราก ลำต้น 
และใบของพืช หรือสังเคราะห์สารประกอบเคมีที่จำเป็นต่อการทำงานของร่างกาย เช่น เอนไซม์และฮอร์โมน 
ในกระบวนการสังเคราะห์นั้นจำเป็นต้องใช้พลังงานที่มีอยู่ในรูปของ ATP ที่ได้จากกระบวนการหายใจระดับ
เซลล์

					     การสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) เป็นกระบวนการสังเคราะห์สาร

ประกอบสำหรบัใชเ้ปน็พลงังานของพชื ทัง้นีเ้กดิขึน้โดยทีพ่ชืไดใ้ชพ้ลงังานแสงจากดวงอาทติยไ์ปชว่ยทำปฏกิริยิา
เคมีในกระบวนการสังเคราะห์ โดยอาศัยน้ำและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นวัตถุดิบ นั่นคือการแปรสภาพ
พลังงานแสงไปเป็นพลังงานเคมีก่อนที่จะถูกนำไปใช้ในสิ่งมีชีวิตต่อไป
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แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของการได้มาซึ่งอาหาร การหายใจระดับเซลล ์และการสังเคราะห์




	1.2
 ชีววิทยาคืออะไร

		  ชีววิทยา (Biology) เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต คำว่า Biology มี

รากศัพท์มาจากภาษากรีก คือ Bios หมายถึง สิ่งมีชีวิต และ Logos หมายถึง ความคิดและเหตุผล 

		  ชีววิทยาเป็นสาขาที่กว้างมาก นักชีววิทยาจึงเลือกศึกษาตามความสนใจ เป็นผลทำให้เกิด


ชีววิทยาแขนงต่างๆ มากมาย ดังนี
้
		  1. จำแนกตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต


     			   1) พฤกษศาสตร ์(Botany) ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับพืช มีแขนงวิชาย่อยๆ อีก  เช่น

       (1) ตฤณวิทยา (Agrostology) ศึกษาเกี่ยวกับหญ้า

       (2) มอส (Bryology)

       (3) เฟิน (Pteridology)

              (4) ไม้ยืนต้น (Dendrology)

     			   2) สัตววิทยา (Zoology) ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับสัตว ์มีแขนงวิชาย่อยๆ อีก เช่น

             (1) กีฏวิทยา (Entomology) ศึกษาเกี่ยวกับแมลง

   (2) สังขวิทยา (Malacology) ศึกษาเกี่ยวกับหอย

   (3) มีนวิทยา (Ichthyology) ศึกษาเกี่ยวกับปลา

              (4) ปักษิณวิทยา (Ornithology) ศึกษาเกี่ยวกับนก
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              (5) ปรสติวทิยา (Parasitology) ศกึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งปรสติตา่งๆ และ

โฮสต
์
   (6) วิทยาเห็บไร (Acarology) ศึกษาเกี่ยวกับเห็บและไร

              (7) สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำและพวกสัตว์เลื้อยคลาน (Herpetology)

              (8) สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำนม (Mammalogy)

              (9) สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง (Invertebrate)

            (10) สัตว์มีกระดูกสันหลัง (Vertebrate)

     			   3)	 จลุชวีวทิยา (Microbiology) ศกึษาเรือ่งราวเกีย่วกบัสิง่มชีวีติขนาดเลก็ มแีขนงวชิา

ย่อยๆ อีก เช่น

       (1) กิณวิทยา (Mycology) ศึกษาเกี่ยวกับเห็ดและรา 

          (2) แบคทีเรียวิทยา (Bacteriology) ศึกษาเกี่ยวกับแบคทีเรีย

       (3) ไวรัสวิทยา (Virology) ศึกษาเกี่ยวกับไวรัส

		  2. จำแนกตามวิธีการของการศึกษาสิ่งมีชีวิต


			   2.1 แขนงวิชาที่ศึกษาถึงสิ่งมีชีวิตแต่ละหน่วย


          				    1)	 สัณฐานวิทยา (Morphology) ศึกษาเกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะ และโครงสร้าง

ภายในและภายนอกของสิ่งมีชีวิต  เช่น

     (1) กายวิภาคศาสตร ์(Anatomy) ศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้าง ได้แก่ กระดูกและ
กล้ามเนื้อ โครงสร้างของระบบต่าง ๆ

             (2) เซลล์วิทยา (Cytology) ศึกษาเกี่ยวกับเซลล์

             (3) มิชญวิทยา (Histology) ศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างและการจัดระเบียบของ
เนื้อเยื่อในร่างกาย

          				    2)	 สรีรวิทยา (Physiology) ศึกษาเกี่ยวกับหน้าที่และการทำงานของระบบต่างๆ


ภายในสิ่งมีชีวิต

				    3)	 คพัภวทิยา (Embryology) ศกึษาเกีย่วกบัการเจรญิเตบิโตและการเปลีย่นแปลง

ขั้นต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตตั้งแต่ตัวอ่อนจนถึงตัวเต็มวัย

			   2.2 ศึกษาถึงสิ่งมีชีวิตเป็นหมวดหมู่ที่สัมพันธ์กัน


          				    1) อนุกรมวิธาน (Taxonomy) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิต

          				    2)	 นเิวศวทิยา (Ecology) ศกึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่มชีวีติกบัสิง่มชีวีติ


และสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

          				    3)	 ชีวภูมิศาสตร์ (Biogeography) ศึกษาเกี่ยวกับการกระจายพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต


ไปตามเขตภูมิศาสตร์ต่างๆ ของโลก

          				    4)	 พนัธศุาสตร ์(Genetics) ศกึษาเกีย่วกบัการถา่ยทอดลกัษณะตา่งๆ ของสิง่มชีวีติ


จากบรรพบรุษุไปสูล่กูหลาน และปจัจยัในการควบคมุลกัษณะความคลา้ยคลงึและความแตกตา่งของสิง่มชีวีติ


นั้นๆ

          				    5)	 ววิฒันาการ (Evolution) ศกึษาเกีย่วกบัความกา้วหนา้ในการเจรญิเตบิโตของ

สิ่งมีชีวิตจากอดีตจนถึงปัจจุบันว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง
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	1.3
 ชีววิทยากับการดำรงชีวิต


  ชีววิทยามีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมอย่างมากมาย
ตัวอย่างเช่น

		  1.	 ในดา้นโภชนาการ เชน่ การเลอืกชนดิอาหาร การบรโิภคอาหารใหถ้กูสดัสว่น การนำความรู
้
ทางชีววิทยาไปใช้เพิ่มผลผลิตอาหาร

		  2. ในด้านการเกษตร ใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการผลิตและปรับปรุงพันธุ์พืชและสัตว ์ เช่น 
การถ่ายฝากตัวอ่อนของสัตว ์ การผสมเทียมปลา โค และสุกร การสร้างพืชที่ต่อต้านโรคและแมลง การผลิต
ปุ๋ยชีวภาพ

		  3.	 ในดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุ นำกระบวนการพนัธวุศิวกรรม (Genetic engineering) 
มาใช้ทางการแพทย์ เช่น สามารถผลิตฮอร์โมนอินซูลินจากยีสต์เพื่อใช้รักษาโรคเบาหวาน สามารถใช้สุกร

สร้างโกรทฮอร์โมน (Growth hormone) เพื่อใช้รักษาเด็กที่มีความสูงหรือต่ำกว่าปกต ิและใช้รักษาโรคทาง
พนัธกุรรมบางชนดิ เปน็ตน้ การใชส้มนุไพรรกัษาโรค การเรยีนรูเ้รือ่งรา่งกายของเราจะชว่ยใหเ้ขา้ใจการทำงาน


ของอวัยวะต่างๆ และสามารถดูแลรักษาสุขภาพตนเองและคนใกล้ชิดได้

		  4. ในด้านสิ่งแวดล้อม ช่วยให้มนุษย์ตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อม การไม่ตัดไม้
ทำลายป่า เพราะป่าไม้เป็นแหล่งผลิตแก๊สออกซิเจนและลดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ให้แก่โลก เป็นแหล่ง

ต้นน้ำลำธาร การอนุรักษ์ดิน เช่น การปลูกหญ้าแฝกบนพื้นที่ลาดชันเพื่อป้องกันการพังทลายของดิน การ

อนรุกัษส์ตัวป์า่และพนัธุพ์ชื เชน่ การขยายพนัธุพ์ชืและสตัวท์ีห่ายากและใกลจ้ะสญูพนัธุโ์ดยวธิกีารเพาะเลีย้ง

เนื้อเยื่อ การโคลน การผสมเทียม เป็นต้น

		  เทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechnology) หมายถึง การใช้ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับ


สิ่งมีชีวิตมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย ์เช่น

		  1.	 เทคโนโลยกีารหมกั (Fermentation technology) เปน็ขอบเขตของเทคโนโลยทีีส่ำคญั


ที่สุด เช่น การผลิตเบียร์ ไวน์ ขนมปัง โยเกิร์ต เนยแข็ง น้ำส้มสายชู น้ำปลา ซีอิ๊ว และการผลิตยาปฏิชีวนะ
ซึง่ปจัจบุนัมกีารพฒันาทัง้กระบวนการผลติ การคดัเลอืกเชือ้จลุนิทรยี ์และการใชถ้งัหมกัทีเ่หมาะสม ในปจัจบุนั


งานในดา้นนีม้กีารนำเอากระบวนการทางพนัธวุศิวกรรมมาใชก้ค็อื การตดัตอ่ยนีและเปลีย่นแปลงยนี โดยตดั


ยีนที่ต้องการจากสิ่งมีชีวิตหนึ่ง (ส่วนใหญ่เป็นเซลล์ของจุลินทรีย์) เช่น เซลล์ของแบคทีเรีย ไวรัส นำไปใส่ให้
กับสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง โดยมากนิยมใช้แบคทีเรียเพื่อให้มีศักยภาพสูงในการนำมาใช้ประโยชน์ได้ตรงตาม
ที่ต้องการในปริมาณมาก และรวดเร็วกว่าที่ดำเนินอยู่ตามธรรมชาต
ิ
		  2.	 วิศวกรรมเอนไซม์ (Enzyme engineering) เป็นเทคโนโลยีที่ช่วยให้การผลิตมี

ประสิทธิภาพมากขึ้นโดยการเร่งปฏิกิริยาเคมีที่จำเพาะ เช่น การผลิตกรดอะมิโน การย่อยแป้งและเซลลูโลส

		  3.	 เทคโนโลยีของเสีย (Waste technology) เป็นเทคโนโลยีที่นำของเสียให้กลับมาใช้

ประโยชน์ได ้เช่น การผลิตปุ๋ย การผลิตเชื้อเพลิงทางชีวภาพ

		  4.	 เทคโนโลยสีิง่แวดลอ้ม (Environmental technology) เปน็เทคโนโลยทีีป่ระยกุตใ์ชใ้น


การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้จุลินทรีย์กำจัดโลหะหนักในน้ำทิ้ง การแยกโลหะจากของเสียในโรงงาน
ถลุงแร ่
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		  5. เทคโนโลยกีารนำแหลง่วตัถดุบิมาใชป้ระโยชน ์(Renewable resources technology) 

เป็นเทคโนโลยีในการนำวัตถุดิบที่ยากต่อการใช้ประโยชน์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ได ้เช่น การผลิตแอลกอฮอล์
จากเซลลูโลส เป็นต้น


	1.4
 ชีวจริยธรรม

		  การศกึษาชวีวทิยาโดยเฉพาะชวีติสตัว ์นกัเรยีนจะตอ้งหลกีเลีย่งการทรมานสตัวต์ามขอ้กำหนด


ในจรรยาบรรณการใชส้ตัวท์ดลอง เนือ่งจากสตัวเ์ปน็สิง่มชีวีติเชน่เดยีวกบัมนษุย ์ดงันัน้ตอ้งใชส้ตัวจ์ำนวนนอ้ย


ที่สุด และการใช้สัตว์ทดลองจะต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี จริยธรรม และมนุษยธรรม

  ตัวอย่างประเด็นที่มีการวิพากษ์วิจารณ์กันอย่างมากด้านชีวจริยธรรม

		  1.	 การโคลนมนษุย ์เพือ่เอาอวยัวะมาปลกูถา่ยใหก้บัผูป้ว่ยหรอืผลติลกูหลานขึน้มา มคีำถาม


ทีว่า่มนษุยท์ีเ่กดิจากการโคลนจะมปีญัหาตอ่สถาบนัครอบครวัอยา่งไร และมคีวามเสีย่งเพยีงใดทีจ่ะเกดิมนษุย
์

ที่มียีนผิดปกติจากการโคลน

		  2.	 การทำแท้ง ในทางการแพทย์ถือว่ามีปัญหาที่อาจขัดต่อกฎหมายและศาสนา กรณีพบว่า

ทารกในครรภม์ขีอ้บกพรอ่งทางพนัธกุรรมควรหรอืไมท่ีจ่ะอนญุาตใหม้กีารทำแทง้ได ้ในหลายประเทศมกีฎหมาย
ห้ามทำแท้งเพราะขัดต่อหลักศาสนา   

		  3.	 การใชส้ารเรง่การเจรญิเตบิโต เชน่ ใชฮ้อรโ์มนฉดีใหส้ตัวเ์ลีย้ง เชน่ สกุร ไก ่โดยฮอรโ์มน


จะตกค้างในร่างกายสัตว ์เมื่อมนุษย์บริโภคสัตว์ดังกล่าว ก็อาจเป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคมะเร็งได
้
		  4. การใช้สารเคมีต้องห้ามกับอาหาร เช่น ใช้ฟอร์มาลินแช่ผักและเนื้อสัตว์ให้มีความสด ใช้

สารบอแรกซ์ทำให้อาหารกรอบ ใช้สีย้อมผ้ามาผสมกับอาหาร ซึ่งสารเคมีเหล่านี้เป็นสารพิษเป็นอันตรายต่อ
ร่างกาย

		  5. การสร้างอาวุธชีวภาพ อาจเรียกได้ว่าอาวุธเชื้อโรคทำให้เกิดโรคต่อมนุษย์ สัตว์ และพืช 

หรือสารพิษที่ได้จากสิ่งมีชีวิตเพื่อใช้เข่นฆ่าทำลายล้างสิ่งมีชีวิตซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ผิดชีวจริยธรรม


1


ตอนที่ 1 จงตอบคำถามลงในช่องว่าง

 1. การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิตมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร พร้อมยกตัวอย่างประกอบ

		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________
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 2. Adenosine triphosphate หรือ ATP คืออะไร

		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


 3. กระบวนการหายใจระดับเซลล์คืออะไร จงอธิบาย

		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


 4. จงยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีชีวภาพในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


 5. นักเรียนคิดว่าการโคลนมนุษย์อาจผิดชีวจริยธรรมหรือไม่ เพราะเหตุใด

		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________


		  _______________________________________________________________________





ตอนที่ 2 จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด


 1. กำหนดให้

  ก. มีการรักษาดุลยภาพของร่างกาย

  ข. มีการเจริญเติบโต มีอายุขัยและขนาดจำกัด

  ค. มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

  ข้อใดเป็นลักษณะสำคัญของสิ่งมีชีวิต

  1. ถูก 1 ข้อ 2. ถูก 2 ข้อ 3. ถูกทุกข้อ 4. ผิดทุกข้อ



