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คำนํา

หนังสือละดาในนอร์เวย์ 3 ถ่ายทอดเรื่องราวเรียบง่ายในชีวิตประจำวัน
ของละดา ผ่านการเดินเล่น ทะเลสาบ ป่า คาเฟ่ ห้องสมุด และฤดูกาล
ที่ค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงไป
เรื่องราวในแต่ละบทชวนให้เราหยุดมองสิ่งเล็ก ๆ รอบตัว 
เพราะบางครั้ง ความสุขอาจซ่อนอยู่ในกาแฟหนึ่งถ้วย คำทักทายสั้น ๆ 
แสงไฟจากหน้าต่าง หรือเช้าวันใหม่ที�แสนธรรมดา

หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะมอบความอบอุ่น ความสงบ และรอยยิ้มให้
กับผู้อ่านนะคะ

ด้วยความปรารถนาดี
Miss Oftedal
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แสงแดดส่องผ่านหน้าต่างเข้ามาในห้องครัว
ฉันยืนอยู่ข้างโต๊ะ พร้อมประคองถ้วยกาแฟไว้ในมือ
ด้านนอก ต้นเบิร์ชค่อย ๆ ไหวเอนไปตามสายลม 
นกตัวเล็กสองตัวกําลังกระโดดเล่นอยู่บนสนามหญ้า

ภายในบ้านเงียบสงบ
ฉันยกกาแฟขึ้นจิบ แล้วมองออกไปนอกหน้าต่าง
ช่างเป�นเช้าที�สดใสและน่ารื�นรมย์

เ ช้ า
อั น เ งี ย บ ส ง บ
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หลังอาหารเช้า 
ฉันสวมเสื�อแจ็กเก็ตและเตรียมตัวออกไปเดินเล่นที�ทะเลสาบ

ทันทีที่ก้าวออกจากบ้าน ฉันสัมผัสได้ถึงอากาศสดชื่น 
และกลิ่นของหญ้ากับผืนดิน
ฉันเดินไปตามเส้นทางเล็ก ๆ ผ่านป่า
แม้จะเคยเดินบนเส้นทางนี้มาหลายครั้งแล้ว 
แต่ในแต่ละวัน เส้นทางสายเดิมก็ดูแตกต่างออกไปเล็กนอ้ยเสมอ

บางช่วงแสงแดดส่องลอดผ่านต้นไม้ลงมา 
ส่วนบางช่วงยังคงปกคลุมด้วยร่มเงา
ฉันได้ยินเสียงนกร้องดังมาจากที่สูงเหนือศีรษะ
จู่ ๆนั้น กระรอกตัวหนึ่งก็วิ่งตัดผ่านทางเดิน
ฉันหยุดเดิน

เจ้ากระรอกรีบปีนขึ้นไปบนต้นไม้ 
ก่อนจะหายลับเข้าไปท่ามกลางกิ่งไม้
ฉันยิ�ม แล้วเดินต่อไป
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หลังจากเดินมาได้สักพัก 
ฉันพบชายสูงวัยคนหนึ�งกําลังพาสุนัขตัวเล็กออกมาเดินเล่น

“สวัสดีตอนเช้าครับ” เขากล่าว
“สวัสดีตอนเช้าค่ะ” ฉันตอบ
สุนัขหยุดเดินและมองมาที่ฉัน พร้อมกระดิกหางเบา ๆ
“เป็นเช้าที่อากาศดีจริง ๆ นะครับ” ชายคนนั้นพูด
“ใช่ค่ะ วันนี้อากาศดีมากเลย” ฉันตอบ
จากนั้น เราก็เดินแยกกันไปคนละทาง

เป็นเพียงบทสนทนาสั้น ๆ
แต่กลับทําให้ฉันรู้สึกดี
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เมื่อเดินมาถึงทะเลสาบ ผืนนํ�าแทบจะสงบนิ�ง
ฉันมองเห็นเงาของภูเขาสะท้อนอยู่ในน้ำ  
และมีเป�ดหลายตัวว่ายอยู่ใกล้ริมฝ�� ง

ฉันนั�งลงบนม้านั�ง
ไม่ได้หยิบโทรศัพท์ออกมา
เพียงแต่นั�งมองผืนนํ�าตรงหนา้
สายลมพัดให้เกิดระลอกคลื่นเล็ก ๆ บนผิวนํ� า
และแสงแดดก็ส่องประกายระยิบระยับอยู่ระหว่างคลื�นเหล่านั�น
ฉันนั�งอยู่ตรงนั�นสักพัก

ที่บ้าน ถ้วยกาแฟยังคงวางอยู่บนโต๊ะ
ตอนนี้กาแฟคงเย็นหมดแล้ว
แต่ฉันไม่รู้สึกเสียดายเลย
ระหว่างเดินกลับบ้าน ฉันรู้สึกเบาสบายและสงบ
เช้าวันนั�นไม่ได้มีเหตุการณสํ์าคัญอะไรเกิดขึ�น
ฉันเพียงดื�มกาแฟ ออกไปเดินเล่น และกล่าวสวัสดีตอนเช้า
กับชายคนหนึ�งที�พาสุนัขออกมาเดิน

แต่ถึงอย่างนั�น วันของฉันก็เริ�มต้นขึ�นอย่างงดงาม
บางครั้ง วันที�ดีอาจเริ�มต้นจากสิ�งที�เรียบง่ายที�สุด



ฉันตื่นขึ้นเพราะเสียงฝน
หยดฝนเม็ดเล็กกระทบหน้าต่าง ภายในห้องมืดกว่าวันก่อน 
และก้อนเมฆลอยตํ�าอยู่เหนือยอดไม้

ฉันลุกจากเตียง แล้วเดินไปชงกาแฟ
ระหว่างรอกาแฟ ฉันยืนมองออกไปยังสวน
สนามหญ้าเปียกชุ่ม สายน้ำ ค่อย ๆ ไหลลงมาตามกระจกหน้าต่าง
ผู้คนส่วนใหญ่มักชอบวันที่มีแสงแดด
ฉันเองก็ชอบแสงแดดเช่นกัน

ส า ย ฝ น
เ ห นื อ ท ะ เ ล ส า บ
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