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คำนํา

หนังสือ ละดาในนอร์เวย์ 2  ถ่ายทอดเรื่องราว
วันธรรมดาของละดา หญิงไทยที่ย้ายมาเริ่มต้นชีวิต
ใหม่ในประเทศนอร์เวย์ ผ่านการเดินเล่นริมฟยอร์ด
กาแฟหนึ่งถ้วย วันฝนตก กิจกรรมดูกนาด และเสียง
จากครอบครัวที่เมืองไทย
เรื่องราวเรียบง่ายเหล่านี้สะท้อนทั้งความคิดถึงบ้าน
การปรับตัวเข้ากับสังคมและวัฒนธรรมใหม่ ตลอดจน
การค้นพบว่า เราสามารถรักบ้านเกิดและผูกพันกับ
บ้านหลังใหม่ได้ในเวลาเดียวกัน
หวังว่าเรื่องราวของละดาจะมอบความอบอุ่น รอยยิ้ม
และกำลังใจ พร้อมชวนให้ผู้อ่านมองเห็นคุณค่าของ
ช่วงเวลาเล็ก ๆ ในชีวิตประจําวันนะคะ

ด้วยความปรารถนาดี

Miss Oftedal
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สวัสดี
ละดาเองค่ะ
วันนี้ฉันอยากเล่าถึงวันหนึ่งในฤดูร้อน วันที่ทำให้
ฉันรู้สึกว่า นอร์เวย์คือบ้านของฉนัอกีแห่งหนึ�ง

เมื่อที�นี�กลายเป�นบ้าน
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ตอนที่ย้ายมาอยู่ประเทศนอร์เวย์ใหม่ ๆ ฉันมัก
คิดถึงเมืองไทยอยู่เสมอ

ฉันคิดถึงครอบครัว
คิดถึงอาหารไทย
คิดถึงอากาศอบอุ่น
และคิดถึงสิ�งต่าง ๆ ที�คุ้นเคย

แต่วันหนึ่งในฤดูร้อนปีนั้น..
ทำให้ฉันหยุดคิด
และมองชีวติของตัวเองอกีครั�ง
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เช้าวันนั้นเริ่มต้นอย่างเงียบสงบ
แสงแดดส่องผ่านหน้าต่างเข้ามาตั้งแต่เช้า ฉันตื่น
ขึ้นเพราะแสงสว่างที่ค่อย ๆ เติมเต็มห้อง
วันนี้คงเป็นวันในฤดูร้อนที่อบอุ่นและสดใสอีกวัน
หนึ่ง

เมื่อเดินเข้าไปในครัว ฉันได้กลิ่นหอมของกาแฟ
สามีของฉันยืนอยู่ข้างเครื่องชงกาแฟ เขายิ้มให้
แล้ววางกาแฟหนึ�งถ้วยไว้บนโตะ๊

“วันนี้อากาศน่าจะดีนะ” เขาพูด
ฉันยิ�มตอบ

เรื่องนั้นฉันมองเห็นได้จากแสงแดด
นอกหน้าต่างแลว้
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หลังอาหารเช้า ฉันตัดสินใจออกไปเดินเล่น
ฉันไม่ได้มีแผนจะทำอะไรเป็นพิเศษ 
เพียงแค่อยากออกไปสัมผัสและดื่มด่ำกับ
บรรยากาศของวันนั�น

ฉันเดินไปตามทางเลียบฟยอร์ด
ผืนน้ำ สงบนิ่ง แสงแดดระยิบระยับอยู่บนผิวน้ำ
ผู้คนบางส่วนปั่ นจักรยานผ่านไป ขณะที่บางคน
นั่งอยู่บนม้านั่งเพื่อรับแสงแดด
เด็ก ๆ วิ�งเล่นกันอยู่บนสนามหญ้า
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ทุกสิ่งรอบตัวดูเงียบสงบและผ่อนคลาย
ฉันนั่งลงบนม้านั่งตัวหนึ่ง 
แล้วทอดสายตามองออกไปยังผืนน้ำ
ฉันนั่งอยู่ตรงนั้นเป็นเวลานาน 
และเริ่มนึกถึงเรื�องราวต่าง ๆ ในชีวิต

นึกถึงวันแรกที่เดินทางมาถึงนอร์เวย์
ฤดูหนาวครั้งแรก
และทุกสิ่งที่ฉันต้องเรียนรู้
ทั้งภาษา
วัฒนธรรม
และการใช้ชวีิตแบบใหม่

หลายสิ่งไม่ใช่เรื่องง่ายสำหรับฉัน แต่ในขณะ
เดียวกนั ก็มีเรื�องราวดี ๆ เกิดขึ�นมากมายเช่นกัน
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