
เล่าเร่ือง 

นารายณ์สิบปาง 

ผู้เขียน : จุฑารัตน์ (มาลัย) 



คำนำสำนักพิมพ์ 

“อวตาร” คือการท่ีเทพแบ่งภาคมาเกิดใน
โลกมนุษย์ 

ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ลัทธิไวษณพ มี
ความเช่ือเก่ียวกับการอวตารว่า เม่ือโลกถึงคราว
เส่ือม พระนารายณ์จะอวตารมาปราบยุคเข็ญ
เสียทีหน่ึง เช่ือกันว่าความจริงแล้วอวตารของ
พระนารายณ์มีมากมายแต่ท่ีสำคัญมี ๑๐ ปาง 

โดยผ่านไปแล้ว ๙ ปาง 

ความเช่ือเร่ืองการอวตารแพร่หลายออกไป
ในรูปแบบต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น ในประเทศไทยมี
หนังสือ ลิลิตนารายณ์สิบปาง พระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาล
ท่ี ๖ และยังมีหนังสือเล่มอ่ืน ๆ ท่ีเล่าเร่ืองแต่ละ
ปางโดยเฉพาะแตกย่อยออกไปอีก 

หนังสือ เล่าเร่ืองนารายณ์สิบปาง ในมือท่าน
ผู้อ่านเล่มน้ี จุฑารัตน์ (มาลัย) ได้นำเร่ือง
นารายณ์สิบปางจากท่ีต่าง ๆ มารวบรวมและ



เรียบเรียงใหม่ให้อ่านง่ายข้ึน รวมถึงมีการต้ังข้อ
สังเกต เปรียบเทียบความต่างของต้นฉบับหลาย
ต้นฉบับให้ผู้อ่านได้ทราบ โดยใช้แกนหลักจาก
เร่ือง ลิลิตนารายณ์สิบปาง ท่ีกล่าวถึงไปข้างต้น 

นอกจากผู้อ่านจะได้รับทราบคติความเช่ือ
ทางพราหมณ์-ฮินดูแล้ว หวังว่าหนังสือเล่มน้ีอาจ
ช่วยกระตุ้นความสนใจ ให้อยากลองไปสืบค้น
วรรณคดีเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับนารายณ์สิบ
ปาง เป็นการอนุรักษ์และต่อชีวิตวรรณคดีเก่าแก่
ให้ยืนยาวต่อไปได้ 

สำนักพิมพ์สถาพรบุ๊คส์ 



คำนำผู้เขียน 

ความเช่ือทางวรรณคดีคติพราหมณ์ นับถือ
ว่าพระวิษณุหรือพระนารายณ์ได้อวตารลงมา
ปราบยุคเข็ญแล้ว ๙ ปาง และจะมีอีกปางหน่ึงมา
อวตารในอนาคตกาลข้างหน้า เรียกวรรณคดี
เร่ืองน้ีว่า นารายณ์สิบปาง 

มีความเช่ือว่าในแต่ละปางของการอวตาร
ของพระนารายณ์น้ันมีจุดมุ่งหมายในการช่วย
เหลือเหล่ามนุษย์และเทวดา อย่างเช่นทาง
พราหมณ์ถือว่า “พระพุทธเจ้า” ก็เป็นอวตารปาง
หน่ึงของพระนารายณ์แต่มีความเห็นแยกออก
เป็นสองฝ่าย 

ฝ่ายหน่ึงว่า ปางท่ีอวตารมาเป็นพระพุทธเจ้า
น้ัน เพ่ือแยกคนท่ีไม่ม่ันคงต่อศาสนาพราหมณ์
ออกมา เพ่ือให้พราหมณ์บริสุทธ์ิ อีกฝ่ายหน่ึงว่า 

ท่ีอวตารมาเป็นพระพุทธเจ้าเพ่ือปราบพราหมณ์



ท่ียโสโอหังและช่วยวรรณะช้ันต่ำให้มีความหวัง 

มีปัญญา และบรรลุธรรมได้อย่างชนช้ันสูง 

ไม่ว่าจะอย่างไร การได้อ่าน เล่าเ ร่ือง
นารายณ์สิบปาง จะช่วยให้ผู้อ่านได้มองโลก
อย่างมีความหวัง เพราะยังเหลือปางท่ีสิบท่ีจะมา
ช่วยกู้โลกอยู่ 

ขอให้ท่านผู้อ่านมีความสุขกับการอ่าน เล่า
เร่ืองนารายณ์สิบปาง มาก ๆ นะคะ 

จุฑารัตน์ (มาลัย) 



สารบัญ 

เกร่ินนำ . 

ปางท่ี ๑	 มัตสยาวตาร 

ปางท่ี ๒    	 กูรมาวตาร 

ปางท่ี ๓ 	 วราหาวตาร 

ปางท่ี ๔ 	 นรสิงหาวตาร  

ปางท่ี ๕ 	 วามนาวตาร  

ปางท่ี ๖ 	 ปรศุรามาวตาร 

ปางท่ี ๗ 	 รามจันทราวตาร 

ปางท่ี ๘ 	 กฤษณาวตาร  

ปางท่ี ๙ 	 พุทธาวตาร  

ปางท่ี ๑๐ 	 กัลกยาวตาร 





เกร่ินนำ 

ในศาสนาพราหมณ์มีพระผู้เป็นเจ้าสูงสุด ๓ 

พระองค์ คือ 

๑. พระพรหมา ผู้สร้าง 

๒. พระนารายณ์ หรือ พระวิษณุ ผู้รักษา 

๓. พระศิวะ หรือ พระอิศวร ผู้ทำลาย 

ในจำนวนท้ังสามพระองค์น้ี พระนารายณ์
ได้อวตารลงมาเกิดเพ่ือรักษาไว้ซ่ึงโลกและ
สวรรค์เป็นจำนวน ๙ ปาง และปางท่ี ๑๐ จะ
อวตารมาในอนาคตกาล 



ปางท่ี ๑ 

มัตสยาวตาร 

คัมภีร์ภควัตปุราณะเล่าว่า เม่ือเวลาส้ินปัทมะ
กัปป์มาถึง พระพรหมาผู้ทรงสร้างสรรพส่ิงก็ทรง
เหน่ือยล้า ใคร่นอนหลับพักผ่อนเพราะได้เข้าสู่
พรหมราตรี (กลางคืนของพระพรหมา) แล้ว และ
เม่ือพระพรหมาหลับใหล ไตรโลก (สามโลก มี
โลกมนุษย์ สวรรค์ และบาดาล) ก็เร่ิมสลายตัว
กลายเป็นมหาสมุทรใหญ่ 

ขณะน้ันมีอสูรตนหน่ึงเป็นราชาทานพช่ือ 

หัยครีพ (สังขะอสูร) อาศัยอยู่ในมหาสมุทร ได้
ผุดข้ึนมาพบพระพรหมาท่ีกำลังนอนหลับเข้า 

เห็นกระแสพระเวทหล่ังไหลออกจากโอษฐ์
พระพรหมา หัยครีพจึงรองรับพระเวทไว้ แล้วรีบ
ดำน้ำกลับไปยังท่ีอยู่ของตน 



แต่การกระทำในคร้ังน้ีของหัยครีพได้ล่วงรู้
ถึงพระนารายณ์พระองค์ทรงหวังจะช่วยให้คน
และสัตว์ได้อยู่อย่างสงบสุข จึงอวตารเป็นปลา
เล็ก ๆ เรียกว่า “ศะผะริ” ว่ายน้ำคอยท่าอยู่ 

ในเวลาเดียวกันน้ันท่ีแคว้นทระวิระ มีท้าว
สัตยพรต (ไววัสวัต) โอรสของพระสุริยาทิตย์ (วิ
วัสวัต) เป็นกษัตริย์ปกครอง ท้าวเธอทรงเคารพ
บูชาพระนารายณ์ และบำเพ็ญตบะฌานด้วยการ
เสวยแต่น้ำเป็นอาหาร ทรงมุ่งม่ันในทางธรรม 

ละเว้นการโลกีย์ 

วันหน่ึงท้าวสัตยพรตไปยังริมฝ่ังแม่น้ำกฤตะ
มาลาเพ่ือล้างบาปขณะท่ีวักน้ำข้ึนมาก็ทรงเห็น
ปลาศะผะริตัวเล็กกระจิดริดติดข้ึนมาในกอบ
พระหัตถ์ จึงทรงปล่อยปลาน้อยน้ันกลับลงน้ำ 

แต่แล้วก็ทรงได้ยินปลาน้อยกล่าวทูลเป็นภาษา
คนว่า 

จุมพลกษัตร์โอ้		 	 ฉันใด 

พระย่อมเมตตาปวง	 	 	 สัตว์แล้ 



จ่ึงจะปล่อยข้าไปในน่าน	 	 น้ำนอ 

ข้าอ่อนคงต้องแพ้	 	 	 พ่ายเขา 

ท้าวสัตยพรตได้ยินดังน้ันก็ช้อนปลาน้อยเอา
ใส่หม้อน้ำเล้ียงไว้แต่เพียงช่ัวข้ามคืนปลาน้อยก็
โตคับหม้อ ปลาอวตารจึงทูลท้าวสัตยพรตว่าขอ
ท่ีอยู่ใหม่ท่ีกว้างกว่าน้ี ท้าวสัตยพรตก็ช้อนปลา
ศะผะริไปใส่ในอ่างน้ำใบใหญ่ แต่เพียงเวลา
ผ่านไปห้าสิบนาทีปลาก็โตเต็มอ่าง แล้วปลาพระ
นารายณ์ก็ได้ทูลขอท่ีอยู่ใหม่อีกคร้ัง 

ท้าวสัตยพรตจึงนำปลาไปปล่อยลงสระใหญ่ 

แต่ไม่นานนักปลาก็โตติดขอบสระ แล้วทูลขอท่ี
อยู่ใหม่อีกหน 

เสียงดังสน่ันจ้า		 	 ปลาทูล 

อ้าพระผู้ทรงธรรม	 	 	 เท่ียงแท้ 

สระท่ีนเรนทร์สูร	 	 	 	 ให้อยู่ 



บ่มิพอเพ่ือแม้	 	 	 	 ว่ายวน 

จอมคนจงโปรดข้า		 อีกครา 

ให้ดนูได้มี	 	 	 	 	 ท่ีกว้าง 

เพ่ือว่ายแหวกในธา	 	 	 ราเล่น 

เปนสุขสนุกบ้าง	 	 	 	 เถิดหนอ 

พอได้ฟังคำขอร้องของปลาอวตาร ท้าวสัตย
พรตก็ทรงส่ังให้เหล่าเสนาช่วยกันช้อนปลานำ
ไปปล่อยลงทะเลสาบท่ีวัดโดยรอบได้ร้อยโยชน์ 

แต่ภายในวันเดียวปลาก็โตเต็มทะเลสาบ ท้าว
สัตยพรตก็ไม่ย่อท้อ ทรงส่ังให้น ำปลาพระ
นารายณ์ไปปล่อยยังมหาสมุทร ปลาพระ
นารายณ์ก็ทำท่ีตัดพ้อว่า 

แล้วมีวาทะพ้อ	 	 ราชา 

อ้าสมุทสาคร	 	 	 น่ีไซร้ 

มีนาคและเหรา		 	 เท่ียวท่อง 



สามารถพิฆาฎได้	 	 สุดชีว์ 

อ้าวีระราชเจ้า	 	 ทรงศร 

ข้ึนช่ือว่าเมตตา	 	 	 เลิดล้ำ 

ท้ิงข้าณสาคร	 	 	 ณบัด น้ีฤๅ 

พหุภัยในน้ำ	 	 	 มากมี ย่ิงนาฯ 

แต่คราวน้ีท้าวสัตยพรตไม่หลงกลปลา
อวตารอีก เพราะทรงนึกเอะใจว่าปลาน้ีคงเป็น
พระนารายณ์อวตารมาเป็นแน่ จึงทูลถามว่าเหตุ
ใดพระองค์จึงมาปรากฏในรูปปลาเช่นน้ี 

ปลาพระนารายณ์ตอบว่าอวตารมาคร้ังน้ีก็
เพ่ือช่วยกู้โลกไว้ และว่านับแต่น้ีอีกเจ็ดวันจะ
เกิดอุทกภัย (น้ำท่วม) ท่ัวสามโลก พระองค์จะส่ง
เรือลำใหญ่มารับ ให้ท้าวสัตยพรตเก็บต้นยา
พืชพันธ์ุต่าง ๆ และสัตว์ชนิดละคู่พร้อมท้ังเชิญ
พระฤๅษีท้ังเจ็ดตน (สัปตะฤๅษี หรืออีกนัยหน่ึง
เรียกว่า “ประชาบดี” เป็นมานะสาบุตรของ



พระพรหมา โดยพระพรหมาให้กำเนิดด้วยการ
นึก ในคัมภีร์ ศตปถพราหมณะ ระบุนามไว้คือ ๑. 

โคดม ๒. ภรัทวาช ๓. วิศวามิตร ๔. ชมทัคนี ๕. ว
สิษฐ ๖. กัศยป ๗. อัตริ ส่วนในมหาภารตะ ระบุว่า
เป็น ๑. มะรีจิ ๒. อัตริ ๓. อังคีรส ๔.ปุละหะ ๕.กระ
ตุ ๖. ปุลัสตยะ ๗. วสิษฐ ในวายุปราณะ เติม 

“ภฤคุ” เข้าอีกตนหน่ึง แต่ยังคงเรียกว่าสัปตะ
ฤๅษี ในวิษณุปุราณะ เติม “ภฤคุ” กับ “ทักษะ” 

อีกสองตน และเรียกว่า “พรหมฤๅษี” ท้ังเก้า) 

และพาเหล่าบริวารลงสู่เรือลำน้ัน 

เม่ือเห็นเรือส่ันคลอนเพราะถูกพายุ พระ
นารายณ์ในร่างปลาศะผะริก็จะว่ายมาหา ให้
ท้าวสัตยพรตจับนาคน้ำมา ปลายหน่ึงผูกหัวเรือ 

อีกปลายหน่ึงผูกกับหงอนของปลา แล้วพระองค์
จะจูงเรือให้ปลอดภัยตลอดพรหมราตรี ตรัส
เสร็จปลาอวตารก็หายตัวไป 

คร้ันถึงกำหนดก็เกิดอุทกภัยใหญ่ข้ึน น้ำใน
มหาสมุทรสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว แถมฝนยัง



ตกหนักชนิดไม่ลืมหูลืมตาอีก สายน้ำท่วมเจ่ิง
นองไปท่ัว 

...สุดสายตาแลไป บ่มิได้เห็นดิน ปัถพินท่ัว
ไป มิได้มีท่ีแห้ง บางแห่งลึกหลายวา... 

สถานการณ์เช่นน้ีย่อมทำให้สัตว์โลกท้ัง
หลายป่ันป่วนวุ่นวายกับการหนีตาย 

...นานาสัตว์สยดสยอง ท้ังผองก็ตรีตรู ข้ึนสู่
โขดเขาเนิน ปีนเขาเขินหนีไป หวังให้พ้นอุทก 

บ้างก็ตกภูผา กายากล้ิงลงน้ำ เหราซ้ำคร่าห์
ไป... 

...สัตว์บนดอนสท้าน คลานเข้าหาท่ีร่ม ท้ัง
กลัวจมทเล กลัวฝนเทถูกหนาว อกราญร้าวท่ัว
กัน เม่ือน้ันสัตว์นานา หากลัวกันเองไม่ ต่างตน
ใฝ่หนีพ้น กระแสชลฉ่าฉาว กวางดาวนอนแนบ
สิงห์ เสือสมิงเคียงโค ช้างตัวโตเคียงหมี หนูอยู่ดี



กับแมว นกแก้วเนาแนบเหย่ียว กระจอกเปรียว
เคียงแร้ง สุนัขแฝงกับคน ปะปนกันท่ัวไป... 

แ ต่ ท้ า ว สั ต ย พ ร ต มิ ไ ด้ ห ว่ั น ไ ห ว ไ ป กั บ
บรรยากาศอันน่าสะพรึงกลัวน้ี ทรงน่ังภาวนา
ด้วยศรัทธาอันม่ันคงต่อพระนารายณ์ จนกระท่ัง
เรือลำใหญ่แล่นมาถึง ท้าวเธอจึงส่ังให้พวกเสนา
ช่วยกันเก็บต้นยาพันธ์ุพืชต่าง ๆ และต้อนสัตว์
อย่างละคู่ข้ึนไปบนเรือ แล้วเชิญพระฤๅษีท้ังเจ็ด
ให้ข้ึนเรือไปด้วย เม่ือทุกอย่างสำเร็จเรียบร้อย 

เรือลำใหญ่ก็ลอยลำเพราะน้ำสูงข้ึนทุกขณะ 

แลไปณพ่างพ้ืน	 	 	 ดินดอน 

เห็นอุทกข้ึนเร็ว	 	 	 	 รวดแท้ 

ปลายพฤกษะชาติสลอน	 	 แลสลับ 

ไป่ช้าก็มิดแม้	 	 	 	 สุดปลาย 

แลหลายคีริเง้ือม	 	 	 แง่งอน 



สูงตระหง่านปานยวน	 	 	 ย่ัวฟ้า 

ครู่เดียวก็สาคร		 	 	 ท้นท่วม 

ถึงยอดไศละอ้า	 	 	 	 อนาถใจ 

แลในน่านน้ำฟ่อง	 	 ฟองฟู 

เห็นศพคนสัตว์ลอย	 	 	 เกล่ือนแล้ 

ราชาธย่ิงดู		 	 	  	 อ่อนอก พระเอย 

โอ้สุดสงสารแท้	 	 	 	 สุดทน 

ย่ิงเห็นผู้คนบริวารท่ีมาด้วยกันในเรือมีเพียง
น้อยนิด ก็ย่ิงทำให้ท้าวสัตยพรตรู้สึกเศร้าสลด
พระทัย พระฤๅษีท้ังเจ็ดเห็นเช่นน้ันจึงเตือนให้
ท้าวเธอต้ังจิตระลึกถึงพระนารายณ์ ท้าวสัตย
พรตก็ทรงทำตามคำแนะนำของสัปตะฤๅษี 

กะมลธแน่วน้อม	 	 	 อีกพระกายะ
ค้อม 



นมัสการ 

ภูบาลยอหัตถ์ไหว้	 	 วอนพระพิษณุไท้ 

เทพทรงศักด์ิแลฯ 

พร้อมกันน้ันได้ทรงกล่าวสรรเสริญพระ
เกียรติพระนารายณ์ (ท่ีในกลอนเรียกว่าพระพิษ
ณุ) และอัญเชิญพระองค์ให้เสด็จมาช่วยพอได้
ยินคำอ้อนวอนของท้าวสัตยพรต ปลาอวตารก็
รีบแหวกว่ายมาหาเรือลำใหญ่น้ันโดยไม่รอช้า 

แรงแหวกว่ายมหาศาลของปลายพระนารายณ์
ทำให้ 

…ทเลป่วนเปนคล่ืน ระลอกคร้ืนเครงดัง ราว
น้ำคล่ังขม ราวลมคึกคึกพัด... 

และแล้วผู้คนในเรือต่างก็ได้เห็น 

...เห็นมัตสยาแล่นล่อง ฟ่องฟองฟูเฟ่ืองฟ้า 

จ้าแจ่มกลางสาคร งอนงามน่าพิศวง องค์ดังทอง



เน้ือเก้า ครีบน้ันเล่าเปล่งปล่ัง ดังราชวดี แหวก
ชลธีว่องว่าย น้ำกระจายราวเพ็ชร ตละเม็ดพราว
พรรณ อันกายาปลาไซร้ ใหญ่ยาวราวล้าน
โยชน์ เย่ียมย่ิงโขดเขาหลวง ท้ังปวงในโลกน้ี 

อันมีหงอนมหิมา ชูร่าเหนือฟองสมุท สูงสุดย่ิง
ต้นยาง ต้ังอยู่กลางศิระ... 

ท้าวสัตยพรตน้อมไหว้ปลาอวตารด้วยความ
เคารพ แล้วก็จับเอานาคตัวใหญ่จากในน้ำผูก
ข้างหัวนาคไว้กับหัวเรือ และผูกข้างหางไว้กับ
หงอนของปลาอวตาร 

ปลาพระนารายณ์ก็ทรงจูงเรือใหญ่ลำน้ันให้
แล่นฝ่าคล่ืนลมอันคลุ้มคล่ังไปโดยปลอดภัย ใน
ข ณ ะ ท่ี ท้ า ว สั ต ย พ ร ต ท ร ง ส า ธ ย า ย ม น ต ร์
สรรเสริญพระนารายณ์อีกคร้ัง พร้อมด้วยนาม
ท้ังพันของพระองค์ (ถือกันว่าพระนารายณ์มี
พระนามหน่ึงพัน ซ่ึงถ้าผู้ใดท่องได้จะนับว่าได้
บุญอย่างย่ิง) และในระหว่างท่ีจูงเรือให้พ้นภัย



อ ยู่ น้ี ป ล า อ ว ต า ร ก็ ไ ด้ ท ร ง แ ส ด ง ค ติ แ ล ะ
สุนทรพจน์ท่ีเย่ียมยอดให้ผู้คนบนเรือฟัง ซ่ึงได้
จดลงไว้เป็นคัมภีร์มัตสยะปุราณะ 

จวบจนกระท่ังถึงปลายพรหมราตรี ระดับน้ำ
จึงค่อยลดลง คล่ืนลมท่ีซัดกระหน่ำตลอดเวลาก็
ค่อยอ่อนแรง แล้วในไม่ช้าเรือก็ลอยเข้าสู่ท่ีต้ืน
และจอดน่ิงบนพ้ืนแผ่นดิน ปลาอาตารจึงส่ังให้
ท้าวสัตยพรตคอยอยู่ท่ีตรงน้ันก่อน แล้วสลัด
นาคท่ีพันหงอนออก ดำลงสู่ใต้มหาสมุทรอีกคร้ัง
เพ่ือจะไปกู้พระเวทกลับคืน 

พอดำน้ำลงไปถึงท่ีอยู่ของขุนยักษ์หัยครีพ 

ปลาพระนารายณ์ก็ตรงเข้างับขุนยักษ์ทันที
อย่างชนิดไม่มีการพูดพร่ำทำเพลงกันละขุน
ยักษ์ซ่ึงกำลังหลับเพลิน ๆ มาถูกปลาตัวมหึมา
มโหฬารงับเอาอย่างน้ันก็สะดุ้งต่ืนทันที แล้ว
ฉากตะลุมบอนระหว่างขุนยักษ์กับปลาอวตารก็
เปิดฉากข้ึน 

ยักษ์ขลังก็ฟาดด้วย	 	 ตะบอง 



ตุบตึกอธึกใน	 	 	 	 น่านน้ำ 

สาครคล่ืนฟูฟอง	 	 	 	 ยามต่อ กัน
แฮ 

ท้ังขบท้ังถีบปล้ำ	 	 	 	 มัตสยา 

ฝ่ายปลาบ่ได้เจ็บ	 	 	 อินทรีย์ 

ฟันขบขุนยักษ์พลาง	 	 	 ฟาดซ้ำ 

มิไยยักษ์จะตี	 	 	 	 ตุบตุบ 

บ่มิได้เจ็บช้ำ	 	 	 	 ชอกกาย 

ในท่ีสุดขุนยักษ์หัยครีพก็ไปไม่รอด 

ยักษ์ร้ายโลหิตโอ้	 	 อาบองค์ 

อึดอัดด้ินเท่าใด	 	 	 	 สุดด้ิน 

กำลังก็อ่อนลง	 	 	 	 เหลือท่ี ทนนา 

ท่ีสุดก็สุดส้ิน	 	 	 	 ชีพพลัน 



เม่ือปลาอวตารจัดการค้นเอาพระเวทจากศพ
ขุนยักษ์ได้แล้วก็กลับคืนร่างเป็นพระนารายณ์ส่ี
กร จากน้ันจึงเสด็จไปหาพระพรหมา (ท่ีคงจะ
เพ่ิงต่ืนนอน) และเชิญพระพรหมาเสด็จกลับ
สวรรค์ไป (พระนารายณ์คงจะคืนพระเวทท่ีชิง
คืนมาจากหัยครีพให้แก่พระพรหมาในตอนน้ี
ด้วย) 

จากน้ันพระนารายณ์ก็เหาะไปปรากฏองค์
ต่อหน้าท้าวสัตยพรตและประทานพรว่า 

เราให้พรท่านน้ี	 	 	 จงเปน 

พระมนูชนก	 	 	 	 โลกล้วน 

รำงับดับขุกเข็ญ	 	 	 	 ในโลก 

จงประดิษฐานถ้วน		 	 ส่ิงสรรพ์ 

หลังจากประทานพรและตรัสสอนท้าวสัตย
พรตให้ต้ังอยู่ในคุณธรรมความดีแล้ว พระ



นารายณ์ก็เสด็จกลับไวกูณฐ์ไป ท้าวสัตยพรตจึง
ทรงข้ึนครองราชย์เป็นกษัตริย์แห่งดินแดนชมพู
ทวีป (อินเดีย) สืบลูกสืบหลานต่อ ๆ กันมา เร่ือง
ราวท่ีพระนารายณ์อวตารเป็นปลาศะผะริก็จบลง
เพียงเท่าน้ี และนับจากน้ันมาก็นับเป็นการเร่ิม
ต้นกฤตะยุคในวราหะกัลป์ 

ถึงตรงน้ีแล้วมีข้อน่าสังเกตอยู่อย่างหน่ึงคือ 

จะเห็นได้ว่าในคัมภีร์ศาสนาต่าง ๆ หลายศาสนา
มีกล่าวถึงเร่ืองน้ำท่วม แล้วมีคนรอดชีวิตจาก
อุทกภัยน้ัน ได้อยู่เป็นบรรพบุรุษของมนุษยชาติ
ต่อมา เช่นในคัมภีร์ไบเบิลของยิวและคริสเตียน
กล่าวถึงโนอาห์ ซ่ึงต่อเรือตามคำแนะนำของ
พระผู้เป็นเจ้าจึงได้รอดพ้นจากอุทกภัย ส่วนใน
คัมภีร์โกหร่านก็กล่าวถึงโนเฮ และเร่ืองราวของ
กรีกสมัยโบราณก็มีเร่ืองน้ำท่วมใหญ่ อันทำให้
ทวีปแอตแลนติสจมหายไปในมหาสมุทร มีผู้
รอดตายเพียงคนเดียวคือเดอูคาลิโอน ซ่ึงลงเรือ
ของพระเป็นเจ้าลอยออกจากแผ่นดินแห่งน้ันมา 



จึงน่าจะสรุปได้ว่า อาจจะเคยเกิดมหา
อุทกภัยข้ึนในโลกน้ีแล้วคร้ังหน่ึง แต่เร่ืองมัตส
ยาวตารน้ีมีจุดท่ีค่อนข้างขัดแย้งกันเองอยู่มาก
คือ นับกันว่าหน่ึงคืนของพระพรหมายาวเท่ากับ
หน่ึงวันของพระพรหมา หรือหน่ึงกัลป์ ซ่ึงนาน
ถึง ๔,๓๒๐ ล้านปีมนุษย์ ตามเน้ือเร่ืองกล่าวว่า
ปลาอวตารจูงเรือท่ีท้าวสัตยพรตอยู่ตลอดพรหม
ราตรี (คืนของพระพรหมา) ก็หมายความว่าท้ัง
เรือท้ังท้าวสัตยพรต ตลอดจนผู้คน พืช และสัตว์
บนเรือ จะต้องมีอายุไม่ต่ำกว่าส่ีพันกว่าล้านปี 

อะไรจะยืนยงคงกระพันกันปานน้ัน 

อีกประการหน่ึงกล่าวกันว่า พระมนูไววัสวัต 

(ท้าวสัตยพรต) เป็นพระมนูองค์ท่ีเจ็ด และใน
หน่ึงกัปป์จะมีพระมนูมาเกิดสิบส่ีองค์แต่ตามเน้ือ
เร่ืองน้ีท้าวสัตยพรตกลายเป็นพระมนูองค์แรก
ของวราหะกัลป์ ซ่ึงเท่ากับว่าในปัทมะกัปป์ (กัปป์
ก่อนหน้าน้ีท่ีเพ่ิงล่วงลับไป) น้ันมีพระมนูมาเกิด
เพียงหกองค์เท่าน้ัน 



เร่ืองราวท่ีขัดแย้งกันเองน้ีเป็นจุดท่ีน่าสังเกต
ในเน้ือเร่ืองของมัตสยาวตารเช่นกัน และน่ีคือ
เร่ืองราวท้ังหมดของการอวตารปางท่ี ๑ แห่ง
พระนารายณ์ 



ปางท่ี ๒ 

กูรมาวตาร 

ในปางท่ี ๒ น้ีพระนารายณ์อวตารเป็นเต่า 

ตามคัมภีร์วิษณุปุราณะเล่าว่า วันหน่ึงพระ
ฤๅษีทุรวาสไปท่องเท่ียวท่ีป่าหิมพานต์ และได้
พบกับนางฟ้าองค์หน่ึง (ฤๅษีทุรวาสน้ีเป็นโอรส
ของพระอัตริประชาบดี (หน่ึงในสัปตะฤๅษี) กับ
นางอนะสูยา แต่บ้างก็ว่าเป็นหลานของพระอัตริ  
ฤๅษีทุรวาสเป็นคนโทโสร้าย หากใครทำให้
ขัดใจสักเล็กน้อยก็มักจะสาปเสียทันที เช่นใน



เร่ือง ศกุนตลา เม่ือฤๅษีตนน้ีไปถึงอาศรมของ
พระกัณวะมุนีในเวลาเช้า นางศกุนตลามีจิตใจ
เหม่อลอยไม่ทันออกไปต้อนรับ ก็ถูกสาป ทำให้
ต้องพรากจากท้าวทุษยันต์นานหลายปี ใน มหา
ภารตะ ฤๅษีทุรวาสได้อำนวยพรให้นางกุนตี
สามารถเชิญเทวดาองค์ใด ๆ ลงมาประทานบุตร
ให้ได้ตามปรารถนา และว่าคร้ังหน่ึงพระ
กฤษณะได้นิมนต์ฤๅษีทุรวาสฉัน แต่ลืมเช็ดเศษ
อาหารท่ีตกเป้ือนเท้าพระฤๅษีตนน้ี พระฤๅษีก็
โกรธ จึงสาปให้พระกฤษณะตายในสภาพเลว
ร้าย) 

นางฟ้า น้ันพอเห็นพระฤๅษีก็ เ กิดความ
ศรัทธา จึงถวายพวงมาลัยท่ีร้อยด้วยดอกไม้
สวรรค์แก่พระฤๅษี พระฤๅษีทุรวาสก็รับพวง
มาลัยมาคล้องคอไว้ ทันใดน้ันกล่ินหอมของ
ดอกไม้สวรรค์ได้ทำให้พระฤๅษีเกิดความรู้สึก
ยินดี เต้นรำไปพลางเหาะไปพลางไปกลาง
ท้องฟ้า จนได้ไปพบกับพระอินทร์ซ่ึงทรงช้าง



เอราวัณเข้า ด้วยความกำลังอารมณ์ดีพระฤๅษีก็
จัดแจงย่ืนพวงมาลัยน้ันให้พระอินทร์ 

พระอินทร์รับพวงมาลัยจากพระฤๅษีทุรวาส
แล้วก็วางลงบนตะพองช้างเอราวัณ แต่กล่ินหอม
อบอวลของดอกไม้สวรรค์ทำให้ช้างเอราวัณ
คลุ้มคล่ัง ใช้งวงจับพวงมาลัยจากตะพองลงมา
ขว้างแล้วเหยียบซ้ำ 

การกระทำของช้างเอราวัณยังผลให้พระ
ฤๅษีทุรวาสโกรธเป็นอย่างย่ิง เพราะถือว่า
พระอินทร์ดูหม่ิน จึงสาปพระอินทร์ ดังน้ี 

อันว่าท้าวศักรินทร์		 ดูหม่ินกูแน่แล้ว 

ขอศักระอย่าแคล้ว		 	 ฉิบหาย 

ฤทธ์ิขจายโลกสาม		 จงกลับทรามทรุด
น้อย 

สิทธิสมด่ังถ้อย		 	 	 สาปสรรพ์ 



อันหมู่อสุรา	 	 	 เคยแพ้มา ก่อน
ไซร้ 

จงกลับชำนะได้	 	 	 	 ด่ั งถวิล แน่
เทอญฯ 

พระอินทร์ถูกสาปก็ตกอกตกใจมิใช่น้อย รีบ
ก้มกราบขอโทษขอโพยพระฤๅษีเป็นการใหญ่ 

ว่าเร่ืองท่ีช้างเอราวัณเหยียบย่ำพวงดอกไม้น้ัน 

ช้างคลุ้มคล่ังทำไปเอง แต่พระฤๅษีทุรวาสไม่
ยอมอภัยให้ 

มุนีเมินพักตร์แล้ว	 	 ตอบไป 

ตัวท่านข่ีไอรา	 	 	 	 พตไซร้ 

ก็ท่านเหตุไฉน		 	 	 น่ังน่ิง 

ไม่ข่มคชสารให้	 	 	 	 อยู่มือ 



ว่าแล้วพระฤๅษีก็ผละจากไปอย่างไม่ไยดี 

พระอินทร์จึงจำใจต้องกลับวิมานไปด้วยความ
ไม่สบายใจ นับแต่น้ันมาฤทธ์ิของพระอินทร์ก็ลด
น้อยถอยลงตามคำสาป แถมองค์ก็ซูบเซาสง่า
ราศีเส่ือม ซ้ำร้ายคือพวกเทวดาบริวารของ
พระอินทร์ก็พลอยฤทธ์ิลดน้อยลงกว่าเดิมด้วย 

ทำให้พอเกิดเร่ืองรบรากับพวกอสูรท่ีใดก็มักจะ
พ่ายแพ้อยู่เนือง ๆ 

พวกยักษ์ชักจะได้ใจ ทำตัวเกะกะเกเรเท่ียว
ระรานพวกเทวดาเป็นท่ีสนุกสนาน (ของพวก
ยักษ์ ๆ เท่าน้ันนะ) แต่พวกเทวดาน่ะสนุกกันไม่
ออก เดือดร้อนมากเข้าก็ชักชวนกันไปเข้าเฝ้า
พระอินทร์ ขอร้องให้ช่วยปราบพวกยักษ์
อันธพาลเช่นดังเคย พระอินทร์จึงเล่าเร่ืองท่ี
พระองค์ต้องคำสาปของพระฤๅษีทุรวาสให้ทวย
เทพได้ทราบ ปวงเทวดาก็เลยทูลเชิญพระอินทร์
ไปเฝ้าพระพรหมา พระอินทร์ก็ทรงเห็นด้วย 


