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คำนำ 
 

               หนังสือน้ี จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นคู่มือสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหงและผู้สนใจ
วิชาฟิสิกส์ทั่วไป โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านสามารถทบทวนเน้ือหาสำคัญได้อย่าง
รวดเร็ว เข้าใจหลักการทางฟิสิกส์อย่างเป็นระบบ และเตรียมความพร้อมสำหรับการสอบได้
อย่ างมีป ระสิท ธิภาพ  เน้ือ หาในเล่ม ได้ ส รุป ย่ อ  จ ากห นังสือ ฟิ สิกส์   1  PHY 1101 ขอ ง
มหาวิทยาลัยรามคำแหงโดยสรุปเฉพาะสาระสำคัญที่จำเป็นต่อการเรียนและการสอบ  
นอกจากสรุปเน้ือหาแล้ว หนังสือน้ียังรวบรวม แนวข้อสอบปรนัย ที่ครอบคลุมทุกหัวข้อสำคัญ
ของรายวิชา โดยเน้นการวิเคราะห์ การคิดเชิงเหตุผล และการประยุกต์ใช้สูตรทางฟิสิกส์ พร้อม
เฉลยผู้ศึกษาจึงสามารถประเมินความเข้าใจของตนเอง ทบทวนจุดที่ยังบกพร่อง และเพ่ิ ม
ความมั่นใจก่อนเข้าสอบ หนังสือเล่มน้ีเหมาะสำหรับนักศึกษาที่กำลังศึกษาในรายวิชา PHY 1101  
หรือนักศึกษาของมหาวิทยาลัยอื่นกใ็ช้ได้ เพราะเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ 1 ของทุกมหาวิทยาลัยมเีน้ือหา
ไกล้เคียงกันมาก  ผู้เรียบเรียงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา 
ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจหลักฟิสิกส์ได้ง่ายขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้ในการเรียนและการสอบได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ทุกประการ 

             สำหรับท่านที่อยากได้ไฟล์ PDF. ของหนังสือน้ี เพ่ือจะได้สามารถปริ้นท์เอกสารได้  
สามารถสั่งซื้อได้ที่  ไลน์หรือ facebook ของผม   
 

             ถ้าท่านสนใจหนังสือน้ีในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายที่เว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , MEB 

, อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 

          สำหรับท่านที่สนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือทั่วไปไม่ได้ สามารถซื้อ
ออนไลน์ที่แอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างน้ี (ที่ช้อปปี้มีหนังสือมากที่สุด) 
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สรุปเนื้อหา 

บทท่ี 7 ความยืดหยุ่น 

และการเคล่ือนทีแ่บบออสซิลเลต 

 
 

หมวดที่ 1 ความเค้น (Stress) และความเครียด (Strain) 

1. ความเค้น (Stress) 
 

 
 

 

คือ แรงที่กระทำต่อหน่ึงหน่วยพื้นทีข่องวัตถ ุ
 

 
 

หน่วย: นิวตันต่อตารางเมตร (N/m²) หรือ ปาสกาล (Pa) 
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ประเภทของความเค้น 

• ความเค้นดึง (Tensile Stress) ทำให้วัตถยุืด  

• ความเค้นอัด (Compressive Stress) ทำให้วัตถุหด  

• ความเค้นเฉือน (Shearing Stress) ทำให้วัตถุเปลีย่นรปูร่าง  

• ความเค้นเชิงปริมาตร (Volume Stress) เกิดจากความดัน  

2. ความเครียด (Strain) 
 

 
 

คือ อัตราส่วนของการเปลี่ยนแปลงรูปร่างต่อขนาดเดิมของวัตถุ 
ความเครียดดงึ 

 
 

ความเครียดเฉอืน 
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ความเครียดเชงิปริมาตร 

 

 
 

หมายเหตุ 

• ไม่มีหน่วย  

• เป็นปริมาณอัตราส่วน  

หมวดที่ 2 มอดูลัสของความยดืหยุ่น (Elastic Modulus) 

เป็นอัตราส่วนระหว่าง ความเค้น / ความเครียด 

1. มอดูลัสของยงั (Young's Modulus) 
 

 
 

ใช้กับ 

• ลวด  

• แท่งโลหะ  

• วัสดุที่ถูกดึงหรืออัด  

 

 



 

สรุปเข้มและแนวข้อสอบ ฟิสิกส์ 1 PHY 1101 เล่ม 2   ม.รามคำแหง     -   7 

 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาติ  สุภาพ                     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
 

2. มอดูลัสเฉือน (Shear Modulus) 
 

 
 

 
 

ใช้กับการเปลี่ยนรูปร่างแบบเฉือน 

3. มอดูลัสเชงิปริมาตร (Bulk Modulus) 
 

 
 

 
 

ใช้กับ 

• ของเหลว  

• ก๊าซ  

• การอัดตัวของวสัดุ  
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หมวดที่ 3 ค่าคงตัวของแรง (Force Constant) 

อธิบายความแข็งของสปริง 

จากกฎของฮุก (Hooke's Law) 

 

 
 

โดย 

• k = ค่าคงตัวของสปรงิ  

• x = ระยะยืดหรือหด  

ค่า k มาก   → สปริงแข็ง 

ค่า k น้อย  → สปรงิอ่อน 

หมวดที่ 4 การเคลื่อนที่ฮาร์มอนิกอย่างง่าย  
คือ การเคลื่อนที่กลับไปกลับมารอบตำแหน่งสมดุล 

สมการการเคลื่อนที่                  

โดย 

• A = แอมพลิจูด  

• ω = ความถี่เชิงมุม  

• φ = ค่าคงตัวเฟส  
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ความเร็ว                                       

ความเร่ง                                        

หรือ                                                

ข้อสอบชอบถาม 

• ความเร่งมีทิศตรงข้ามกับการกระจดั  

• แรงคืนสูส่มดุลแปรผันตรงกับระยะกระจดั  

หมวดที่ 5 คาบและความถี ่
คาบ (Period)   เวลาที่เคลื่อนที่ครบ 1 รอบ 

                                                          

ความถี่ (Frequency) 

                                                          

ความสัมพันธ์ที่ต้องจำ                    

หมวดที่ 6 มวลติดสปรงิ 

แรงคืนสูส่มดุล                                

ความถี่เชิงมุม                                 

คาบ                                              

สรุป 

• มวลมาก → คาบมาก  

• สปรงิแข็ง (k มาก) → คาบน้อย  
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หมวดที่ 7 พลังงานของ SHM 
 

 
 

พลังงานศักย์                               

พลังงานจลน์                               

พลังงานรวม                                 

ซ่ึง คงที่ตลอดการเคลื่อนที ่
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หมวดที่ 8 ลูกตุ้มอย่างง่าย (Simple Pendulum) 
 

 
 

ใช้ได้เม่ือมุมแกว่งมีค่าน้อย 

คาบ                                            

สรุป 

• เชือกยาว → คาบมาก  

• g มาก → คาบน้อย  

• ไม่ขึ้นกับมวล  

หมวดที่ 9 ลูกตุ้มฟิสิกส ์
 

 
 

คาบ                                                
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โดย 

• I = โมเมนต์ความเฉื่อย  

• D = ระยะจากจุดหมุนถึงจดุศูนย์กลางมวล  

หมวดที่ 10 การสั่นแบบหน่วง (Damped Oscillation) 
 

 
 

ลักษณะสำคัญ 

• มีแรงต้าน เช่น แรงเสียดทาน  

• แอมพลิจูดลดลงเรื่อย ๆ  

• พลังงานลดลงตามเวลา  

หมวดที่ 11 การสั่นแบบมีแรงบังคับ (Forced Oscillation) 

 

คือ การสั่นที่เกิดจากแรงภายนอกมากระทำเป็นคาบ 
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การสั่นพ้อง (Resonance)     เกิดเม่ือ      

ผลคือ 

• แอมพลิจูดมากที่สุด  

• ถ่ายทอดพลงังานได้ดีทีสุ่ด  
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ข้อสอบปรนัยบทที่ 7 ความยืดหยุ่นและการเคลื่อนที่แบบออสซิลเลต  
หมวดที่ 1 ความเค้น (Stress) และความเครียด (Strain) 

ข้อ 1 วัตถุสองชิ้นทำจากวัสดุเดยีวกัน แต่ชิ้นแรกมีพื้นทีห่น้าตัดมากกว่า 
เมื่อถูกดึงด้วยแรงเท่ากัน ข้อใดถูกต้อง 

ก. ชิ้นแรกมีความเค้นมากกว่า 

ข. ชิ้นแรกมีความเค้นน้อยกว่า 

ค. ทั้งสองมีความเค้นเท่ากัน 

ง. ความเค้นไม่ขึ้นกับพื้นที่หน้าตัด 

ข้อ 2 ข้อใดเป็นความแตกต่างระหว่าง "ความเค้น" และ "ความเครียด" 
ก. ความเค้นไม่มีหน่วย แต่ความเครียดมีหน่วย 

ข. ความเค้นเป็นแรง ส่วนความเครียดเป็นมวล 

ค. ความเค้นเป็นแรงต่อพื้นที่ ส่วนความเครียดเป็นอัตราส่วนการ
เปลี่ยนรปู 

ง. ทั้งสองมีความหมายเหมือนกัน 

ข้อ 3 หากลวดเส้นหน่ึงถูกดึงจนยาวขึ้นเป็นสองเท่า แต่ยังไม่ขาด 
แสดงว่าเกิด 

ก. ความเค้นดึงเท่าน้ัน 

ข. ความเครียดดึงเท่าน้ัน 

ค. ทั้งความเค้นดงึและความเครียดดึง 

ง. ความเค้นเฉือน 
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ข้อ 4 วัตถุทรงลูกบาศก์ถูกแรงทำให้หน้าบนเลื่อนไปด้านข้าง โดย
ปริมาตรแทบไม่เปลีย่น การเปลีย่นรูปน้ีเรียกว่า 

ก. ความเครียดเฉือน 

ข. ความเครียดดึง 

ค. ความเครียดอัด 

ง. ความเครียดปริมาตร 

ข้อ 5 หากแรงที่กระทำต่อวัตถเุพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า แต่พื้นที่หน้าตัดคงเดิม 
ความเค้นจะ 

ก. เพิ่มเป็น 2 เท่า 

ข. ลดเหลือครึง่หน่ึง 

ค. คงเดิม 

ง. เพิ่มเป็น 4 เท่า 

หมวดที่ 2 มอดูลัสของความยดืหยุ่น 

ข้อ 6 วัสดชุนิดใดมีมอดูลัสของยังมากกว่า 

ก. วัสดุที่ยืดง่าย 

ข. วัสดุที่แขง็และยดืยาก 

ค. วัสดุที่มีมวลมาก 

ง. วัสดุที่มีปริมาตรมาก 
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ข้อ 7 หากวัสดุสองชนิดรับความเค้นเท่ากัน แต่วัสดุ A มีความเครียด
น้อยกว่า วัสดุใดมีมอดูลัสของยังมากกว่า 

ก. วัสดุ A 

ข. วัสดุ B 

ค. เท่ากัน 

ง. สรุปไม่ได ้

ข้อ 8 มอดูลัสเชงิปริมาตร (Bulk Modulus) ใช้อธิบายสมบัติใด 

ก. การบิดของวัตถ ุ

ข. การยืดของลวด 

ค. การเปลี่ยนแปลงปริมาตรเมื่อถูกอัด 

ง. การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ข้อ 9 หากมอดูลัสเฉือนของวสัดุมีค่ามาก หมายความว่า 

ก. วัสดุเฉือนได้ง่าย 

ข. วัสดุทนต่อการเฉือนได้ด ี

ค. วัสดุเปราะมาก 

ง. วัสดุไม่มีความยดืหยุ่น 

 

 

 

 


