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อ้างอิิงมาตรฐาน
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ผลลััพธ์การเรีียนรู้้�ระดับรายวิชา 

สามารถเขีียนแบบพื้้�นฐานการออกแบบเกี่่�ยวกัับ ขนาดสััดส่่วนมนุุษย์์ ขนาดและ
จััดครุุภััณฑ์ สุุขภััณฑ์ ตามมิิติิมาตรฐาน ในอาคารพัักอาศััยขนาดเล็็ก ในลัักษณะการจััด
แบบต่่าง ๆ  มาตรฐานที่่�จอดรถยนต์์ ที่่�กลัับรถยนต์์ และถนน

จุดประสงค์รายวิชา เพื่่�อให้้

1. �เข้า้ใจหลักัการพื้้�นฐานการออกแบบเกี่่�ยวกัับ ขนาดและมิิติ ิมาตรฐานของมนุุษย์์
ที่่�จอดรถกลัับรถ ครุุภััณฑ์ สุุขภััณฑ์

2. สามารถจััดครุุภััณฑสุ์ุขภััณฑ์ ที่่�จอดรถ กลัับรถ ตามมิิติิมาตรฐาน

3. สามารถนำำ�ไปใช้้ ในการออกแบบอาคารพัักอาศััยขนาดเล็็กได้้

4. มีีกิิจนิิสััย ในการทำำ�งานอย่่างสม่ำำ��เสมอ ประณีีต ละเอีียดรอบคอบ

สมรรถนะรายวิชา

1. แสดงความรู้้�เกี่่�ยวกัับหลัักการพื้้�นฐานการออกแบบสถาปััตยกรรม

2. �เขีียนแบบอาคารพัักอาศััย 1 ชั้้�นได้้ถููกต้้อง ตามพระราชบััญญััติิการก่่อสร้้าง
อาคาร

3. มีีความสามารถประยุุกต์์ใช้้การออกแบบอาคารพัักอาศััย

 

(3)



(4)

คำำ�อธิิบายรายวิชา

ศึึกษาและปฏิบัตัิหิลักัการพื้้�นฐานการออกแบบเกี่่�ยวกับั ขนาดสัดัส่ว่นมนุษุย์ ์ขนาด
และจััดครุุภััณฑ์ สุุขภััณฑ์ ตามมิิติิมาตรฐาน ในอาคารพัักอาศััยขนาดเล็็ก ในลัักษณะ
การจััดแบบต่่าง ๆ  มาตรฐานที่่�จอดรถยนต์์ ที่่�กลัับรถยนต์์ และถนน



(5)

หนัังสืือเรีียนวิิชา หลัักการพื้้�นฐานการออกแบบสถาปััตยกรรม (Basic Principles 
of Architectural Design) รหััสวิิชา 20121-2025 เล่่มนี้้� เรีียบเรีียงขึ้้�นเพื่่�อใช้้ประกอบการ
เรีียนการสอนในระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ประเภทวิิชาอุุตสาหกรรม สาขาวิิชา
โยธา โดยมีีเนื้้�อหาครอบคลุุมตามจุุดประสงค์์รายวิิชา สมรรถนะรายวิิชา และคำำ�อธิิบาย
รายวิิชา ของหลัักสููตรประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ พุุทธศักราช 2567 สำำ�นัักงานคณะกรรมการ
การอาชีีวศึึกษาอย่่างครบถ้้วน ผู้้�เขีียนได้้จััดลำำ�ดัับเนื้้�อหาทั้้�ง 8 บทเรีียน ให้้สอดคล้้องกัับ
กระบวนการเรีียนรู้้�จากพื้้�นฐานไปสู่่�การประยุุกต์์ใช้้ โดยเริ่่�มจากการทำำ�ความเข้้าใจสััดส่่วน
มนุุษย์์ (Human Scale) การจััดวางครุุภััณฑ์และสุุขภััณฑ์ตามมาตรฐานสากล การศึึกษาข้้อ
กำำ�หนดกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น พื้้�นที่่�จอดรถ ระยะถอยร่่น และถนนภายในโครงการ เพื่่�อ
นำำ�องค์ค์วามรู้้�ทั้้�งหมดมาบููรณาการในการออกแบบอาคารพัักอาศััยขนาดเล็็กได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง
และมีีประสิิทธิิภาพ โดยในท้้ายบทเรีียนทุุกบท ได้้จััดเตรีียม แบบฝึึกหััด เพื่่�อทบทวนความรู้้�
ความจำำ� และ ใบงาน ที่่�เน้้นทัักษะการปฏิบััติิจริิง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนทัักษะการเขีียนแบบ
และการออกแบบอย่า่งเป็น็ขั้้�นตอน ซึ่่�งจะช่ว่ยส่่งเสริมิให้้ผู้้�เรียีนเกิดิกิจินิสัิัยที่่�ดีใีนการทำำ�งาน 
มีีความละเอีียดรอบคอบ และมีีความรัับผิิดชอบ

ผู้้�เขีียนหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�เรีียน และผู้้�สอนได้้ใช้้
เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนรู้้� หากมีีข้้อเสนอแนะหรืือผิิดพลาดประการใด ผู้้�เขีียนยิินดีี
น้้อมรัับเพื่่�อนำำ�ไปปรัับปรุุงแก้้ไขให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นในโอกาสต่่อไป

	 ปนิิดา มาตนอก
	อี เมล : panida_ma@ccollege.ac.th
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การกำหนดขนาดและมิิติิ การกำหนดขนาดและมิิติิ 
จากสััดส่่วนมนุุษย์์จากสััดส่่วนมนุุษย์์ 11

บทเรียนที่่� 

หัวข้อเร่�อง (Topics)

1.1 หลัักการพื้้�นฐานของสััดส่่วนมนุุษย์์

1.2 การกำำ�หนดระยะทางสััญจร และระยะปลอดภััยในการเคลื่่�อนไหว

1.3 การประยุุกต์์ใช้้สััดส่่วนมนุุษย์์กัับขนาดเฟอร์์นิิเจอร์์และพื้้�นที่่�ใช้้สอย

1.4 หลัักการเขีียนแบบแสดงมิิติิหรืือเส้้นบอกระยะในงานสถาปััตยกรรม

สาระสำำ�คัญ

การศึึกษาขนาดสััดส่่วนร่่างกายมนุุษย์์ ถืือเป็็นหลัักการขั้้�นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คััญในงาน
ออกแบบสถาปััตยกรรม จึึงต้้องทำำ�ความเข้้าใจขนาดสััดส่่วนของร่่างกายตามมิิติิมาตรฐาน 
รวมไปถึงึรูปูแบบพฤติกิรรมกับัความต้อ้งการการใช้พ้ื้้�นที่่� เพื่่�อให้ก้ารออกแบบเหมาะสมต่อ่การ
ใช้้งาน โดยเนื้้�อหาจะมุ่่�งเน้้นความเข้้าใจใน 3 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ หลัักการพื้้�นฐานสััดส่วน
มนุุษย์์: การแยกแยะความแตกต่่างระหว่่างสััดส่่วนขณะอยู่่�นิ่่�ง และสััดส่่วนขณะเคลื่่�อนไหว 
เพื่่�อเลืือกใช้้ค่่ามาตรฐานให้้เหมาะสมกัับประเภทงาน ความสััมพัันธ์เชิิงพฤติิกรรม : การ
วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างร่่างกายกัับสภาพแวดล้้อม เช่่น ระดัับสายตาในการมองเห็็น 
ระยะเอื้้�อมหยิิบจัับ และอิิริิยาบถในการนั่่�งหรืือยืืน เพื่่�อให้้เกิิดความสะดวกสบายและลด
ความเมื่่�อยล้้า และการกำำ�หนดระยะพื้้�นที่่�ใช้้สอย: การนำำ�ค่่าสััดส่่วนมาคำำ�นวณเป็็นขนาด
พื้้�นที่่�ว่่าง รวมถึึงระยะสััญจรที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับผู้้�ใช้้งานทุุกกลุ่่�ม (Universal Design) ทั้้�งคน
ปกติิ ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�พิิการ เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�พักอาศััยที่่� “ลงตััวกัับสรีีระ” และ “เหมาะสมกัับ



2   หลัักการพื้้�นฐานการออกแบบสถาปััตยกรรม 

พฤติิกรรม” ของมนุุษย์์ พร้้อมทั้้�งสามารถถ่่ายทอดข้้อมููลดัังกล่่าวผ่่านการเขีียนแบบก่่อสร้้าง
ได้้อย่่างถููกต้้องตามหลัักการ

จุดประสงค์์ท่�วไป (General Objectives)

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับหลัักการพื้้�นฐานของขนาดสััดส่่วนมนุุษย์์ 
(Human Scale) สามารถวิเิคราะห์แ์ละประยุกุต์ใ์ช้้ข้อ้มูลูในการกำำ�หนดมิติิทิางสถาปัตัยกรรม
ได้ต้ามหลักัการยศาสตร์ ์(Ergonomics) ตลอดจนตระหนักัถึงึความสำำ�คัญัของความปลอดภัยั
และความสะดวกสบายที่่�เหมาะสมกัับความแตกต่่างของผู้้�ใช้้งาน

จุดประสงค์์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives)

1.	�อธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่างขนาดสััดส่่วนมนุุษย์์ (Human Scale) กัับการกำำ�หนด
ขนาดพื้้�นที่่�ใช้้สอยและทางสััญจรได้้ถููกต้้อง

2.	�ระบุชุ่่วงมิติิิมาตรฐานและระยะปลอดภัยัที่่�จำำ�เป็น็สำำ�หรับัการเคลื่่�อนไหวในอิิริยิาบถ
ต่่าง ๆ  ได้้ถููกต้้อง

3.	�วิเิคราะห์์และกำำ�หนดขนาดพื้้�นที่่�ใช้้สอยและทางสััญจรในอาคารพักัอาศัยัขนาดเล็็ก
ให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมมนุุษย์์ได้้

4.	�เขียีนแบบรายละเอียีดแสดงมิิติแิละสััดส่ว่นของพื้้�นที่่�ใช้ส้อยได้ถู้กูต้อ้งตามหลักัการ
เขีียนแบบ

5.	�ปฏบิัตัิงิานด้ว้ยความละเอียีดรอบคอบ โดยคำำ�นึงึถึงึความปลอดภัยัและความสะดวก
สบายของผู้้�ใช้้งานเป็็นสำำ�คััญ

6.	�ประยุกุต์ใ์ช้้ ข้อ้มูลูสัดส่่วนมนุษุย์ใ์นการร่่างแบบเบื้้�องต้น้และการกำำ�หนดพื้้�นที่่�ใช้้สอย
ตามมาตรฐานวิิชาชีีพได้้

สมรรถนะประจำำ�บทเรีียน

1.	�แสดงความรู้้�เกี่่�ยวกัับหลัักการยศาสตร์์และสััดส่่วนมนุุษย์์ เพื่่�อการกำำ�หนดพื้้�นที่่�
ใช้้สอยและทางสััญจร

2.	�ประยุุกต์์ใช้้ค่่าสััดส่่วนมาตรฐานกำำ�หนดขนาดระยะพื้้�นที่่�ใช้้สอยได้้สอดคล้้องกัับ
พฤติิกรรมและกลุ่่�มผู้้�ใช้้งาน
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3.	�เขีียนแบบรายละเอีียดแสดงมิิติิระยะและสััดส่่วนของพื้้�นที่่�ใช้้สอยในอาคารพััก
อาศััยขนาดเล็็กได้้ถููกต้้อง

ผลลััพธ์การเรีียนรู้้� (Unit Learning Outcome)

ประยุุกต์์ใช้้ขนาดสััดส่่วนมนุุษย์์ (Human Scale) กำำ�หนดระยะพื้้�นที่่�ใช้้สอยและเขีียน
แบบรายละเอีียดได้้ถููกต้้องแม่่นยำำ� ด้้วยความรอบคอบคำำ�นึงถึึงความปลอดภััยและความ
สะดวกสบายของผู้้�ใช้้งาน
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บทนำำ�
หลักัการสัดัส่ว่นมนุษุย์ ์(Human Scale) คืือ หลักัการออกแบบที่่�ใช้ข้นาดและสัดัส่ว่น

เฉลี่่�ยของร่่างกายมนุุษย์ม์าเป็็นเกณฑ์มาตรฐาน ในการกำำ�หนดขนาดของพื้้�นที่่�และสิ่่�งของที่่�ใช้้
งานได้้สะดวกสบาย คล่่องตััว และสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ใช้้งานจริิง ตั้้�งแต่่การ
ยืืน เดิิน นั่่�ง นอน ไปจนถึึงกิิจกรรมต่่าง ๆ  โดยเน้้นที่่�ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับสภาพ
แวดล้้อม เช่่น ระยะห่่างของเคาน์์เตอร์์ห้้องครััว ความสููงของโถสุุขภััณฑ์ หรืือความกว้้าง
ของทางเดิิน ในการออกแบบตามหลัักสััดส่่วนมนุุษย์์เพื่่�อให้้งานออกแบบตอบสนองผู้้�ใช้้งาน
ได้้อย่่างสมบููรณ์์ มีีองค์์ประกอบสำำ�คััญที่่�นำำ�มาพิิจารณา 3 ปััจจััยหลััก ดัังนี้้�

1) ขนาดและระยะ (Dimensions & Distances) เป็็นการคำำ�นึงถึงึสรีรีะทางกายภาพ 
ระยะความสููง ความกว้้างของแขนขา และความสบายในการเคลื่่�อนไหว เช่่น การออกแบบ
ความสูงูเคาน์เ์ตอร์ค์รัวั ประมาณ 0.90 เมตร เพื่่�อให้ย้ืนืเตรียีมอาหารได้โ้ดยไม่ป่วดหลังั หรือื
ระยะเอื้้�อมจัับที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้หยิิบของได้้สะดวกโดยไม่่ต้้องเขย่่ง

2) พฤติิกรรมมนุษุย์ ์(Human Behavior) เป็น็การวิเิคราะห์์ท่า่ทางและการเคลื่่�อนไหว
ขณะใช้้งานจริิง เช่่น การเก็็บ การล้้าง การปรุุงอาหารในห้้องครััว การออกแบบ “สามเหลี่่�ยม
การใช้้งาน” (Working Triangle) ในห้้องครััว เพื่่�อลดระยะการเดิินระหว่่างตู้้�เย็็น อ่่างล้้าง
จาน และเตา

3) ความรู้้�สึกและการรัับรู้้� (Perception & Psychology) การสร้้างบรรยากาศของ
พื้้�นที่่� (Space) ให้้สััมพัันธ์์กัับจิิตใจ เป็็นมิิตร และไม่่รู้้�สึึกอึึดอััดหรืือคัับแคบ แต่่ต้้องสร้้าง
ความรู้้�สึึกอบอุ่่�นและปลอดภััย

การออกแบบสถาปัตยกรรมท่�ดีีนั้้�นมีีหัวใจสำำ�คัญอยู่่�ท่�การสร้้างสรรค์์พื้้�นท่�ท่�สะดวก
สบาย ปลอดภัย และตอบสนองต่่อการใชช้ีีวิิตของผ้�คนอย่่างแท้้จริิง หลัักการพื้้�นฐานที่่�สุุด
ที่่�นัักออกแบบทุุกคนต้้องเข้้าใจจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องของความสวยงามเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นการ
ทำำ�ความเข้้าใจ “ผู้้�ใช้้งาน” หรืือ “คน” เป็็นอัันดัับแรก
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รููปที่่� 1.1 ตััวอย่่างความสััมพัันธ์์ระหว่่างสััดส่่วนมนุุษย์์กัับการออกแบบสถาปััตยกรรม
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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1.1 หลัักการพื้้�นฐานของสััดส่่วนมนุุษย์์
ในการปฏิบััติิวิิชาชีีพสถาปััตยกรรม การกำำ�หนดขนาดต่่าง ๆ  ของพื้้�นที่่�ใช้้สอยหรืือ

เฟอร์นิ์ิเจอร์ ์เราจำำ�เป็น็ต้อ้งเข้า้ใจมิติิริ่า่งกายของมนุษุย์เ์สียีก่อ่น ด้ว้ยการอ้า้งอิงิหลักัการทาง
วิทิยาศาสตร์ท์ี่่�เรียีกว่า่ “มาตรวััดร่างกายมนุุษย์”์ (Anthropometry) ซึ่่�งเป็น็ศาสตร์ท์ี่่�ว่าด้ว้ย
การวััดขนาดและสััดส่่วนของร่่างกายมนุุษย์์ในเชิิงปริิมาณ เพื่่�อนำำ�ข้อมููลเหล่่านั้้�นมาวิิเคราะห์์
หาค่่ามาตรฐานสำำ�หรัับการออกแบบ โดยแบ่่งลัักษณะการวััดออกเป็็น 2 ประเภทหลััก เพื่่�อ
นำำ�ไปใช้้ในวััตถุุประสงค์์ที่่�ต่่างกััน ดัังนี้้�

1.1.1 มิิติิคงที่่�หรืือสััดส่่วนขณะอยู่่�นิ่่�ง (Static Dimensions) คืือ การ
วััดขนาดร่่างกายในขณะที่่� “อยู่่�นิ่่�ง” ในท่่ามาตรฐาน หรืือการวััดขนาดของร่่างกายเมื่่�ออยู่่�ใน
อิิริิยาบถที่่�ไม่่มีีการเคลื่่�อนไหว เช่่น การยืืนตรง การนั่่�งบนเก้้าอี้้� หรืือการนอนราบ ข้้อมููลส่วน
นี้้�ใช้้สำำ�หรัับกำำ�หนดขนาดของพื้้�นที่่�เพื่่�อให้ม้นุุษย์์สามารถ “เข้า้ไปอยู่่�” หรือื “ผ่า่นเข้า้ออก” ได้้
อย่่างสะดวก

ตััวอย่่างการวััด ความสููงจากพื้้�นถึึงศีีรษะ ความกว้้างไหล่่ ความหนาของลำำ�ตัว

การนำำ�ไปใช้้ :	ความสููง ใช้้กำำ�หนดความสููงของประตูู หรืือความสููงของฝ้้าเพดาน

	� ความกว้้างไหล่่ ใช้้กำำ�หนดความกว้้างของทางเดิิน (Corridor) หรืือ
ขนาดของช่่องเปิิดต่่าง ๆ

	 ระยะนั่่�ง ใช้้กำำ�หนดความสููงและความลึึกของเก้้าอี้้�

1.1.2 มิิติิการเคลื่�อนไหวหรืือสัดส่วนขณะเคลื่�อนไหว (Dynamic 
Dimensions) คืือ การวััดขนาดร่่างกายในขณะที่่� “มีกีารเคลื่่�อนไหว” หรืือปฏบัิัติกิิจิกรรม 
ขนาดของพื้้�นที่่�ที่่�ร่างกายต้้องการเมื่่�อมีีการเคลื่่�อนไหวในกิิจกรรมต่่าง ๆ  เช่่น การเอื้้�อมแขน
หยิิบของบนชั้้�น การก้้มตััว หรืือการเดิินสวนกััน ข้้อมููลส่วนนี้้�สำำ�คััญมากสำำ�หรัับการกำำ�หนด
พื้้�นที่่�ว่างและระยะทางเดิิน (Clearance) ที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งการออกแบบพื้้�นที่่�ทำำ�งาน 
(Workspace) เพื่่�อให้้มนุุษย์์สามารถ “ทำำ�งาน” ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ตัวัอย่างการวััด: ระยะเอื้้�อมมืือ (Reach) ระยะก้้าวเดินิ วงตระหวััดของแขน การก้้มตัวั

การนำำ�ไปใช้้:	� ระยะเอื้้�อม ใช้้กำำ�หนดความสููงของชั้้�นวางของ ตำำ�แหน่่งปลั๊๊�กไฟ หรืือ
มืือจัับหน้้าต่่าง
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	�ว งแขน: ใช้้กำำ�หนดพื้้�นที่่�บนโต๊๊ะทำำ�งาน หรืือเคาน์์เตอร์์ครััว (Working 
Triangle)

	� ระยะก้้ม/เงย: ใช้้กำำ�หนดตำำ�แหน่่งของการมองเห็็น หรืือระดัับป้้าย
สััญลัักษณ์์

รููปที่่� 1.2 ลัักษณะการวััดร่่างกายมนุุษย์์แบบมิิติิคงที่่�และมิิติิการเคลื่่�อนไหว
(ที่่�มา : Julius Panero and Martin Zelnik, Human Dimension & Interior Space 

(London: The Architectural Press, 1979)

1.1.3 ความแตกต่่างของมิิติิมนุุษย์์ตามเพศและช่่วงวััย

ร่่างกายของมนุุษย์์มีีความหลากหลายและเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ปััจจััยสำำ�คััญที่่�
ทำำ�ให้ผู้้้�ออกแบบไม่ส่ามารถใช้ค่้่าเฉลี่่�ยเพียีงค่า่เดียีวในการกำำ�หนดขนาดพื้้�นที่่�ได้ ้คือืความแตก
ต่่างทางด้้าน “เพศ” และ “ช่่วงวััย” การทำำ�ความเข้้าใจในความเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้� จึึงเป็็น
สิ่่�งจำำ�เป็็นเพื่่�อป้้องกัันอัันตรายและความไม่่สะดวกสบายที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ใช้้งาน เพื่่�อให้้การ
ออกแบบครอบคลุุมและรองรัับความหลากหลายของคนทุุกเพศและทุุกช่ว่งวััย เนื้้�อหาในบท
นี้้�ได้้แบ่่งมิิติิส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกายมนุุษย์์ ออกเป็็นหััวข้้อ ดัังนี้้�

1) มิิติิส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกายในช่่วงวััยผู้้�ใหญ่่ (ผู้้�ชายและผู้้�หญิิง)

โดยทั่่�วไปโครงสร้้างร่่างกายของเพศชายและเพศหญิงิมีคีวามแตกต่า่งกันัอย่่างชััดเจน 
ซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อการกำำ�หนดระยะการใช้้งานเพศชายมัักมีีโครงสร้้างร่า่งกายที่่�ใหญ่่และสููง
กว่่า มีชี่ว่งไหล่่ที่่�กว้้าง และมีีระยะเอื้้�อมที่่�ยาวกว่่า  เพศหญิงิมักัมีส่ี่วนสููงและระดับัสายตาที่่�ต่ำำ��
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กว่า่เพศชาย รวมถึงึช่่วงสะโพกที่่�กว้า้งกว่า่ในเชิงิสััดส่่วน ค่า่ตัวัเลขที่่�นำำ�ไปใช้ใ้นการออกแบบ 
ตััวอย่่างเช่่น การกำำ�หนดความสููงของราวกัันตก มืือจัับประตูู หรืือความสููงของชั้้�นวางของ 
ต้้องคำำ�นึึงถึึงความแตกต่่างนี้้� เพื่่�อให้้ทั้้�งสองเพศใช้้งานร่่วมกัันได้้อย่่างสะดวก

วััยผู้้�ใหญ่่ (Adults) เป็็นช่่วงวััยที่่�ร่่างกายเจริิญเติิบโตเต็็มที่่�และมีีสััดส่่วนคงที่่�ที่่�สุุด 
ข้้อมููลมิติิ ร่่างกายของกลุ่่�มนี้้�จึึงถููกนำำ�มาใช้้เป็็น “ค่่ามาตรฐานสากล” ในการออกแบบพื้้�นที่่�

รููปที่่� 1.3 ค่่าเฉลี่่�ยความสููงของผู้้�ชายและผู้้�หญิิงในท่่านั่่�งและยืืน
(ที่่�มา: Julius Panero and Martin Zelnik, Human Dimension & Interior Space (London: The 

Architectural Press, 1979)
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1.1.4 มิติิสิ่ว่นต่า่ง ๆ  ของร่า่งกายในช่ว่งวัยัเด็ก็ (เด็ก็ผู้้�ชายและผู้้�หญิิง)

ช่่วงวััยเด็็ก (Childhood) คืือช่่วงเวลาที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีระรวดเร็็วที่่�สุุด 
ร่่างกายมีีขนาดเล็็ก ระยะเอื้้�อมจำำ�กัด และมัักขาดความระมััดระวััง 

รููปที่่� 1.4 ค่่าเฉลี่่�ยความสููงของเด็็กแต่่ละช่่วงวััยตามมาตรฐาน 
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993)



10   หลัักการพื้้�นฐานการออกแบบสถาปััตยกรรม 

1.1.5 �มิติิส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกายในช่่วงวััยผู้้�สููงอายุุ (Elderly) และ
ผู้้�พิิการ (Disable)

วัยัสููงอายุ ุ(Elderly) คืือช่่วงวัยัที่่�ร่า่งกายเริ่่�มมีีการเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ถดถอยลง เช่่น 
ความสููงลดลงเนื่่�องจากกระดููกสัันหลัังยุบุตัวั การเคลื่่�อนไหวช้้าลง และการมองเห็็นลดลง จึึง
ต้้องการสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกเสริิม เช่่น ราวจัับ หรืือทางลาด ผู้้�ออกแบบจำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจ
ข้้อจำำ�กัดทางสรีีระที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปของผู้้�สูงอายุุ รวมทั้้�งความต้้องการพื้้�นที่่�พิเศษสำำ�หรัับ
ผู้้�พิิการ (Disabled) ในการออกแบบสถาปััตยกรรมมัักใช้้สััดส่่วนของ “ผู้้�ใช้้เก้้าอี้้�ล้อเลื่่�อน” 
(Wheelchair User) เป็็นเกณฑ์หลััก เพราะหากเราออกแบบพื้้�นที่่�ให้้วีีลแชร์์หมุุนตััวและใช้้
งานได้้ กลุ่่�มผู้้�พิิการประเภทอื่่�น (เช่่น คนใช้้ไม้้เท้้า คนสายตาเลืือนราง) หรืือแม้้แต่่คนทั่่�วไป
ที่่�เข็็นรถเข็็นของ ก็็จะสามารถใช้้งานพื้้�นที่่�นั้้�นได้้สะดวกไปด้้วยตามแนวคิิดการออกแบบเพื่่�อ 
ทุกุคน (Universal Design) การคำำ�นึงึถึึงมิติิร่ิ่างกายของคนกลุ่่�มนี้้� คือืการสร้า้ง ‘ความเท่า่เทีียม’  
ให้้ทุุกคนสามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างเท่่าเทีียมและปลอดภััย

1) ขนาดร่างกายของผู้้�สููงอายุุ (Elderly) สำำ�หรัับท่่านั่่�ง และท่่ายืืน

รููปที่่� 1.5 สััดส่่วนร่่างกายของผู้้�สูงอายุุ
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993)



บทเรียนที่ 1  การกำ�หนดขนาดและมิติจากสัดส่วนมนุษย ์ 11

ตััวอย่่างสััดส่่วนร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ (เพศหญิิง)

รููปที่่� 1.6 สััดส่่วนร่่างกายของผู้้�สูงอายุุเพศหญิิง
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993)

รููปที่่� 1.7 สััดส่่วนร่่างกายของผู้้�สูงอายุุเพศชาย
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993)

2) ขนาดร่่างกายของผู้้�พิการ (Physically Disabled People) ที่่�ใช้้รถเข็็น

สำำ�หรัับผู้้�พิิการที่่�ใช้้รถเข็็น (Wheelchair) ไม่่ได้้วััดแค่่ขนาดตััวคน แต่่ต้้องวััด “คน + 
รถเข็็น” ซึ่่�งถืือเป็็นร่่างกายเดีียวกััน โดยมีีมิิติิสำำ�คัญที่่�ต้องรููเพื่่�อใช้้กำำ�หนดระยะต่่าง ๆ  ดัังนี้้�
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ขนาดมิติิพื้้�นฐาน (Static Dimensions)

-	� ความกว้้างสุุทธิิ เมื่่�อนั่่�งบนรถเข็็นและกางข้้อศอกเพื่่�อหมุุนล้้อ จะมีีความกว้้าง
ประมาณ 750-800 มิิลลิเมตร (ใช้้กำำ�หนดช่่องเปิิดประตููหรืือทางสััญจร)

-	 ความยาวสุทุธิ ิความยาวรวมเท่า่ที่่�วางบนผัังพื้้�น ประมาณ 1,200-1,300 มิลิลิเมตร

-	� ระดับสายตา (Eye Level) ต่ำำ��กว่่าคนยืืน อยู่่�ที่่�ประมาณ 1,100-1,300 มิิลลิเมตร 
(สำำ�คััญต่่อการติิดตั้้�งป้้ายบอกทาง หรืือกระจกเงาในห้้องน้ำำ��)

-	� ความสููงที่่�นั่่�ง ประมาณ 450-500 มิิลลิเมตร จากพื้้�น (เป็็นระยะสำำ�คััญต่่อการติิด
ตั้้�งชัักโครกและการย้้ายตััว) 

มิิติิการเคลื่�อนไหว (Functional Dimensions)

-	� ระยะเอื้้�อมมืือสููงสุุด (High Reach) เอื้้�อมได้้ไม่่เกิิน 1,350 มิิลลิเมตร จากพื้้�น  
(ใช้้กำำ�หนดความสููงสวิิตช์์ไฟ หรืือแผงควบคุุมลิฟต์์)

-	� ระยะสอดเข่่า (Knee Clearance): ความสููงจากพื้้�นถึึงหน้้าตัักประมาณ 650-700 
มิิลลิเมตร (สำำ�คััญมากสำำ�หรัับโต๊๊ะทานอาหารและอ่่างล้้างหน้้า เพื่่�อให้้รถเข็็นสอด
เข่่าได้้)

รููปที่่� 1.8 ขนาดร่่างกายของผู้้�พิการที่่�ใช้้รถเข็็น
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993)
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ตารางที่่� 1.1 ขนาดมาตรฐานตามค่่าเฉลี่่�ยขนาดร่่างกายของผู้้�พิการ

A B C D E F G H I

ผู้้�ชาย 158.1 41.3 22.2 47.0 65.4 73.0 48.3 130.8 148.0

ผู้้�หญิิง 144.1 44.5 17.8 41.9 58.4 66.0 48.3 119.4 135.2

**ใช้้ค่่าความสููงที่่�สุุดคืือ 97.5 เปอร์์เซ็็นไทล์์ 

รููปที่่� 1.9 ขนาดและระยะพื้้�นที่่�ใช้้สอยของผู้้�พิิการ
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993)

นอกจากผู้้�พิกิารที่่�ใช้ร้ถเข็น็ (Wheelchair User) ที่่�เป็น็หัวัใจหลักัของกฎหมายควบคุมุ
อาคารแล้้ว ในฐานะผู้้�ออกแบบ จำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจสััดส่่วนและระยะความปลอดภััยของ  
“ผู้้�พิิการที่่�ยัังสามารถเดิินได้้” (Ambulant Disabled) และ “ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น” 



14   หลัักการพื้้�นฐานการออกแบบสถาปััตยกรรม 

ด้้วย เพราะกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ต้้องการพื้้�นที่่�และการออกแบบเฉพาะทางเพื่่�อความปลอดภััย

1. ผู้้�ที่่�ใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน (Ambulant Disabled) คืือผู้้�ที่่�มีีความบกพร่่องทางการ
เคลื่่�อนไหวแต่่ยัังเดิินได้้ โดยต้้องใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยพยุุง ซึ่่�งทำำ�ให้้อาณาเขตการใช้้พื้้�นที่่� (Body 
Envelope) กว้้างกว่่าคนปกติิ

- ผู้้�ใช้้ไม้้ค้ำำ��ยัน (Crutches): 

o	ลั ักษณะ: ต้้องกางแขนและไม้้ค้ำำ��ออกไปด้้านข้้างเพื่่�อทรงตััว

o	� ระยะความกว้้างที่่�ต้องการ: ประมาณ 800 - 950 มิิลลิเมตร (คนปกติิใช้้  
600 มิิลลิเมตร)

o	�ข้ อ้ควรระวังัในงานก่อ่สร้า้ง: พื้้�นทางเดิินต้้อง “ไม่่ลื่่�น“ และ “ไม่ม่ีธีรณีีประตูู“ เพราะ
ปลายไม้้ค้ำำ��ยัันอาจลื่่�นไถลหรืือสะดุุดได้้ง่่าย

รููปที่่� 1.10 ขนาดและระยะพื้้�นที่่�ใช้้สอยของผู้้�ใช้้ไม้้ค้ำำ��ยัน
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: Human Factors in 

Design Revised Edition, 1993)

- ผู้้�ใช้้ไม้้เท้้า (Canes) หรืือ เครื่�องช่่วยเดิิน (Walkers):

	 •	ลักษณะ: ต้้องการพื้้�นที่่�ด้านหน้้าและด้้านข้้างเพื่่�อขยัับอุุปกรณ์์

	 •	 ระยะความกว้้างที่่�ต้องการ: ประมาณ 750 - 800 มิิลลิเมตร
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	 •	�ข้ ้อควรระวัังในงานก่่อสร้้าง: ทางลาดชัันต้้องไม่่มากเกิินไป (ข้้อกำำ�หนดทาง
กฎหมายแนะนำำ� ความลาดชัันของทางลาดจะต้้องไมเกิิน 1 : 12 ) และต้้องมีี
ชานพััก (Landing) ให้้หยุุดพัักเหนื่่�อยทุุกระยะที่่�กำำ�หนด

- ผู้้�พิการทางการมองเห็็น (Visually Impaired) กลุ่่�มนี้้�สัดส่่วนร่่างกายเหมืือนคน
ทั่่�วไป แต่่ “ระยะ การรัับรู้้�” จะเปลี่่�ยนไป โดยใช้้อุุปกรณ์์คืือ “ไม้้เท้้าขาว” (White Cane) 
ในการคลำำ�ทาง

 - ระยะแกว่่งไม้้เท้้า (Cane Range): 

o 	ลัักษณะ: ผู้้�พิิการจะแกว่่งไม้้เท้้าไปซ้าย-ขวา เพื่่�อตรวจสอบสิ่่�งกีีดขวางด้้านหน้้า

o	� ระยะความกว้้าง (Sweep Width): ประมาณ 900 - 1,200 มิิลลิเมตร (ครอบคลุุม
ความกว้้างลำำ�ตัว)

o	� ระยะความปลอดภััยแนวราบ: ทางเดิินต้้องกว้้างไม่่น้้อยกว่่า 900 มิิลลิเมตร และ
ต้้องไมมีีสิ่่�งกีีดขวาง วางเกะกะ (เช่่น กระถางต้้นไม้้ หรืือป้้ายตั้้�งพื้้�น)

- ระยะความปลอดภัยแนวดิ่่�ง (Vertical Clearance/Headroom):

o	�จุ ุดอัันตราย: ผู้้�พิการใช้้ไม้้เท้้ากวาดที่่� “พื้้�น” ทำำ�ให้้ไม่่สามารถรัับรู้้�สิ่่�งกีีดขวางที่่�อยู่่� 
“ระดัับศีีรษะ” หรืือสิ่่�งที่่�ยื่่�นออกมาจากผนััง (Protruding Objects)

o	� มาตรฐานในงานก่่อสร้้าง: ท้้องคาน ป้้ายแขวน หรืือกัันสาด ต้้องสููงจากพื้้�นไม่่น้้อย
กว่า่ 2.00 - 2.10 เมตร หากต่ำำ��กว่า่นี้้�ต้อ้งมีีราวกันัตกเตืือนที่่�ระดัับพื้้�นเพื่่�อให้้ไม่่เท้้า
สััมผััสเจอ
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รููปที่่� 1.11 ขนาดและระยะพื้้�นที่่�ใช้้สอยของผู้้�พิิการทางการมองเห็็น (Visually Impaired)
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993)

1.2 การกำำ�หนดระยะทางสััญจร และระยะปลอดภัย 
ในการเคลื่�อนไหว

ระยะสำำ�หรัับพื้้�นที่่�สัญจร (Circulation Zone)  ในงานออกแบบ เป็็นการเว้้นระยะห่่าง
เผื่่�อเส้น้ทางสััญจรสำำ�หรัับทำำ�กิจิกรรมของกลุ่่�มคน ขนาดความต้้องการของพื้้�นที่่�มากหรืือน้้อย 
ขึ้้�นอยู่่�กัับพฤติิกรรมและรููปแบบการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย ในการก่่อสร้้าง “ทางสััญจร” 
ไม่่ใช่่แค่่ที่่�วางให้้เดิินผ่่าน แต่่ต้้องคำำ�นึึงถึึง “ระยะเคลีียร์์ใน” (Clearance) ที่่�สััมพัันธ์์กัับ
อุุปกรณ์์และจำำ�นวนคน โดยแบ่่งเกณฑ์มาตรฐานออกเป็็น 3 ลัักษณะ ดัังนี้้�:

1. ระยะสััญจรพื้้�นฐาน (Horizontal Circulation) เป็็นการกำำ�หนดความกว้้างของ
ทางเดิิน (Corridor) หรืือช่่องว่่างระหว่่างเฟอร์์นิิเจอร์์

•	 เดิินคนเดีียว (One Person):

	 o ระยะร่่างกายกว้้างประมาณ 450 - 500 มิิลลิเมตร

	 o �ระยะสััญจรที่่�ต้องการ: 600 - 750 มิิลลิเมตร (เพื่่�อให้้เดิินแกว่่งแขนได้ ้
โดยไม่่ชนผนััง)
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•	 เดิินสวนกััน (Two People Passing):

	 o ระยะสััญจรที่่�ต้องการ: 1,100 - 1,200 มิิลลิเมตร (คนละ 600 มิิลลิเมตร) 

	 o นี่่�คืือเหตุุผลที่่�ทางเดิินสาธารณะมัักเริ่่�มที่่� 1.20 - 1.50 เมตร 

•	 เดิินสวนกัันโดยมีีสิ่่�งของ (Passing with Obstacles): 

	 o �กรณีีถืือของ หรืือเดิินสวนกัับเฟอร์์นิิเจอร์์ ควรเผื่่�อระยะเป็็น 1,200 -  
1,350 มิิลลิเมตร  

รููปที่่� 1.12 ระยะห่่างที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการเดิิน (Horizontal Circulation)
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: Human Factors in 

Design Revised Edition, 1993)
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รููปที่่� 1.13 พื้้�นที่่�ใช้้สอยของกลุ่่�มคนในระยะสำำ�หรัับพื้้�นที่่�สัญจร (Circulation Zone) 
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993)

2. ระยะสััญจรสำำ�หรัับผู้้�พิการและทุุพพลภาพ (ภายในอาคาร)

รููปที่่� 1.14 ตััวอย่่างความต้้องการระยะพื้้�นที่่�สัญจร สำำ�หรัับผู้้�พิการและทุุพพลภาพ
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993
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รููปที่่� 1.15 ตััวอย่่างความต้้องการระยะพื้้�นที่่�สััญจร สำำ�หรัับผู้้�พิิการและทุุพพลภาพ
ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993

3. ระยะปลอดภัยแนวดิ่่�ง (Vertical Clearance/Headroom) เป็็นจุุดที่่�ผู้้�ออกแบบ
ต้้องระวัังที่่�สุุดคืือ “ความสููง” ของสิ่่�งกีีดขวางเหนืือศีีรษะ เพื่่�อป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ

•	� ระยะดิ่่�งเหนืือบัันได (Headroom): วััดจากจมููกบัันไดถึึงท้้องคานหรืือเพดาน ต้้อง
ไม่่น้้อยกว่่า 1.90 - 2.00 เมตร

•	� ความสููงใต้้ท้้องคาน/ท่่อระบบ: ในเส้้นทางสััญจรหลััก ไม่่ควรต่ำำ��กว่่า 2.10 เมตร 
(ตามมาตรฐานสากลเพื่่�อรองรัับคนตััวสููงและการชููมืือ)

รููปที่่� 1.16 ความสููงและระยะเหนืือศีีรษะ
(ที่่�มา : Henry Dreyfuss Associates, The Measure of Man and Woman: 

Human Factors in Design Revised Edition, 1993)
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4. ระยะสััญจรเฉพาะจดุ (Functional Clearance) พื้้�นที่่�ที่่�ต้้องเผื่่�อการเคลื่่�อนไหว
ขณะใช้้งานอุุปกรณ์์

	 •	� ระยะถอยเก้้าอี้้�: หลัังเก้้าอี้้�ทานข้้าวหรืือโต๊๊ะทำำ�งาน ต้้องเว้้นที่่�ว่างอย่่างน้้อย  
900 มิิลลิเมตร เพื่่�อให้้เลื่่�อนเก้้าอี้้�ลุุกนั่่�งได้้โดยไม่่ชนผนัังด้้านหลััง

	 •	� ระยะหนาลิ้้�นชััก/ตู้้�: ต้้องเว้้นระยะประมาณ 900 - 100 มิิลลิเมตร (ระยะคนยืืน 
+ ระยะดึึงลิ้้�นชัักออกมา)

1.3 �การประยุุกต์์ใช้้สััดส่วนมนุุษย์์กัับขนาดเฟอร์์นิิเจอร์และพื้้�นที่่�
ใช้้สอย

1.3.1 �การนำำ�สััดส่วนของมนุุษยไปใช้้ในงานออกแบบ (Application 
of Anthropometrics)

การทำำ�ความเข้้าใจมิิติิสััดส่่วนมนุุษย์์ตามมาตรฐานเป็็นเพีียงขั้้�นตอนแรก ขั้้�นต่่อไปคืือ
การตััดสิินใจว่่าจะใช้้ข้้อมููลการวััดร่างกายของ “ใคร” มาเป็็นเกณฑ์ เนื่่�องจากร่่างกายของ
คนเรามีีความหลากหลาย การออกแบบโดยใช้้ “ค่่าเฉลี่่�ย” เพียีงอย่่างเดียีวอาจทำำ�ให้้พื้้�นที่่�นั้้�น
ใช้ง้านได้ไ้ม่ด่ีสีำำ�หรับัคนจำำ�นวนมาก นักัออกแบบจึงึใช้ข้้้อมููลทางสถิติิทิี่่�เรีียกว่่า เปอร์เ์ซ็็นไทล์์ 
(Percentile) เพื่่�อให้้การออกแบบครอบคลุุมผู้้�ใช้้งานที่่�มีีสรีีระแตกต่่างกััน โดยจะพิิจารณา
ข้้อมููลจาก 3 กลุ่่�มหลััก คืือ

•	 เปอร์์เซ็็นไทล์์ที่่� 5 (5th Percentile) คืือ กลุ่่�มคนที่่�มีีขนาดร่่างกายเล็็กที่่�สุุด

•	� เปอร์เ์ซ็น็ไทล์์ที่่� 50 (50th Percentile) คืือ กลุ่่�มคนที่่�มีขนาดร่า่งกายปานกลาง หรืือ
ค่่าเฉลี่่�ย

•	 เปอร์์เซ็็นไทล์์ที่่� 95 (95th Percentile) คืือ กลุ่่�มคนที่่�มีีขนาดร่่างกายใหญ่่ที่่�สุุด
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รููปที่่� 1.17 ค่่าเฉลี่่�ยความสููงของมนุุษย์์ที่่�นำำ�ไปใช้้ในการออกแบบ

(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569) 

รููปที่่� 1.18 ค่่าเฉลี่่�ยความสููงของมนุุษย์์ที่่�นำำ�ไปใช้้ในการออกแบบ
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569) 

มาตรฐานเหล่่านี้้�ได้้ถููกพััฒนาจนกลายเป็็นข้้อกำำ�หนดทางกฎหมายและมาตรฐานวิิชาชีีพ 
อาทิิ กฎกระทรวงควบคุุมอาคาร หรืือมาตรฐานผลิตภััณฑอุ์ุตสาหกรรม (มอก.) ซึ่่�งผู้้�เรีียนใน
ฐานะช่่างเทคนิิคและผู้้�ออกแบบจำำ�เป็็นต้้องยึึดถืือเป็็นบรรทััดฐานในการปฏบัิัติงิาน เพื่่�อให้้ผล
งานการออกแบบและการก่่อสร้้างมีีความถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ สอดคล้้องกัับข้้อกฎหมาย 
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และเป่ี่�ยมด้้วยจรรยาบรรณวิิชาชีีพที่่�คำำ�นึงถึึงความปลอดภััยของผู้้�ใช้้อาคาร

1.3.2 สััดส่วนมนุุษย์์กัับระยะการใช้้งานภายในพื้้�นที่่�พัักอาศัย

นอกจากการเลืือกตััวเลขแล้้ว ก่่อนลงมืือออกแบบ เขีียนแบบหรืือก่่อสร้้าง ต้้อง
พิิจารณาลัักษณะเฉพาะของผู้้�ใช้้งาน 3 ด้้าน ซึ่่�งส่่งผลต่่อการรัับรู้้�และความสบายในการใช้้
งานพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ  ด้้วย ได้้แก่่

1. ลักัษณะทางกายภาพ (Physical Characteristics): ผู้้�ใช้เ้ป็น็ใคร เด็ก็หรือื ผู้้�ใหญ่่
หรืือผู้้�สููงอายุุ 	

2. ลัักษณะทางพฤติิกรรม (Behavioral Characteristics): พฤติิกรรมการใช้้งาน
เป็็นอย่่างไร 

3. ข้อ้จำำ�กัดัร่างกาย (Disabilities/Anthropometry): มีีผู้้�ใช้้รถเข็็นหรือืไม่ ่ถ้้ามี ีต้อ้ง
มีกีารออกแบบเฉพาะกลุ่่�ม (Special Needs) โดยพิจิารณาตามสััดส่ว่นผู้้�ใช้้โดยตรง เช่่น การ
ออกแบบห้อ้งน้ำำ��สำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุหุรือืผู้้�พิกิารที่่�ใช้ร้ถเข็น็ หรือืใช้แ้นวคิดิตามหลักัการออกแบบ
เพื่่�อทุุกคน (Universal Design)

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนนำำ�ข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับระยะตามสััดส่่วนของมนุุษย์์ไปปรัับใช้้กัับการ
ออกแบบพื้้�นที่่�ใช้้สอยภายในบ้้านพัักอาศััยในบทต่่อไป  เนื้้�อหาบทนี้้�ได้้แบ่่งพื้้�นที่่�ใช้้สอยหลััก
ที่่�สัมพัันธ์์กัับลัักษณะของกิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในบ้้านพัักอาศััย  ดัังนี้้�  

1) พื้้�นที่่�ห้้องรัับแขกและพื้้�นที่่�พัักผ่่อน (Living Spaces)

เป็็นพื้้�นที่่�ส่วนกลางที่่�สมาชิิกในครอบครััวและแขกผู้้�มาเยืือนสามารถทำำ�กิจกรรมร่่วม
กัันได้้ การจััดสรรพื้้�นที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับขนาดของตััวบ้้าน กล่่าวคืือ สำำ�หรัับบ้้านที่่�มีีพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่ 
อาจแบ่่งห้้องรัับแขกและห้้องพัักผ่่อนออกจากกัันเป็็นสััดส่่วน แต่่สำำ�หรัับบ้้านที่่�มีีพื้้�นที่่�จำำ�กััด 
สามารถออกแบบให้ใ้ช้ง้านร่ว่มกันัได้แ้บบอเนกประสงค์ ์โดยคำำ�นึงึถึงึจำำ�นวนและการจัดักลุ่่�ม
เฟอร์์นิิเจอร์์ให้้เพีียงพอต่่อจำำ�นวนผู้้�ใช้้งานและสอดคล้้องกัับกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�น

เกณฑ์ระยะมาตรฐานในการจััดวาง (Standard Dimensions):

•	� ระยะสนทนา (Conversation Distance): การจััดกลุ่่�มเฟอร์์นิิเจอร์์ขึ้้�นอยู่่�กัับรููป
แบบและลัักษะกิิจกรรม ตััวอย่่างเช่่น การจััดแบบวงกลม ควรมีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง
ประมาณ 2.60 - 3.00 เมตร หรือืหากเป็น็การจัดัวางแบบหันัหน้้าเข้า้หากันั (Face-
to-face) ควรมีีระยะห่่างระหว่่าง 2.10 - 2.60 เมตร
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•	� ระยะทางสััญจร (Circulation): ทางเดิินหลัักภายในห้้องควรมีีความกว้้างอย่่าง
น้้อย 850 มิลิลิเมตร ส่่วนทางเดิินรองหรือืช่่องว่า่งระหว่า่งเฟอร์์นิิเจอร์์ ควรมีรีะยะ
อย่่างน้้อย 600 มิิลลิเมตร เพื่่�อความสะดวกในการเคลื่่�อนไหว

รููปที่่� 1.19 ตััวอย่่างระยะการใช้้งานภายในพื้้�นที่่�ห้องรัับแขก

ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

รููปที่่� 1.20 ตััวอย่่างระยะการใช้้งานภายในพื้้�นที่่�ห้องรัับแขก
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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2) พื้้�นที่่�รัับประทานอาหาร (Dining Spaces)

การวางผัังและเลืือกใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ในส่่วนรัับประทานอาหาร ผู้้�ออกแบบจำำ�เป็็นต้้อง
คำำ�นึึงถึึง “สััดส่่วนสรีีระมนุุษย์์” (Anthropometrics) เป็็นสำำ�คััญ ได้้แก่่ ระยะความกว้้าง 
ความลึึก และความสููงของร่่างกายในอิิริิยาบถนั่่�งและเดิิน รวมถึึงระยะเอื้้�อมจัับขณะใช้้งาน 
เพื่่�อกำำ�หนดขนาดโต๊๊ะและระยะห่่างที่่�เหมาะสม โดยมีีเกณฑ์มาตรฐานดัังนี้้�

เกณฑ์การกำำ�หนดระยะและพื้้�นที่่� (Standard Dimensions):

- �พื้้�นที่่�ต่อบุุคคล (Seating Space): ความกว้้างที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ใช้้งาน 1 ท่่าน 
คืือ 750 มม. (ระยะน้้อยที่่�สุุดที่่�ยอมรัับได้้คืือ 500 มิิลลิเมตร)

- ระยะการใช้้งานและขนาดของพื้้�นที่่�ทานอาหาร สำำ�หรัับคนนั่่�ง 1 - 2 คน

รููปที่่� 1.21 ระยะการใช้้งานและขนาดของพื้้�นที่่�ทานอาหารสำำ�หรัับนั่่�ง 1 - 2 คน

(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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รููปที่่� 1.22 ระยะการใช้้งานและขนาดของพื้้�นที่่�ทานอาหารสำำ�หรัับนั่่�ง 1 - 2 คน

(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

-	 ระยะการใช้้งานและขนาดของพื้้�นที่่�ทานอาหาร สำำ�หรัับคนนั่่�ง 1 - 2 คน

รููปที่่� 1.23 ระยะการใช้้งานและขนาดของพื้้�นที่่�ทานอาหารสำำ�หรัับนั่่�ง 1 - 2 คน
(ที่่�มา : ปนิิดา  มาตนอก, 2569)
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-	 ระยะการใช้้งานและขนาดของพื้้�นที่่�ทานอาหาร สำำ�หรัับคนนั่่�ง 3 - 5 คน

รููปที่่� 1.24 ระยะการใช้้งานและขนาดของพื้้�นที่่�ทานอาหารสำำ�หรัับนั่่�ง 3 - 5 คน
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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- �ระยะห่่างจากโต๊๊ะถึึงผนััง (Chair Clearance): ควรเว้้นระยะจากขอบโต๊๊ะถึึงผนััง 
ด้้านหลัังอย่่างน้้อย 900 - 1,100 มิลิลิเมตร เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถเลื่่�อนเก้้าอี้้�ลุก-นั่่�ง 
ได้้อย่่างสะดวก

- �ระยะทางสััญจร (Circulation): กรณีีที่่�มีีทางเดิินสััญจรด้้านหลัังเก้้าอี้้� ควรเว้้นระยะ
จากขอบโต๊๊ะถึึงผนัังอย่่างน้้อย 1,200 มิิลลิเมตร เพื่่�อให้้คนเดิินผ่่านได้้โดยไม่่ชน 
ผู้้�ที่่�นั่่�งอยู่่�

รููปที่่� 1.25 การเว้้นระยะการใช้้งานจากขอบโต๊๊ะทานข้้าวถึึงผนััง
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

- �ขนาดโต๊๊ะอาหาร (Table Size): สำำ�หรัับโต๊๊ะกลม ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางที่่�เหมาะ
สมสำำ�หรัับ 4 ที่่�นั่่�ง คืือ 850 - 1,050 มิิลลิเมตร

รููปที่่� 1.26 ขนาดโต๊๊ะอาหารสำำ�หรัับ 1-4 ที่่�นั่่�ง
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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รููปที่่� 1.27 ตััวอย่่างระยะการใช้้งานภายในพื้้�นที่่�ทานอาหาร
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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- �การออกแบบเพื่่�อทุกคน (Universal Design): สำำ�หรัับผู้้�ใช้้งานเก้้าอี้้�ล้อเข็็น 
(Wheelchair) ต้้องมีีพื้้�นที่่�ว่างใต้้โต๊๊ะสููงอย่่างน้้อย 737 มิิลลิเมตร และมีีช่่องทาง
สััญจรกว้้างอย่่างน้้อย 914 มิิลลิเมตร

รููปที่่� 1.28 ตััวอย่่างระยะการใช้้งานภายในพื้้�นที่่�ทานอาหารสำำ�หรัับผู้้�พิการ
(ที่่�มา : Julius Panero and Martin Zelnik, Human Dimension & Interior Space 

(London: The Architectural Press, 1979))
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3) พื้้�นที่่�ห้้องครัว (Cooking Spaces/Kitchens)

ห้้องครััวเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีหน้้าที่่�หลัักสำำ�หรัับการประกอบอาหาร ดัังนั้้�นจึึงประกอบไปด้้วย
กิจิกรรมที่่�หลากหลาย ตั้้�งแต่่การจัดัเก็บ็วััตถุุดิิบ (Storage) การเตรีียมอาหาร (Preparation) 
ไปจนถึงึการซักัล้้าง (Cleaning) ด้ว้ยเหตุนุี้้� การออกแบบจึงึต้อ้งคำำ�นึงึถึงึขนาดของเครื่่�องมือื
และอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  ร่่วมกัับระยะการจััดวางเฟอร์์นิิเจอร์์ให้้สััมพัันธ์์กัับ “สััดส่่วนของมนุุษย์์” 
(Human Scale) และสอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการใช้้งาน เพื่่�อความสะดวกและปลอดภััย 
ตามหลัักการ “สามเหลี่่�ยมการปฏบิััติิงาน” (Working Triangle) รููปแบบการวางผัังห้้องครััว
สามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ในบทเรีียนที่่� 4

เกณฑ์ระยะมาตรฐานในการออกแบบห้้องครัว:

•	� ระยะทางสััญจร (Aisle Width): ช่่องทางเดิินระหว่่างเคาน์์เตอร์์สองฝั่่�ง (เช่่น ครััว
แบบตััว U หรืือมีี Island) ควรมีีความกว้้างไม่่น้้อยกว่่า 1,200 มิิลลิเมตร เพื่่�อให้้
ทำำ�งานได้้คล่่องตััวและเดิินสวนกัันได้้
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ตามหลัักสามเหลี่่�ยมการทำงาน (Kitchen Work 
Triangle) เืᱦ่�อความปลอดภััยภายในห้้องครััว 
มีีความสำคััญ ดัังนี้้�
1) �ลดอุุบััติิเหตุุการสััญจร : แยก "ทางเดิินหลััก" 

ออกจาก "พื้้�นท่ี่�ปรุุงอาหาร"  
เืᱦ่�อป้้องกัันการเดิินชนหรืือสะดุุดขณะถืือ 
ของร้้อนและของมีีคม

2) �การจััดการความร้้อน : วางตำแหน่่งเตาในจุุดท่ี่�
ระบายอากาศได้้ดีีและห่่างจากวััตถุุไวไฟ เืᱦ่�อลด
ความเสี่่�ยงอััคคีีภััย

3) �ความปลอดภััยด้้านสุุขอนามััย : วางอ่่างล้้าง
จานไว้้ระหว่่างตู้้�เย็็นและเตา เืᱦ่�อให้้ล้้างวััตถุุดิิบ
ได้้ทัันทีีและป้้องกัันการปนเปื้้�อนระหว่่างของสด
กัับอาหารปรุุงสุุก

4) �ป้้องกัันอุุบััติิเหตุุจากไฟฟ้้าและน้้ำ : เว้้นระยะ
ห่่างระหว่่างอ่่างล้้างจานกัับเตา เืᱦ่�อป้้องกัันน้้ำ
กระเด็็นใส่่กระทะน้้ำมัันร้้อน (ไฟลุุกพรึบ) และ
ป้้องกัันไฟฟ้้าลััดวงจร

(ค) รููปแบบการจััดวางอุุปกรณ์์เืᱦ่�อความปลอดภััย

รููปที่่� 1.29 ระยะสััญจรบริิเวณเตรีียมอาหาร
(ที่่�มา : Julius Panero and Martin Zelnik, Human Dimension & Interior Space 

(London: The Architectural Press, 1979)
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•	�พื้้� นที่่�ปฏิบััติิงาน (Work Clearance): พื้้�นที่่�ว่างหน้้าเคาน์์เตอร์์สำำ�หรัับยืืนทำำ�งาน 
บริเิวณอ่่างล้้างจานหรือืเตาปรุงุอาหาร ควรมีคีวามกว้า้งอย่า่งน้้อย 900 มิลิลเิมตร

รููปที่่� 1.30 ระยะการพื้้�นที่่�ปฏบิััติิงาน (Work Clearance)
(ที่่�มา : Julius Panero and Martin Zelnik, Human Dimension & Interior Space 
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(London: The Architectural Press, 1979)

รููปที่่� 1.31 ระยะการใช้้งานพื้้�นที่่�ห้้องครััวบริิเวณอ่่างล้้างจาน
(ที่่�มา : Julius Panero and Martin Zelnik, Human Dimension & Interior Space 

(London: The Architectural Press, 1979)

•	� พื้้�นท่�รอบตู้้�เย็็น (Refrigerator Space): ควรเว้้นพื้้�นที่่�ว่่างหน้้าตู้้�เย็็นอย่่างน้้อย  
900 มิลิลิเมตร และควรมีพีื้้�นที่่�ว่า่งด้า้นข้้าง (ฝั่่�งมือืจัับประตู)ู ไม่่น้้อยกว่่า 375 มิลิลิเมตร  
เพื่่�อความสะดวกในการเปิิดประตููและหยิิบของ

รููปที่่� 1.32 ระยะการใช้้งานบริิเวณพื้้�นที่่�ตู้้�เย็็นและตู้้�เก็็บอุุปกรณ์์เครื่่�องครััว
(ที่่�มา : Julius Panero and Martin Zelnik, Human Dimension & Interior Space 

(London: The Architectural Press, 1979)
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•	� ระยะความสููงตู้้�ลอย (Vertical Reach): เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับระยะเอื้้�อมของผู้้�ใช้้
งาน ความสูงูของตู้้�เก็บ็ของชั้้�นบนสุดุไม่ค่วรเกินิ 1,850 - 1,930 มม. จากระดับัพื้้�น

รููปที่่� 1.33 ระยะเอื้้�อมของผู้้�ใช้้งานตามความสููงตู้้�ลอยและตู้้�เก็็บของ
(ที่่�มา : Julius Panero and Martin Zelnik, Human Dimension & Interior Space 

(London: The Architectural Press, 1979)

ตััวอย่่าง ระยะการใช้้งานพื้้�นที่่�ห้้องครััว (แบบครััวไทย)

รููปที่่� 1.34 ตััวอย่่างระยะการใช้้งานพื้้�นที่่�ห้องครััว (แบบครััวไทย)
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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4) พื้้�นที่่�ห้้องน้ำำ�� (Bathrooms)

สััดส่่วนสรีรีะมนุษุย์แ์ละพฤติกิรรมการใช้ง้าน (Human Scale & Behavior) เป็น็ปัจัจััย
สำำ�คััญในการกำำ�หนดตำำ�แหน่่งและระยะการติิดตั้้�งสุุขภััณฑต์่่าง ๆ  ภายในห้้องน้ำำ�� การวางผััง
จึึงต้้องคำำ�นึงถึึงลำำ�ดับกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�น (Sequence of Use) เพื่่�อให้้ระดัับความสููงและระยะ
ห่่างสอดคล้้องกัับสรีีระร่่างกาย โดยเนื้้�อหาในส่่วนนี้้�จะแบ่่งเกณฑ์การออกแบบออกเป็็น 2 
ประเภทหลััก เพื่่�อเป็็นแนวทางในการกำำ�หนดพื้้�นที่่�ใช้้สอย ดัังนี้้�

(1) เกณฑ์ระยะมาตรฐานสำำ�หรัับห้้องน้ำำ��ทั่่�วไป (General Standards):

•	� อ่่างล้้างหน้้า (Lavatory): ติิดตั้้�งที่่�ความสููงมาตรฐาน 800 - 813 มิิลลิเมตร โดย
ควรมีีพื้้�นที่่�ว่างหน้้าอ่่างอย่่างน้้อย 762 มิิลลิเมตร หากมีีการสััญจรผ่่านด้้านหลััง 
ผู้้�ใช้้งาน ควรมีีความกว้้างรวม 900 - 1,000 มิิลลิเมตร

รููปที่่� 1.35 ระยะการใชงานบริิเวณอ่่างล้้างหน้้า (Lavatory)
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)




