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อ้้างอิิงมาตรฐาน

-

ผลลััพธ์การเรีียนรู้้�ระดัับรายวิิชา
รู้้�เกี่่�ยวกัับชนิิด ขนาด คุุณสมบััติขิองวััสดุุอุุปกรณ์์ก่อ่สร้้าง การเลืือกใช้้ การนำำ�ไป

ใช้้ และการเก็บ็ รัักษา วัสัดุอุุปุกรณ์์ก่่อสร้้างในงานโครงสร้้างอาคาร งานส่ว่นประกอบ
อาคาร งานตกแต่่งอาคาร และงานระบบ ภายในอาคาร

จุดประสงค์์รายวิิชา เพ่�อให้้
1.	มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัหลักัการจำ�แนกชนิดิ ขนาด คุณุสมบััติิของวััสดุุ

อุุปกรณ์์ก่่อสร้้าง
2.	การเลืือกใช้้ การนำำ�ไปใช้้ และการเก็็บรัักษาวััสดุุอุุปกรณ์์ก่่อสร้้างในงาน

โครงสร้้างอาคาร
3.	มีีความสามารถในการเลืือกใช้้วัสดุุและอุุปกรณ์์ในงานก่่อสร้้างได้้อย่่างถููก

ต้้องและเหมาะสมกัับลัักษณะของงาน
4.	มีีกิิจนิิสััยท่�เห็็นคุุณค่่าของวััสดุุก่่อสร้้าง

สมรรถนะรายวิิชา
1.	แสดงความรู้้�เกี่่�ยวกัับหลัักการจำ�แนกชนิิด ขนาด คุุณสมบััติิของวััสดุุอุปุกรณ์์

การก่่อสร้้าง
2.	ประยุุกต์์ใช้้หลัักการและกระบวนการเลืือกใช้้ การนำำ�ไปใช้้ และเก็็บรัักษา 

วััสดุุอุุปกรณ์์การก่่อสร้้าง

คำ�อธิิบายรายวิิชา
ศึึกษาเกี่่�ยวกัับชนิิด ขนาด คุุณสมบััติิของวััสดุุอุุปกรณ์์ก่่อสร้้าง การเลืือกใช้้ 

การนำำ�ไปใช้้ และการเก็็บ รัักษาวััสดุุอุุปกรณ์์ก่่อสร้้างในงานโครงสร้้างอาคาร  
งานส่่วนประกอบอาคาร งานตกแต่่งอาคาร และงานระบบ ภายในอาคาร



บทเรียน
รหัส 20121-2023 ชื่่�อวิิชา วัสดุุก่่อสร้้าง

ทฤษฎ ี2 ชั่่�วโมง/สััปดาห์์ ปฏิบััติ - ชั่่�วโมง/สััปดาห์์ จำำ�นวน 2 หน่่วยกิิต

บทเรีียนท่� ชื่่�อบทเรีียน ทฤษฎี ปฏิบััติ รวม

1 ความรู้้�เบื้้�องต้้นและมาตรฐานวัสดุุก่่อสร้้าง
1.1	 หลัักการจำ�แนกประเภทวัสดุุก่่อสร้้าง
1.2	 หน่่วยวััดและมิิติิมาตรฐาน
1.3	 มาตรฐานผลิิตภััณฑอ์ุุตสาหกรรม (มอก.)
1.4	 การเลืือกใช้้วััสดุุท่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
1.5	 หลัักการจััดเก็็บวััสดุุก่่อสร้้างให้้ปลอดภััย

4 0 4

2 วัสดุุประสานและมวลรวม
2.1	ปู นซีีเมนต์์ (Cement)
2.2	 มวลรวมละเอีียดและมวลรวมหยาบ
2.3	น้ำ ำ��และสารผสมเพิ่่�ม
2.4	 การนำำ�ไปใช้้ในงานคอนกรีีตและปููนก่่อ
2.5	 การประมาณการและการจััดเก็็บรัักษาหน้้างาน

4 0 4

3 วัสดุุเหล็็กงานโครงสร้้าง
3.1	 ความรู้้�พื้้�นฐานและมาตรฐานเหล็็กเสริิม

คอนกรีีตและเหล็็กรููปพรรณ 
3.2	 การเลืือกใช้้และการตรวจสอบคุุณภาพหน้้างาน
3.3	 การคำำ�นวณปริิมาณและน้ำำ��หนัักเหล็็ก
3.4	 การจััดเก็็บและการบำำ�รุุงรัักษา

4 0 4

4 วัสดุุงานไม้้และไม้้แบบ (Formwork)
4.1	 ชนิิดและคุุณสมบััติิของไม้้ในงานก่่อสร้้าง
4.2	 ชนิิดและขนาดของวััสดุุไม้้แบบ
4.3	อุ ปกรณ์์ประกอบและวััสดุุยึึดเหนี่่�ยว
4.4	 การเลืือกใช้้และการนำำ�ไปใช้้
4.5	 การตรวจสอบคุุณภาพและการเก็็บรัักษา

4 0 4



บทเรีียนท่� ชื่่�อบทเรีียน ทฤษฎี ปฏบิััติ รวม

5 วัสดุุก่่อผนัังและส่่วนประกอบอาคาร
5.1	 ชนิิดและคุุณสมบััติิของวััสดุุก่่อผนััง
5.2	วั ัสดุุอุุปกรณ์์ประกอบงานก่่อผนััง
5.3	วั ัสดุุงานประตูู-หน้้าต่่าง
5.4	 การเลืือกใช้้และการนำำ�ไปใช้้
5.5	 การตรวจสอบคุุณภาพและการเก็็บรัักษา

4 0 4

6 วัสดุุงานหลัังคา
6.1	 ชนิิดและคุุณสมบััติิของวััสดุุมุุงหลัังคา
6.2	 ขนาดและมิิติิมาตรฐาน
6.3	วั ัสดุุอุุปกรณ์์ประกอบงานหลัังคา
6.4	 การเลืือกใช้้และการนำำ�ไปใช้้
6.5	 การตรวจสอบคุุณภาพและการเก็็บรัักษา

4 0 4

7 วัสดุุงานผิิวตกแต่่งอาคาร
7.1	วั ัสดุุตกแต่่งผิิวพื้้�นและผนััง
7.2	วั ัสดุุงานฝ้้าเพดาน
7.4	วั ัสดุุกระจกและงานตกแต่่งโลหะ
7.5	วั ัสดุุสีีและเคมีีภััณฑ์
7.6	 การเลืือกใช้้และการนำำ�ไปใช้้
7.7	 การตรวจสอบคุุณภาพและการเก็็บรัักษา

4 0 4

8 วัสดุุอุุปกรณ์งานระบบประปาและสุุขภัณฑ์
8.1	 มาตรฐานและชนิิดของวััสดุุ
8.2	ข้้ อต่่อและอุุปกรณ์์ประกอบในงานระบบ
8.3	อุ ุปกรณ์์สุุขภััณฑ์			 
8.4	 การจััดวางตามมาตรฐาน		
8.5	 การตรวจสอบคุุณภาพและการเก็็บรัักษา

4 0 4

บทเรียน (ต่อ)
รหััส 20121-2023 ชื่่�อวิิชา วัสดุุก่่อสร้้าง

ทฤษฎ ี2 ชั่่�วโมง/สััปดาห์์ ปฏิบััติ - ชั่่�วโมง/สััปดาห์์ จำำ�นวน 2 หน่่วยกิิต



บทเรีียนท่� ชื่่�อบทเรีียน ทฤษฎี ปฏิบััติ รวม

9 วัสดุุอุุปกรณ์งานระบบไฟฟ้้าและระบบป้้องกััน
9.1	 ชนิิดและคุุณสมบััติิของสายไฟฟ้้า
9.2	 ชนิิดและขนาดของท่่อร้้อยสายไฟ 

และรางเดิินสาย
9.3	 ชนิิดของหลอดไฟฟ้้าและอุุปกรณ์์
9.4	อุ ุปกรณ์์ป้้องกัันและควบคุุมระบบไฟฟ้้า
9.5	 การเลืือกใช้้และการนำำ�ไปใช้้
9.6	 การตรวจสอบคุุณภาพและการเก็็บรัักษา

4 0 4

รวมทั้้�งสิ้้�น 36 0 36

บทเรียน (ต่อ)

รหัส 20121-2023 ชื่่�อวิิชา วัสดุุก่่อสร้้าง
ทฤษฎี 2 ชั่่�วโมง/สััปดาห์์ ปฏบิััติ - ชั่่�วโมง/สััปดาห์์ จำำ�นวน 2 หน่่วยกิิต



หนัังสืือเรีียนวิิชา วัสดุุก่่อสร้้าง (รหััสวิิชา 20121-2023) เล่่มนี้้� เรีียบเรีียงขึ้้�นตรง
ตามจุดุประสงค์ร์ายวิชิา สมรรถนะรายวิชิา และคำำ�อธิิบายรายวิชิา ตามหลักัสููตรประกาศนียีบัตัร
วิิชาชีีพ (ปวช.) พุุทธศัักราช 2567 ประเภทวิชาอุุตสาหกรรม สาขาวิิชาช่่างก่่อสร้้าง ของ
สำำ�นัักงานคณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา 

เนื้้�อหาภายในเล่ม่ ผู้้�เรีียบเรีียงได้้มุ่่�งเน้้นการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับั ชนิิด ขนาด 
และคุุณสมบัติของวัสดุุอุุปกรณก์่่อสร้้าง อย่่างละเอีียด ครอบคลุุมกระบวนการสำำ�คัญทาง
วิิชาชีีพ ตั้้�งแต่่การเลืือกใช้้ การนำำ�ไปใช้้ จนถึึงการเก็็บรัักษาวััสดุุ โดยแบ่่งเน้ื้�อหาออกเป็็น
หมวดหมู่่�ตามลัักษณะงาน ได้้แก่่ งานโครงสร้้างอาคาร งานส่่วนประกอบอาคาร งานตกแต่่ง
อาคาร และงานระบบภายในอาคาร เพ่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะในการเลืือกใช้้วัสดุุได้้อย่่าง 
ถููกต้้อง เหมาะสม และสอดคล้้องกัับมาตรฐานงานก่่อสร้้างในปััจจุุบััน 

นอกจากองค์์ความรู้้�ด้้านทฤษฎีีและทัักษะปฏบัิัติ ิหนัังสืือเล่่มนี้้�ยัังให้้ความสำำ�คัญักัับการ
ปลููกฝัังกิิจนิิสััยท่�ดีีในการเห็็นคุุณค่่าของวััสดุุก่่อสร้้าง เพ่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้� 
ไปประยุุกต์์ใช้้ในการประกอบวิิชาชีีพได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ รู้้�จักใช้้ทรัพยากรอย่่างคุ้้�มค่่า 
และเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อสัังคม 

ผู้้�เรียีบเรียีงหวังัเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่ หนังัสืือเรียีนเล่ม่นี้้�จะเป็น็ประโยชน์ต่์่อครูผูู้้�สอน นักัเรียีน 
นัักศึึกษา และผู้้�ท่�สนใจในงานก่่อสร้้าง หากมีีข้้อเสนอแนะประการใด ผู้้�เรีียบเรีียงน้้อมรัับ
ด้้วยความยิินดีียิ่่�งเพ่�อนำำ�ไปปรัับปรุุงในโอกาสต่่อไป 

	 ปนิิดา มาตนอก 
	อี ีเมล : panida_ma@ccollege.ac.th 
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1

หัวข้อเร่�อง

1.1	 หลักการจำ�แนกประเภทวัสดกุ่่อสร้้าง

1.2	 หน่่วยวัดและมิตมิาตรฐาน

1.3	ม าตรฐานผลิิตภััณฑอ์ุุตสาหกรรม (มอก.)

1.4	 การเลืือกใช้วัสดทุ่ี่�เป็็นมิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

1.5	 หลักการจััดเก็็บวัสดกุ่่อสร้้างให้้ปลอดภััย

ผลลััพธ์การเรีียนรู้้�ระดับหน่วยการเรีียน
เลืือกใช้และตรวจสอบมาตรฐานวัสดกุ่่อสร้้างสำำ�หรัับการปฏบัิัติงานจริงได้้ถูกต้้องตาม

คุณสมบััติ ด้้วยความรอบคอบ ปลอดภััย และตระหนัักถึึงความคุ้้�มค่่า

สมรรถนะประจำ�หน่วย
1.	แสดงความรู้้�เกี่่�ยวกับชนิิด ขนาด คุณสมบัติ และมาตรฐานของวัสดุอุุปกรณ์์

ก่่อสร้้างตามหลักการจำ�แนกประเภทและลักษณะการใช้งาน

2.	เลืือกใช้วัสดุและอุุปกรณ์์ก่่อสร้้างตามคุณสมบัติเฉพาะและข้้อกำำ�หนดในรายการ
ประกอบแบบ

3.	ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพและคุณสมบััติของวัสดุตามเกณฑ์มาตรฐาน
ผลิิตภัณฑ์อุุตสาหกรรม

ความรู้้�เบื้้�องต้น ความรู้้�เบื้้�องต้น 
และมาตรฐานวััสดุุก่่อสร้้างและมาตรฐานวััสดุุก่่อสร้้าง

บทเรียนที่่� 1



2  วัสดกุ่่อสร้้าง

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

1.	บอกความหมายและประเภทของวัสดกุ่่อสร้้างตามหลักการจำ�แนกได้้ถูกต้้อง

2.	ระบุุชื่่�อและหน่่วยวัดขนาดของวัสดอุุุปกรณ์์ก่่อสร้้างพื้้�นฐานได้้ถูกต้้อง

3.	อธิบายคุณสมบัติทั่่�วไปและลักษณะเด่่นของวัสดุก่่อสร้้างแต่่ละชนิดได้้ถูกต้้อง

4.	จำ�แนกข้้อแตกต่่างระหว่่างวัสดุก่่อสร้้างท่ี่�มีีคุณภาพตามมาตรฐานกัับวัสดทุี่่�ไม่่ได้้
มาตรฐานได้้ถูกต้้อง

5.	เลืือกใช้วัสดุและอุุปกรณ์์ก่่อสร้้างให้้สอดคล้องกัับคุณสมบัติและประเภทของงาน
ตามข้อกำำ�หนดได้้ถูกต้้อง

6.	ตรวจสอบเครื่่�องหมายมาตรฐานและสภาพทางกายภาพของวัสดุก่่อสร้้างตาม
เกณฑ์มาตรฐานได้้ถูกต้้อง 

7.	เลืือกใช้วัสดุก่่อสร้้างทั่่�วไปและวัสดทุ่ี่�เป็็นมิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อมได้้เหมาะสมกัับ
คุณสมบัติเฉพาะและข้้อกำำ�หนดในรายการประกอบแบบ

8.	ประยุุกต์์ใช้ความรู้้� ทัักษะ และหลักการเลืือกใช้ ตรวจสอบ และเก็็บรัักษาวัสดุ
ก่่อสร้้างตามมาตรฐานผลิิตภััณฑอุ์ุตสาหกรรมในงานก่่อสร้้างและงาน
สถาปััตยกรรม

สาระการเรีียนรู้้�
ศึกษาหลักการจำ�แนกประเภทและแหล่่งกำำ�เนิิดของวัสดุก่่อสร้้างตามลักษณะการใช้

งาน พร้้อมทำำ�ความเข้้าใจมาตรฐานผลิิตภััณฑอ์ุุตสาหกรรม (มอก.) รวมถึึงการเทีียบหน่่วย
วัดมาตรฐานสากลและมาตราช่่างไทย ตลอดจนหลักการคำำ�นวณประมาณการวัสดุเบื้้�องต้้น 
และการเลืือกใช้ดิินหรืือทรายสำำ�หรัับงานฐานรากให้้ถูกต้้องตามหลักวิิศวกรรม ควบคู่่�กัับการ
ปฏิบััติตามหลักความปลอดภัยและสุุขอนามััยในการจััดการและจััดเก็็บวัสดุอย่่างถูกวิิธีีเพื่่�อ
ลดความเส่ี่�ยงในการทำำ�งาน



บทเรียนที่่� 1 ความรู้้�เบื้้�องต้้นและมาตรฐานวัสดุก่่อสร้้าง  3

คำ�ส่�ง : จงเลืือกคำำ�ตอบท่ี่�ถูกต้้องที่่�สุุดเพีียงข้้อเดีียว

1.	ข้้อใดจัดเป็็น “วัสดสุัังเคราะห์์” (Synthetic Material) ทั้้�งหมด?
ก.	ไม้้, หิิน, ทราย	 ข.	คอนกรีีต, เหล็็ก, พลาสติก
ค.	อิิฐมอญ, ดิิน, ไม้้ไผ่่	 ง.	หิ ินแกรนิิต, กระจก, ยางพารา

2.	ในงานเขีียนแบบก่่อสร้้างมาตรฐาน นิิยมใช้หน่่วยวัดใดมากที่่�สุุด?
ก.	เซนติเมตร (cm)	 ข. นิ้้�ว (inch)					   
ค.	มลิลิิเมตร (mm) และ เมตร (m)	 ง. หลา (yard)

3.	ขนาดมาตรฐานของไม้้อััดและแผ่่นยิปิซัมั (4 x 8 ฟุต) เทีียบเท่่ากับัหน่่วยเมตริกิในข้้อใด?
ก. 1.00 x 2.00 เมตร	 ข.	1.20 x 2.40 เมตร
ค. 1.50 x 3.00 เมตร	 ง.	 0.80 x 1.60 เมตร

4.	เครื่่�องหมาย มอก. ท่ี่�มีี “วงกลม” ล้้อมรอบ หมายถึึงอะไร?
ก.	มาตรฐานทั่่�วไป (ผู้้�ผลิิตสมััครใจทำำ�)	 ข. มาตรฐานบังัคัับ (กฎหมายบังัคับัต้้องทำำ�)
ค. มาตรฐานสิินค้้านำำ�เข้้า	 ง. มาตรฐานสิินค้้าส่่งออก	  

5.	ข้้อใดคือคุณสมบััติเด่่นของ “เหล็็กเส้้น” ท่ี่�ใช้เสริิมในคอนกรีีต?
ก. รัับแรงอััดได้้ดีีเยี่่�ยม	 ข. รัับแรงดึึงได้้ดีีและมีีความเหนีียว
ค. เป็็นฉนวนกัันความร้อน	 ง. ไม่่เป็็นสนิิมเมื่่�อโดนความชื้้�น

6.	การกองเก็็บถุุงปููนซีีเมนต์์ท่ี่�ถูกต้้อง ควรปฏิบััติอย่่างไร?
ก. วางบนพื้้�นดิินโดยตรงเพื่่�อให้้ความเย็็น
ข. กองซ้้อนกัันให้้สููงท่ี่�สุุดเพื่่�อประหยััดพื้้�นที่่�
ค. วางสลับชั้้�นแบบขััดสาน (Interlocking) บนไม้้รองยกสููงจากพื้้�น
ง. วางรวมกับเหล็็กเส้้นและน้ำำ��มัันเพื่่�อความสะดวกในการหยิิบ

แบบทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) บทเรีียนที่่� 1 



4  วัสดกุ่่อสร้้าง

.	7 อัันตรายจาก “ฝ่�นหิิน” (Silica Dust) ที่่�เกิิดจากการตััดคอนกรีีต ส่่งผลกระทบต่่อ
อวัยวะใดมากท่ี่�สุุด?

ก.	ผิิวหนััง (เกิิดแผลพุุพอง)	 ข.	ปอด (โรคปอดฝ่�นหิิน)
ค. 	กระดููกสัันหลัง (เสื่่�อมสภาพ)	 ง. 	สายตา (ตาบอดสีี)

.	8 อุุปกรณ์์ป้้องกัันภััยส่่วนบุุคคล (PPE) ในข้้อใด เหมาะสำำ�หรัับป้้องกััน“ของตกใส่่เท้้าและ
ตะปููตำำ�”?

ก. รองเท้้าผ้้าใบพื้้�นยาง			   ข.	รองเท้้าบููทกัันน้ำำ��	
ค.	รองเท้้าหััวเหล็็กเสริิมพื้้�นเหล็็ก (Safety Shoes)	 ง.	 รองเท้้าแตะรััดส้น

.	9 วัสดุในข้้อใดจััดเป็็น “วัสดคุาร์์บอนต่ำำ��” (Low Carbon Material)?
ก. ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์ทั่่�วไป	 ข.	อิิฐมอญเผาด้้วยฟืืน
ค.	ไม้้ไผ่่ หรืือ อิิฐดิินดิิบ	 ง.	 อะลููมิเนีียมคอมโพสิิต

.	10 หน่่วยวัด “1 วา” ในมาตราช่่างไทย มีีค่่าเท่่ากัับกี่่�เมตร?
ก. 1 เมตร ข. 2 เมตร
ค. 4 เมตร ง. 10 เมตร
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บทนำำ�
“วัสดุก่อ่สร้า้ง” เป็น็องค์ป์ระกอบพื้้�นฐานที่่�มีีความสำำ�คัญในงานวิศิวกรรมและสถาปัตัยกรรม 

เนื่่�องจากคุณภาพของวัสดสุ่่งผลโดยตรงต่่อปััจจัยหลัก 3 ประการของอาคาร ได้้แก่่
.	1 ความมั่่�นคงแข็งแรง (Stability & Strength): วัสดุทำำ�หน้้าท่ี่�รัับและถ่่ายน้ำำ��หนััก
ของโครงสร้้าง หากเลือืกใช้วสัดุที่่�ได้้มาตรฐาน อาคารจะมีีความปลอดภัยั ไม่่พัังทลาย

.	2 ความสวยงาม (Aesthetics): วัสดตุกแต่่งสถาปััตยกรรมช่่วยสร้้างอััตลักษณ์์ ผิิว
สััมผััส และความประณีีตสวยงามให้้กัับอาคาร

.	3 อายุกุารใชง้าน (Durability): ความทนทานต่อ่สภาพดินิฟ้า้อากาศและการกัดักร่อ่น
ของวัสดุ ช่่วยยืดือายุกุารใช้งานของอาคารให้้ยาวนานและลดภาระในการซ่่อมบำำ�รุง 

ดังันั้้�น หััวใจสำำ�คัญของการทำำ�งานจึึงอยู่่�ที่่� “การเลือกใช้วััสดุอย่่างถกูต้องและเหมาะ
สม” ซึ่่�งผู้้�ปฏิบััติงานจำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งใน 2 ส่่วนสำำ�คัญ คืือ (1) 
ธรรมชาติิของวััสดุ (Nature of Materials): เข้้าใจคุณสมบััติทางกายภาพ ทางกล และ
ทางเคมีี เพื่่�อนำำ�ไปใช้ให้ถู้กประเภทงาน (2) ข้้อกำำ�หนดมาตรฐาน (Standard Requirements): 
เข้้าใจเกณฑ์มาตรฐานผลิิตภัณฑ์ (เช่่น มอก.) เพื่่�อประกัันคุณภาพและความปลอดภัยในการ
ก่่อสร้้าง ในบทเรีียนนี้้� ผู้้�เรีียนจะได้้ศึกษาองค์์ความรู้้�พื้้�นฐานที่่�จำ�เป็็น โดยเริ่่�มจากการทำำ�ความ
เข้า้ใจโครงสร้้างและท่ี่�มาของวัสดกุ่่อสร้้าง เพื่่�อให้้สามารถจำ�แนกแยกแยะคุณสมบัติของวสัดุ
แต่ล่ะชนิดได้้อย่่างถูกต้้องตามหลักวิิชาการ ควบคู่่�ไปกับัการเรีียนรู้้�ระบบ “มาตรฐานผลิิตภัณฑ์
อุุตสาหกรรม (มอก.)” และหลักการวดัและประเมินปริิมาณวัสดุเบื้้�องต้้น ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือ
สำำ�คััญในการสื่่�อสารและควบคมุคุณภาพงาน

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีพื้้�นฐานเรื่่�องวัสดุก่่อสร้้าง และพร้้อมสำำ�หรัับการศึกษาระดัับสููงหรืือนำำ�
ไปประยุุกต์์ใช้ เนื้้�อหาในหน่่วยนี้้�จึึงแบ่่งออกเป็็นหััวข้้อสำำ�คััญดัังนี้้�

1.1	หลัักการจำ�แนกประเภทวััสดุุก่่อสร้้าง	
การจำ�แนกประเภทวัสดุก่่อสร้้าง (Construction Materials Classification) เป็็นพื้้�น

ฐานสำำ�คััญสำำ�หรัับวิิศวกรและสถาปนิิก เพื่่�อให้้สามารถเลืือกใช้วัสดุได้้เหมาะสมกับลักษณะ
งาน งบประมาณ และความคงทนท่ี่�ต้้องการ  โดยทั่่�วไปสามารถแบ่่งหลักการจำ�แนกออกได้้
เป็็น 2 เกณฑ์หลัก ดัังนี้้�
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1.1.1	 การจำ�แนกตามแหล่่งกำำ�เนิิด:

การจำ�แนกวัสดกุ่่อสร้้างตามแหล่่งกำำ�เนิิด แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภทหลัก ได้้แก่่ 

1)	วััส ดุธรรมชาติ (Natural Materials) คืือวสัดุท่ี่�หาได้้จากธรรมชาต ินำำ�มา
แปรรููปเบื้้�องต้้นโดยไม่่เปล่ี่�ยนโครงสร้้างเคมีีมากนััก จุุดเด่่นคืือความเป็็นเอกลักษณ์์ของ
ลวดลายและเป็็นมิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ตััวอย่่างเช่่น 

●	 ไม้้ (Wood):
	❍ คุณสมบัติ: น้ำำ��หนัักเบา รัับแรงดััดได้้ดีี ให้้ความรู้้�สึึกอบอุ่่�น
	❍ การใช้งาน: เสา คาน พื้้�น ผนััง และเฟอร์์นิิเจอร์์
	❍ ข้อควรระวััง: ปลวก ความชื้้�น และการยืืดหดตััว

●	 หิิน (Stone):
	❍ ตััวอย่าง: หิินแกรนิิต หิินอ่่อน หิินทราย
	❍ คุณสมบัติ: แข็็งแรง ทนทานต่่อการขีีดข่่วน เย็็นสบาย
	❍ การใช้งาน: งานตกแต่่งพื้้�น ผนััง และงานจััดสวน

●	 ทรายและดิิน (Sand & Soil):
	❍ บทบาท: เป็น็วัสดตุั้้�งต้้นในการผสมคอนกรีีต หรือืนำำ�มาทำำ�อิฐิ (อิฐิมอญ, 
อิิฐดิินดิิบ)

2) วััสดสุัังเคราะห์์ (Synthetic Materials) คืือวัสดุท่ี่�ผ่่านกระบวนการทาง
อุตุสาหกรรม หรืือกระบวนการทางเคมีี เพื่่�อปรับัปรุุงคณุสมบัติให้เ้หนืือกว่่าธรรมชาต ิควบคมุ
คุณภาพได้้ง่่าย ตััวอย่่างเช่่น

●	 คอนกรีีต (Concrete):
	❍ ส่่วนประกอบ: ปููนซีีเมนต์์ + หิิน + ทราย + น้ำำ��
	❍ คุณสมบัติ: รัับแรงอััดได้้ดีีเย่ี่�ยม ทนไฟ ปั้้�นขึ้้�นรููปได้้

●	 เหล็็ก (Steel):
	❍ คุณสมบัติ: รัับแรงดึึงได้้ดีีมาก ยืืดหยุ่่�น เหนีียว
	❍ การใช้งาน: ใช้เสริิมแรงในคอนกรีีต (C.S.) หรือืทำำ�โครงสร้้างหลัก 
(Structure)

●	 พลาสติกและพอลิิเมอร์์ (Plastics & Polymers):
	❍ ตััวอย่าง: ท่่อ PVC, แผ่่น UPVC, วัสดุกัันซึึม
	❍ คุณสมบัติ: น้ำำ��หนัักเบา ไม่่เป็็นสนิิม กัันน้ำำ��
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●	 กระจก (Glass):
	❍ คุณสมบัติ: โปร่่งใส ยอมให้้แสงผ่่าน แต่่ปััจจุบัันมีีการพััฒนาให้้กััน
ความร้้อนและนิิรภััย (Tempered/Laminated)

รููปที่่� 1.1 การจำ�แนกวัสดุตามแหล่่งกำำ�เนิิด
(ท่ี่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

ตารางที่่� 1.1 ตารางสรุุปเปรีียบเทีียบการจำ�แนกประเภทและแหล่่งกำำ�เนิิดของวัสดกุ่่อสร้้าง

ประเด็็น 
เปรียบเทีียบ

วััสดุธรรมชาติิ
(Natural Materials)

วััสดุสัังเคราะห์์
(Synthetic Materials)

กระบวนการผลิิต
เก็็บเกี่่�ยวจากธรรมชาติ แปรรููป
เบื้้�องต้้นโดยไม่่เปล่ี่�ยนโครงสร้้าง
เคมีี

ผ่่านกระบวนการอุุตสาหกรรม
หรืือเคมีีเพื่่�อเพิ่่�มคุณสมบัติ
จำ�เพาะ

จุดเด่่นหลััก
มีีลวดลายเป็็นเอกลักษณ์์ ให้้
ความรู้้�สึึกอบอุ่่�น ผ่่อนคลาย

มาตรฐานสม่ำำ��เสมอ ควบคุม
คุณภาพได้้ง่่าย ทนทาน 
เฉพาะด้้าน

ความเป็็นมิิตร 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

สููง (มัักย่่อยสลายได้้หรืือเกิิด
ใหม่่ได้้)

ปานกลางถึึงต่ำำ�� (ขึ้้�นอยู่่�กัับ
นวตักรรมการผลิิตและการ
รีีไซเคิิล)

ตััวอย่่างวััสดุ
ไม้้สััก, หิินแกรนิิต, ทราย, ดิิน 
(อิิฐมอญ)

คอนกรีีต, เหล็็กรููปพรรณ, 
ท่่อ PVC, กระจกเทมเปอร์์
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1.1.2	 การจำ�แนกตามลัักษณะการใช้งาน (Classification by  
Function)

การจำ�แนกวัสดุก่่อสร้้างตามลักษณะการใช้งาน สามารถแบ่่งตามหน้้าท่ี่�หลักในการ
สร้้างอาคาร แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่ คืือ วัสดุโครงสร้้าง (เน้้นความแข็็งแรง ทนทาน) และ 
วัสดุตกแต่่ง/ส่่วนประกอบอาคาร (เน้้นความสวยงาม ประโยชน์์ใช้สอย และการป้้องกััน) และ
งานระบบภายในอาคารเพื่่�อการเลืือกใช้อย่่างเหมาะสม ทนทาน และคุ้้�มค่าตามจุดประสงค์์ การ
แบ่ง่ประเภทนี้้�สำำ�คัญมากในทางปฏิบัตัหิน้า้งานจริงิ (Construction Management) สามารถ
จำ�แนกรายละเอีียดตามการใช้งานหลักได้้ดัังนี้้�

1)	วััสดุงานโครงสร้าง (Structural Materials) ทำำ�หน้้าท่ี่�รัับน้ำำ��หนัักอาคาร (Dead 
Load) และน้ำำ��หนัักจร (Live Load) ถ่่ายลงสู่่�ดินิ เน้้นความแข็ง็แรง รับัน้ำำ��หนััก และคงทน เช่่น 
เสาเข็็ม ฐานรากคอนกรีีต เสา-คานเหล็็ก อิิฐก่่อผนัังรัับแรง

2)	วััสดุงานสถาปัตยกรรมและตกแต่่งอาคาร (Architectural & Finishing  
Materials) ทำำ�หน้้าท่ี่�ปกปิิดงานโครงสร้้างเพื่่�อความสวยงาม ป้้องกันัผิิววสัดุภายใน และสร้้าง
บรรยากาศ มีีหลากหลายประเภท ตััวอย่่างเช่่น วัสัดุปููพ้�น: กระเบื้้�องเซรามกิ, พื้้�นไม้้ลามิเนต, 
หิินขััด วััสดุผนััง: สีีทาอาคาร, วอลเปเปอร์์, แผ่่นอะลููมิเนีียมคอมโพสิิต วััสดุฝ้าเพดาน:  
แผ่่นยิิปซััม, ระแนงไม้้  วัสดุเหล่่านี้้�ผู้้�ออกแบบสามารถเลืือกใชต้ามคุณสมบัติ ความทนทาน 
ความสวยงาม และการใช้งานทั้้�งภายใน-ภายนอกอาคาร 

3)	วััสดุงานระบบประกอบอาคาร (System & MEP Materials) ทำำ�หน้้าท่ี่� 
อำำ�นวยความสะดวกในการอยู่่�อาศััย จำ�เป็็นต่่อการใช้งาน ความปลอดภััย และความสะดวก
สบายของอาคาร เช่่น ท่่อประปา, สุุขภัณัฑ์ สายไฟ ตู้้�ควบคุม, เครื่่�องปรัับอากาศ และปั๊๊�มน้ำำ�� 
เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ระบบโครงสร้้างพื้้�นฐานทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ
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รููปที่่� 1.2 การจำ�แนกวัสดุก่่อสร้้างตามลักษณะการใช้งาน
(ท่ี่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

1.2	หน่วยวััดและมิิติิมาตรฐาน    

1.2.1	ร ะบบหน่่วยวััดที่่�ใช้ในงานก่่อสร้้าง 

ระบบหน่่วยวัดที่�ใช้ในงานก่่อสร้้าง ในประเทศไทยมีีการใช้ระบบหน่่วยวัดผสมผสาน
แต่่หลัก ๆ  จะยึึดตามระบบเมตริกเป็็นมาตรฐานสากล สามารถเลืือกใช้หน่่วยวดัตามลักษณะ
งานได้้ดัังนี้้�

1)	ร ะบบเมตริก (Metric System) เป็็นระบบหลักท่ี่�ใช้ในงานเขีียนแบบ
และก่่อสร้้างมาตรฐานงานเขีียนแบบ 

●	 หน่่วยมิิลลิเิมตร (มม. / mm): ใช้สำำ�หรัับงานละเอีียด เช่่น งานเครื่่�องเรือืน 
งานเหล็็ก งานกระจกอะลููมิเนีียม (เช่่น กระจกหนา 6 มม., เหล็็กกล่่อง 
50x50 มม.)

●	 หน่ว่ยเซนติเิมตร (ซม. / cm): มัักใชใ้นการวดัระยะทั่่�วไป (เช่่น อิิฐกว้า้ง 
7 ซม.) ข้้อควรระวัง: ในแบบก่่อสร้้างมาตรฐานมัักไม่่นิิยมใช้หน่่วยนี้้� แต่่
จะใช้ หน่่วยมิลลิิเมตรหรืือเมตร 
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●	 หน่่วยเมตร (ม. / m): ใช้บอกระยะอาคาร ระยะร่่น ความสููง หรืือพื้้�นที่่� 
(เช่่น เสาห่่างกััน 4.00 ม., ห้้องสููง 2.80 ม.) 
ข้้อควรจำ�: ในแบบก่่อสร้้างมาตรฐาน ความยาวมัักระบุุเป็็น “เมตร” หรืือ 
“มิลลิิเมตร” (ไม่่ค่่อยใช้เซนติเมตรในการระบุุระยะก่่อสร้้างหลัก)

2)	ร ะบบอัังกฤษ (Imperial System) ยัังคงพบเห็็นได้้บ่่อยในวัสดุบาง
ประเภท

●	 นิ้้�ว (Inch): ใช้เรีียกขนาดท่่อประปา, ตะปูู, ไม้้แปรรููป, หรืือความหนา
ของไม้้ (เช่่น ท่่อ PVC 4 นิ้้�ว, ไม้้หน้้า 3)

●	 ฟตุ (Foot): มัักพบในขนาดไม้้อััดหรืือยิิปซััม (กว้้าง 4 ฟุต ยาว 8 ฟุต)

3)	ร ะบบไทย (Thai System) หรืือมาตราช่่างไทย (Thai Traditional 
System) ใช้เฉพาะงานที่่�ดินิสำำ�คัญมากสำำ�หรับัการอ่่านโฉนดที่�ดินิและการวางผัังบริเิวณ (Site 
Planning)

●	 วา / ตารางวา: ใช้บอกขนาดที่่�ดิิน (1 วา = 2 เมตร)
●	 งาน / ไร่่: ใช้บอกพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่

รููปที่่� 1.3 ระบบหน่่วยวัดในงานก่่อสร้้าง
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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1.2.2	 การแปลงหน่่วย

1 นิ้้�ว ≈ 2.54 ซม. หรืือ 25.4 มม.
1 ฟตุ = 12 นิ้้�ว ≈ 30 ซม.
1 เมตร = 100 ซม. = 1,000 มม.
1 วา = 2 เมตร

1.2.3	มิ ิติิมาตรฐานของวััสดุุก่่อสร้้าง 

1)	 วสัดแุผ่น่ (ไม้อั้ัด, ยิปิซัมั, สมาร์ต์บอร์ด์): ขนาดมาตรฐานคือื 1.20 x 2.40 
เมตร (มาจากระบบฟตุคืือ 4'x 8')

2)	 งานก่่อผนััง:
●	 อิิฐมอญ: ขนาดโดยประมาณ 3 x 6 x 14 ซม. หรือื 6.5 x 11 x 25 ซม. 

(ขึ้้�นอยู่่�กับโรงงาน)
●	 คอนกรีีตบล็็อก: ขนาดมาตรฐาน 7 x 19 x 39 ซม. (เมื่่�อรวมปูนก่่อจะได้้

ระยะประมาณ 20 x 40 ซม.)
●	 อิฐิมวลเบา: ขนาดมาตรฐาน 20 x 60 ซม. (ความหนา 7.5, 10, 12.5 ซม.)

3)	 งานเหล็็กเส้้น (Rebar):
●	 ความยาวมาตรฐานโรงงานคืือ 10 เมตร (และ 12 เมตร สำำ�หรัับเหล็็ก

ข้้ออ้้อยขนาดใหญ่่)

4)	 งานกระเบื้้�องปูพูื้้�น/ผนังั: ขนาดทั่่�วไป: 30 x 30 ซม., 60 x 60 ซม. (แกรนิิตโต้้)

1.2.4	มิ ิติิระยะมาตรฐานสำำ�หรัับการใช้งาน

ระยะเหล่่านี้้�อ้้างอิิงจากสััดส่่วนร่่างกายมนุุษย์์ เพื่่�อความสะดวกและปลอดภััย:

●	 ความสููงประตูู: มาตรฐาน 2.00 เมตร หรืือ 2.05 เมตร
●	 ความสููงลููกตั้้�งบัันได (Rise): ไม่่ควรเกิิน 17.5 - 20 ซม.
●	 ความลึึกระนาบบัันได (Tread): ไม่่ควรน้้อยกว่่า 25 ซม.
●	 ความสููงเคาน์์เตอร์์ครััว: 85 - 90 ซม.
●	 ความสููงเพดาน (ฝ้้า): โดยทั่่�วไปไม่่ควรต่ำำ��กว่่า 2.40 - 2.60 เมตร สำำ�หรัับ

ห้้องพัักอาศััย
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รููปที่่� 1.4 อ้้างอิิงมิติระยะมาตรฐานจากสััดส่่วนร่่างกายมนุุษย์์
(ท่ี่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

1.3 มาตรฐานผลิิตภััณฑ์อุุตสาหกรรม (มอก.)
มาตรฐานผลิิตภัณฑ์อุุตสาหกรรม (มอก. หรืือ TIS) คืือข้้อกำำ�หนดทางวิิชาการและ

เทคนิคิที่�กำำ�หนดขึ้้�นโดยสำำ�นักังานมาตรฐานผลิิตภัณัฑอ์ุตุสาหกรรม (สมอ.) เพื่่�อรับัรองคุณภาพ 
ประสิิทธิภาพ และความปลอดภัยของวัสดุก่่อสร้้าง ซึ่่�งมีีความสำำ�คััญต่่อวิิชาวัสดุก่่อสร้้าง 
ในแง่่การเลืือกใชวั้สดทุ่ี่�ได้้มาตรฐาน สร้้างความมั่่�นใจในความแข็็งแรงทนทาน และลดอุบััตเิหตุุ
จากการใช้งาน 

1.3.1	 ประเภทของเคร่�องหมายมาตรฐานผลิติภัณัฑ์อุตุสาหกรรม (มอก.)

แยกตามกฎหมายและการบัังคัับใช้ แบ่่งเป็็น 2 ประเภทหลัก ได้้แก่่

1)	 เครื่่�องหมายมาตรฐานท่ั่�วไป (General Standard) ผู้้�ผลิิตสมััครใจยื่่�น
ขอรัับรอง เพื่่�อการัันตีีคุณภาพสิินค้้า

ลัักษณะ: เป็็นรููปลููกศรชี้้�ขึ้้�นและลงในกรอบสี่่�เหล่ี่�ยมขนมเปีียกปููน (ไม่่มีี
วงกลมล้อมรอบ)

ความหมาย: ผู้้�ผลิิตสมััครใจยื่่�นขอการรัับรอง เป็็นการการัันตีีคุณภาพ
สิินค้้า สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้ผู้้�ซื้้�อ

ตััวอย่างวััสดุ: กระเบื้้�องเซรามิก, สุุขภััณฑ์, สีีทาอาคาร, ยิิปซััมบอร์์ด
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2)	 เครื่่�องหมายมาตรฐานบัังคัับ (Mandatory Standard): กฎหมายบังัคัับ

ลัักษณะ: เหมืือนมาตรฐานทั่่�วไป แต่่มีี “วงกลม” ล้้อมรอบ

ความหมาย: กฎหมายบังัคับัให้สิ้ินค้า้ชนิดินี้้� ต้อง มีีคณุภาพตามมาตรฐาน
เท่่านั้้�นจึึงจะผลิิตหรืือนำำ�เข้้าได้้ เนื่่�องจากเก่ี่�ยวข้องกัับความปลอดภัยใน
ชีีวิิตและทรััพย์์สิินโดยตรง

ตััวอย่างวััสดุ: เหล็็กเส้้นเสริิมคอนกรีีต, สายไฟฟ้า, ท่่อ PVC (สำำ�หรัับน้ำำ��
ดื่่�ม), ปููนซีีเมนต์์, ถัังดัับเพลิิง

รููปที่่� 1.5 ประเภทของมาตรฐานผลิิตภัณฑ์อุุตสาหกรรม (มอก. - TIS)
(ท่ี่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

1.3.2	ร ายการวัสดุุก่่อสร้้างและเลขมาตรฐานอุุตสาหกรรม (มอก.)

รายการวัสดุก่่อสร้้างท่ี่�ต้้องมีีมาตรฐานผลิิตภัณฑ์อุุตสาหกรรม (มอก.) แบ่่งออกเป็็น
หลายหมวดหลกัตามการใช้งาน เพื่่�อความปลอดภัยัและคณุภาพของงานวิศิวกรรม ตัวัอย่า่ง
รายการวัสดุและเลข มอก. แบ่่งตามหมวดงานได้้ดัังนี้้� 
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1)	 หมวดงานโครงสร้้าง : 
●	 ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์: มอก. 15 (ใชส้ำำ�หรัับงานโครงสร้้าง คาน เสา)
●	 เหล็็กเส้้นกลม (SR): มอก. 20 (เหล็็กผิิวเรีียบ)
●	 เหล็็กข้้ออ้้อย (SD): มอก. 24 (เหล็็กที่่�มีีบั้้�งยึึดเกาะปููน)
●	 คอนกรีีตบล็็อก (ไม่่รัับน้ำำ��หนััก): มอก. 58
●	 เสาเข็็มคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก: มอก. 396

2) หมวดงานสถาปััตยกรรมและระบบ
●	 ท่่อ PVC (สีีฟ้้า - สำำ�หรัับน้ำำ��ดื่่�ม): มอก. 17 
●	 กระเบื้้�องเซรามิก: มอก. 2508
●	 แผ่่นยิิปซััม: มอก. 219
●	 สีีเคลืือบเงา / สีีน้ำำ��มััน: มอก. 2625
●	 สายไฟฟ้้าหุ้้�มฉนวน PVC: มอก. 11 เล่่ม 3-2553 หรืือ มอก. 11 เล่่ม 

5-2553 (สายอ่่อน)
●	 สวิิตช์์ไฟฟ้้า: มอก. 824-2551
●	 เครื่่�องสุุขภััณฑ์ (โถส้้วมนั่่�งราบ): มอก. 792-2554 (มาตรฐานบัังคัับ) 

    รููปที่่� 1.6 ตััวอย่่างรายการวัสดุก่่อสร้้างและเลขมาตรฐานอุุตสาหกรรม (มอก.)
(ท่ี่�มา : https://appdb.tisi.go.th/tis_dev/p3_tis/p3tis.php) 
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1.3.3 วิิธีีการตรวจสอบเลขมาตรฐานอุุตสาหกรรม (มอก.)

เครื่่�องหมาย มอก.: ต้้องมีีตราสััญลักษณ์์ชััดเจน (ทั่่�วไป หรืือ บัังคัับ) เลขท่ี่�มาตรฐาน 
และปีีท่ี่�ออกมาตรฐาน ซึ่่�งอาจพิมพ์เป็็นสีีหรืือขาวดำำ�บนฉลากผลิิตภััณฑก์็็ได้้

เลขที่่� มอก.: ระบุุเลขรหััสมาตรฐาน (เช่่น มอก. 15-2555)
ชื่่�อผู้้�ทำำ�/โรงงาน: ต้้องระบุุชื่่�อบริิษััทหรืือเครื่่�องหมายการค้้าชััดเจน
รายละเอีียดสิินค้้า: ขนาด, ชั้้�นคุณภาพ (Class), วันเดืือนปีีท่ี่�ผลิิต
ตััวอย่างการดููเหล็กเส้้น: บนเนื้้�อเหล็็กต้้องปั๊๊�มตัวนูนบอก ชื่่�อโรงงาน, ขนาดหน้้าตััด 

(เช่่น 16mm), และเกรดเหล็็ก (เช่่น SD40)

 รููปที่่� 1.7 ตััวอย่่างวิิธีีการตรวจสอบเลขมาตรฐานอุุตสาหกรรมเหล็็กเส้้น
(ท่ี่�มา : https://www.onestockhome.com/th/articles) 

1.3.4	 ประโยชน์์ของการเลืือกใช้วััสดุุที่่�มีี มอก.
●	 Safety (ความปลอดภััย): มั่่�นใจได้้ว่่าอาคารจะไม่่ถล่่มหรืือเกิิดความเสีียหาย

จากวัสดุไม่่ได้้คุณภาพ

●	 Interchangeability (การทดแทนกันัได้)้: ขนาดและมติิจะเป็น็มาตรฐานเดีียวกันั 
ไม่่ว่่าจะซื้้�อจากยี่่�ห้้อไหน (เช่่น ท่่อ 4 นิ้้�ว ยี่่�ห้้อ A จะต่่อกัับข้้อต่่อยี่่�ห้้อ B ได้้
พอดีี)

●	 Reliability (ความคุ้้�มค่า่): อายุกุารใชง้านยาวนาน ลดค่า่ใชจ้่า่ยในการซ่อ่มแซม

1.3.5 ข้อกำำ�หนดและมาตรฐานที่่�เกี่่�ยวข้องกัับวััสดุุก่่อสร้้างอาคาร

ในงานออกแบบสถาปััตยกรรมและการก่่อสร้้าง “วัสดุ” มิได้้ทำำ�หน้้าที่่�เพีียงเพื่่�อตอบ
สนองสุนุทรีียภาพด้า้นความงาม (Aesthetic) หรือืความนิยิมตามยุคุสมััยเท่า่นั้้�น หากแต่เ่ป็น็
องค์์ประกอบพื้้�นฐานสำำ�คััญท่ี่�เปรีียบเสมืือน “เกราะป้้องกััน” เพื่่�อความปลอดภััยของผู้้�ใช้
อาคาร ดัังนั้้�น การคััดเลืือกวัสดุท่ี่�มีีคุณภาพและเป็็นไปตามมาตรฐานวิิศวกรรม จึึงถืือเป็็น
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จรรยาบรรณวิชิาชีีพที่่�สถาปนิกิและช่า่งก่อ่สร้า้งต้อ้งตระหนักั เพื่่�อป้อ้งกันัความเสีียหายที่่�อาจ
เกิิดขึ้้�นต่่อชีีวิิตและทรััพย์์สิิน

กระบวนการควบคุมคุณภาพนี้้� ครอบคลุุมตั้้�งแต่่อนุุมััติการออกแบบ การคััดเลืือกวัสดุ 
ไปจนถึงึการควบคุมสารมลพิษิที่่�อาจเป็น็อันัตรายต่อ่สุขุภาพ ในบทเรีียนนี้้�ได้น้ำำ�เสนอตัวัอย่า่ง
บางส่ว่นของมาตรฐานที่่�เกี่่�ยวข้องกัับวัสดสุ่่วนโครงสร้้างและวัสดตุกแต่่งอาคาร มีีรายละเอีียด
ดัังนี้้�

1. มาตรฐานด้้านความม่ั่�นคงแข็งแรงของโครงสร้าง (Structural Stability 
Standards) มุ่่�งเน้้นความแข็็งแรงทางวิิศวกรรมเพื่่�อให้้ตััวอาคารสามารถรับน้ำำ��หนัักและคง
สภาพอยู่่�ได้้ โดยอ้้างอิิงมาตรฐานกรมโยธาธิการและผัังเมืือง (มยผ.) ประกอบด้้วย:

●	 มาตรฐานวััสดุโครงสร้างอาคาร (มยผ. 1101-52 ถึงึ 1106-52): เป็็นข้้อกำำ�หนด
คุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหลักท่ี่�ใช้ในงานโครงสร้้าง เพื่่�อประกัันความมั่่�นคง
แข็็งแรงในภาพรวม

●	 มาตรฐานระบบฐานรากและเสาเขม็ (มยผ. 1105 - 1106): ข้อ้กำำ�หนดเฉพาะ
สำำ�หรัับส่่วนท่ี่�รับัน้ำำ��หนัักถ่่ายลงสู่่�ดิน เพื่่�อป้้องกัันการทรุุดตัวหรืือวิิบัติัของฐานราก

2. มาตรฐานด้า้นความปลอดภยัและการใช้งาน (Safety and Usage Standards) 
มุ่่�งเน้น้การคุ้้�มครองสวสัดิิภาพของผู้้�ใชอ้าคารและสาธารณะ ตามกฎหมายฉบัับปรับัปรุงุใหม่่ 
ประกอบด้้วย:

●	 กฎกระทรวง กำำ�หนดวััสดุที่่�ใช้ในการก่่อสร้างอาคารประเภทควบคุุม 
การใช้ พ.ศ. 2566: ควบคมุสมบัติัของวัสดุในด้้านการทนไฟ การลามไฟ และ
ความปลอดภัยัด้้านอื่่�น ๆ  สำำ�หรัับอาคารสาธารณะ

●	 กฎกระทรวงและข้้อกำำ�หนดด้านความปลอดภัยสาธารณะ (พ.ศ. 2566): 
ครอบคลุมุเกณฑ์ความปลอดภัยในมติอิื่่�น ๆ  ท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการใช้งานอาคารร่ว่ม
กัันในสัังคม
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รููปที่่� 1.8 ตััวอย่่างข้้อกำำ�หนดและมาตรฐานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับวัสดุก่่อสร้้างอาคาร
(ท่ี่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

1.4 การเลืือกใชว้ััสดุุที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม
อุุตสาหกรรมก่อสร้้างเป็็นภาคส่่วนท่ี่�มีีการปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์สู่่�บรรยากาศ

สููงท่ี่�สุดุในโลก โดยคิดิเป็น็ 39% ของการปล่่อยก๊า๊ซทั้้�งหมดทั่่�วโลก แนวคิด Net Zero Carbon 
(การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิเป็็นศููนย์์) จึึงเข้้ามาเป็็นตััวแปรสำำ�คััญในการ “ปฏิวัติ” และ
ยกระดัับอุุตสาหกรรมการก่่อสร้้างของโลกให้้ก้้าวหน้้าขึ้้�นในหลายมิติ การมุ่่�งสู่่�เป้้าหมายนี้้�จึึง
ผลักดัันให้้เกิิดการพััฒนาในด้้านต่่าง ๆ  ภายในปีี 2050 จึึงจำ�เป็็นต้้องอาศััยการปรัับเปล่ี่�ยน
ครั้้�งใหญ่่ในภาคการก่่อสร้้าง ผ่่านการประยุุกต์์ใช้ “วััสดุคาร์บอนต่ำำ��” (Low Carbon  
Materials) และการพััฒนา “อาคารคาร์บอนต่ำำ��” (Low Carbon Building) 

1.4.1	นิ ิยามและคุุณลัักษณะสำำ�คััญ

วัสดคุาร์์บอนต่ำำ�� (Low Carbon Materials) คืือวัสดุท่ี่�มีีปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือน
กระจกต่ำำ��กว่่าวัสดุทั่่�วไปตลอดวงจรชีีวิิต โดยมีีแหล่่งที่่�มาและคุณสมบัติเด่่นดัังนี้้�:

-	 การใช้วัตถุดิิบธรรมชาติ: เช่่น ไม้้ เศษเหลืือจากการเกษตร หรืือวัสดุท่ี่�
เติบโตเร็็วอย่่างไม้้ไผ่่

-	 การรีีไซเคิลิ: การนำำ�เศษโลหะ พลาสติก หรือืวสัดุเหลือืทิ้้�งจากอุตุสาหกรรม
มาแปรรููปใหม่่
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-	 การใช้พลังงานสะอาด: กระบวนการผลิิตที่�ใช้พลังงานแสงอาทิิตย์หรืือ
พลังงานลมแทนเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล

-	คว ามเป็็นกลางหรืือติดลบทางคาร์์บอน: วัสดุบางชนิดสามารถกักเก็็บ
คาร์์บอนได้้ในตััวเอง เช่่น ไม้้คอร์์ก (Cork) จากต้้นโอ๊๊ก ซึ่่�งมีีค่าการปล่่อย
คาร์์บอนตดิลบถึึง -193 kg CO2eq/m

2

รููปที่่� 1.9 ตััวอย่่างวัสดทุ่ี่�มีีปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกต่ำำ��
(ท่ี่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

1.4.2	 ผลกระทบของอุุตสาหกรรมก่่อสร้้างต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

ข้อ้มูลูจากโครงการสิ่่�งแวดล้อ้มแห่ง่สหประชาชาต ิ(UNEP 2020) ระบุวุ่่าอุตุสาหกรรม
ก่อ่สร้า้งมีีส่ว่นรับัผิดิชอบต่อ่การปล่อ่ยคาร์บ์อนไดออกไซด์ท์ั่่�วโลก 39% โดยสามารถแบ่ง่ที่่�มา
ของคาร์์บอนได้้เป็็น 2 ส่่วนหลัก:

●	 Operation Carbon (28%): คาร์บ์อนจากการใช้พลงังานเพื่่�อควบคุมอุณุหภููมิ
และใช้งานภายในอาคาร

●	 Embodied Carbon (11%): คาร์์บอนท่ี่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่กระบวนการได้้มาซึ่่�ง
วตัถุุดิิบ การผลิิตวัสดุ และการขนส่่ง
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เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายในปีี 2050 องค์์การพลังงานระหว่่างประเทศ (IEA) คาดการณ์์
ว่่าภายในปีี 2030 อุุตสาหกรรมต้้องลด Operation Carbon ลง 60% และ Embodied 
Carbon ลง 50%

รููปที่่� 1.10 แนวทาง วัสดุคาร์์บอนต่ำำ�� (Low Carbon Materials) เพื่่�อมุ่่�งสู่่�เป้้าหมาย Net Zero
(ท่ี่�มา : https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050)
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1.4.3	 นวััตกรรมวััสดุุก่่อสร้้าง (Material Innovation) 

เพื่่�อมุ่่�งสู่่�เป้้าหมาย Net Zero Carbon ปััจจุบัันทำำ�ให้้ผู้้�ผลิิตและนัักวิิจััยคิิดค้้น “วัสดุ
คาร์์บอนต่ำำ��” (Low Carbon Materials) เพื่่�อลดปริิมาณคาร์์บอนท่ี่�เกิิดจากกระบวนการได้้
มาซึ่่�งวัสดุ (Embodied Carbon) ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�เทคโนโลยีีวัสดุใหม่่ ๆ  ที่่�มีีประสิิทธิภาพสููงขึ้้�น 
ตััวอย่่างเช่่น

• คอนกรตียุคุใหม่่: มีีการพัฒันาคอนกรีีตที่่�ลดการใช้ปูนูซีีเมนต์์โดยใช้เถ้้าลอย (Fly Ash) 
หรืือตะกรัันเหล็็กทดแทน หรืือเทคโนโลยีีการฉีีดคาร์์บอนลงในคอนกรีีตเพื่่�อเพิ่่�ม
ความแข็็งแรงและกัักเก็็บคาร์์บอน

• วััสดุธรรมชาติและวััสดุทดแทน: ส่่งเสริิมการใช้วัสดทุ่ี่�กักัเก็บ็คาร์บ์อนได้ ้(Carbon 
Negative) เช่่น ไม้้และไม้้ไผ่่ที่่�มีีความแข็็งแรงสููง รวมถึึงนวัตกรรมใหม่่อย่่าง 
“ไมซีีเลีียม” (เส้้นใยจากเชื้้�อรา) ท่ี่�ใช้ทดแทนฉนวนและบรรจุุภััณฑ์ ซึ่่�งย่่อยสลาย
ได้้และน้ำำ��หนัักเบา

• วััสดุรีไซเคิิล: การนำำ�เหล็็กหรืืออิิฐกลับมาใช้ใหม่่ หรืือแปรรููปขยะให้้มีีค่่า ช่่วยลด
การใช้พลังงานในการผลิิตใหม่่

รููปที่่� 1.11 ตััวอย่่างนวตักรรมวัสดุก่่อสร้้าง
(ท่ี่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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1.4.4	 การนำำ�เทคโนโลยีีขั้้�นสููงมาใช้ในการก่อสร้้าง (Advanced  
Technology Adoption)

เพื่่�อลดความสููญเสีียและเพิ่่�มความแม่่นยำำ�ในการก่่อสร้้าง อุุตสาหกรรมถูกยกระดัับ
ด้้วยเทคโนโลยีีสมััยใหม่่:

•	3D Printing: การพิิมพ์สามมิติช่่วยให้้ผลิิตชิ้้�นส่่วนอาคารได้้แม่่นยำำ� ลดขยะจาก
การก่่อสร้้าง และสามารถใช้ร่่วมกัับวัสดชุีีวภาพได้้

•	หุ่่�นยนต์แ์ละระบบอััตโนมััติ: การใช้โดรนตรวจสอบพื้้�นที่่�และเครื่่�องจักัรกลอัตัโนมัติั
ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพงานและลดการปล่่อยคาร์์บอนจากวิิธีีการดั้้�งเดิิม

•	Smart Building Technology: การใช้เทคโนโลยีี BIM (Building Information 
Modeling) ในการออกแบบ และระบบควบคมุอาคารอััตโนมััติ (BAS/BMS) หรืือ 
IoT เพื่่�อบริิหารจััดการพลงังานให้้เกิิดประสิิทธภิาพสููงสุุดตลอดอายุุการใช้งานอาคาร

1.4.5 การยกระดับคุุณภาพชีีวิติและประสิิทธิภิาพของอาคาร (Enhanced  
Performance & Well-being) 

อาคารท่ี่�ถูกสร้้างตามแนวคิด Net Zero หรืืออาคารคาร์์บอนต่ำำ�� (Low Carbon Building) 
จะมีีมาตรฐานที่่�สููงกว่่าอาคารทั่่�วไป:

•	คุุณภาพอากาศและสุุขภาพ: วัสดุก่่อสร้้างท่ี่�เป็็นมิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมมักปราศจาก
สารพิิษและสารระเหย (VOCs) ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพของผู้้�อยู่่�อาศััย

•	ประสิิทธิิภาพพลัังงาน: การออกแบบที่่�เน้้นฉนวนกัันความร้้อนและการใช้แสง
ธรรมชาติ (Passive Design) ช่่วยลดค่่าใชจ่้่ายด้้านพลังงานในระยะยาวและสร้้าง
สภาวะอยู่่�สบาย

•	ความทนทาน: วัสดุทางเลืือกใหม่่ ๆ  หลายชนิิดได้้รัับการพััฒนาให้้มีีความทนทาน
สููงและมีีอายุุการใช้งานยาวนาน ลดภาระการซ่่อมแซม



22  วัสดุก่่อสร้้าง

รููปที่่� 1.12 ตััวอย่่างอาคารท่ี่�ถูกสร้้างตามแนวคิด Net Zero หรืืออาคารคาร์์บอนต่ำำ��
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569 )

ตารางที่่� 1.2 ตััวอย่่างวัสดกุ่่อสร้้างนวัตกรรมเพื่่�อความยั่่�งยืืน

ประเภทวััสดุ นวััตกรรมและลัักษณะเด่่น ประโยชน์เชิิงนิิเวศ

คอนกรตี
การใช้ตะกรัันเหล็็กหรืือเถ้้าลอย
ทดแทนซีีเมนต์์ และเทคโนโลยีี
การฉีีด CO2 (เช่่น CarbiCrete)

ลดการใช้พลังงานในกระบวนการผลิิต
และช่่วยกัักเก็็บคาร์์บอนในก้้อนคอนกรีีต

วััสดุไม้้
ไม้้แปรรููปแบบไขว้้ (CLT) และ 
ไม้้วีีเนีียร์์แบบลามิเนต (LVL)

กัักเก็็บคาร์์บอนตามธรรมชาติและมีี
ความแข็็งแรงสููงทดแทนเหล็็กและ
คอนกรีีตได้้

วััสดชุีีวภาพ
คอนกรีีตป่่าน (Hempcrete) และ
วัสดุจากเส้้นใยไมซีีเลีียม 
(เชื้้�อรา)

น้ำำ��หนัักเบา ย่่อยสลายได้้เองตาม
ธรรมชาติ และเป็็นฉนวนกัันความร้้อน 
ท่ี่�ดีีเย่ี่�ยม

เหล็็กและอิิฐ
เหล็็กจากเศษโลหะรีีไซเคิิล และ
อิิฐจากเศษวัสดุก่่อสร้้างที่่�ตากแห้้ง
ด้้วยแสงอาทิิตย์์

ลดการใช้พลังงานมหาศาลจากเตาหลอม
และกระบวนการเผาแบบเดิิม

ฉนวนกััน 
ความร้้อน

ฉนวนจากเส้้นใยธรรมชาติ 
(ขนสััตว์์, ป่่าน, ฝ้้าย) หรืือขวด
พลาสติก PET รีีไซเคิิล

ปราศจากสารเคมีีพิษ (VOCs) และช่่วย
ลดการใช้พลังงานในอาคาร
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รููปที่่� 1.13 ตััวอย่่างวัสดุก่่อสร้้างนวัตกรรมเพื่่�อความยั่่�งยืืน
(ท่ี่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

1.5 หลัักการจัดเก็็บวััสดุุก่่อสร้้างให้้ปลอดภัย
หลักการจัดัเก็บ็วสัดุก่่อสร้้างให้้ปลอดภัยั (Safe Storage Principles) เน้้นการแบ่่งแยก

ประเภทวัสดุ (Segregation) จััดเก็็บในพื้้�นที่่�แห้้ง มั่่�นคง และเป็็นระเบีียบ โดยวางของหนััก
ไว้้ด้้านล่่าง ซ้้อนสููงไม่่เกิินกำำ�หนด มีีป้้ายเตืือน/ป้้ายกำำ�กับชััดเจน เว้้นทางสััญจรให้้กว้้าง 
เพีียงพอ และแยกเก็็บสารเคมีีหรืือวัตถุุไวไฟอย่่างมิดชิด เพื่่�อป้้องกัันอุุบััติเหตุุการล้้มทัับ  
การสะดดุล้ม และอััคคีีภัย

1.5.1	 การจััดเก็็บและการจััดการพื้้�นที่่� (Storage & Organization)

1)	 การแยกประเภท (Segregation):
●	 หลักการ: แยกวัสดุเก่่า/ใหม่่ และแยกประเภท (ไม้้, เหล็็ก, ปููน) ไม่่ให้้

ปะปนกััน
●	 เหล็็กเส้้น: ต้้องหนุุนหมอนไม้้ให้้สููงจากพื้้�น เพื่่�อป้้องกัันสนิิมและป้้องกััน

สััตว์มีีพิิษเข้้าไปอาศััย
●	 วัสดุไวไฟ (สีี, ทินิเนอร์)์: ต้อ้งแยกเก็บ็ในที่่�อากาศถ่า่ยเท ห่า่งจากประกาย

ไฟ และต้้องมีี ถัังดัับเพลิิง ในบริิเวณใกล้้เคีียง

2)	 การวางซ้้อนและความมั่่�นคง (Stacking & Stability):
●	 หลักการ: พื้้�นที่่�กองต้้องเรีียบแข็็ง ไม่่ยุุบตััว
●	 ถุุงปููนซีีเมนต์์: ต้้องวางสลับชั้้�นแบบ “ขััดสาน” (Interlocking) เพื่่�อ 

การยึึดเกาะ และห้้ามกองสููงเกิินมาตรฐาน (ปกติไม่่เกิิน 10 ชั้้�น)
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●	 อิิฐ/กระเบื้้�อง: ห้้ามกองสููงเกิินระดัับสายตา เพื่่�อป้้องกัันการถล่่มและให้้
หยิิบใช้งานสะดวก

●	 วัสดุทรงกลม (ท่่อ PVC/ท่่อระบายน้ำำ��): ต้้องมีีไม้้หมอนขนาบข้้างเพื่่�อ
ป้้องกัันการกลิ้้�งไหลเสมอ

3)	 ทางเดิินและพื้้�นที่่�สััญจร (Access):
●	 ห้้ามวางวัสดุกีีดขวางทางเดิิน ทางหนีีไฟ หรืือแผงวงจรไฟฟ้าเด็็ดขาด 

เพื่่�อความปลอดภััยกรณีีฉุุกเฉิิน

รููปที่่� 1.14 ตััวอย่่างการจััดเก็็บแบบแยกประเภทวัสดุก่่อสร้้าง
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

รููปที่่� 1.15 ตััวอย่่างการจััดเก็็บวัสดุก่่อสร้้าง
(ท่ี่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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1.5.2	 การจำ�แนกประเภทสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพในงานก่่อสร้้าง

1)	อัั นตรายจากการทำำ�งาน (Workplace Hazards) ภััยเงีียบและอุุบัติัเหตุุ
ท่ี่�พบบ่่อยในงานวัสดุก่่อสร้้างท่ี่�ผู้้�เรีียนต้้องระวัง:

●	 ฝ่�นละออง (Hazardous Dust):
❍	 ฝ่�นหิินและทราย (Silica Dust): เกิิดจากการตััดหิิน เจีียรคอนกรีีต 

หรืือผสมทราย ฝ่�นซิิลิิกามีีขนาดเล็็กมาก หากสููดดมสะสมเป็็นเวลา
นานจะทำำ�ให้้ปอดอัักเสบ หรืือเป็็น โรคปอดฝ่�นหิิน (Silicosis)

❍	 ฝ่�นปููนซีีเมนต์์: นอกจากทำำ�ลายปอดแล้้ว ฝ่�นปููนและคอนกรีีตเปีียก
ยัังมีีฤทธิ์์�เป็็น “ด่่างรุุนแรง” สามารถกััดผิิวหนัังจนไหม้้ (Cement 
Burn) หรืือทำำ�ให้้ตาบอดได้้หากเข้้าตา

●	 การบาดเจ็็บจากการยกของ (Ergonomic Injuries):
❍	 การก้้มหลังยกของหนััก (เช่่น ถุุงปููน 50 กก.) เป็็นท่่าที่่�ผิิดมหัันต์์ 

แรงกดจะไปลงที่่�กระดููกสัันหลังโดยตรง เสี่่�ยงต่่ออาการ “หมอนรอง
กระดููกทัับเส้้นประสาท” และกล้้ามเนื้้�อหลังอัักเสบเรื้้�อรััง

●	 อุุบััติเหตุุจากการกองวัสดุ (Stacking Accidents):
❍	 การถล่่ม: กองอิิฐหรืือถุุงปููนสููงเกิินไปโดยไม่่ขััดสานกััน ทำำ�ให้้ล้้มทัับ

คนงาน
❍	 การสะดุดและของหล่่นใส่่: การวางวัสดุขวางทางเดิิน หรืือวางเหล็็ก

เส้้นระเกะระกะ ทำำ�ให้้เกิิดแผลบาดทะยัักหรืือการลื่่�นล้้ม

2)	อัั นตรายทางกายภาพ (Physical Hazards):

■	 ของหนััก: ปููนซีีเมนต์์, อิิฐ, เหล็็กเส้้น (เสี่่�ยงต่่อกระดููกสัันหลังและกล้้าม
เนื้้�อ)

■	 ของมีีคม: แผ่่นเมทััลชีีท, กระจก, เศษกระเบื้้�อง, ตะปูู (เสี่่�ยงต่่อบาดแผล
และบาดทะยััก)

■	 การพัังทลาย: กองวัสดุที่่�จััดเก็็บไม่่ดีีอาจล้้มทัับคนงานได้้
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3)	อัั นตรายทางเคมีี (Chemical Hazards):
ฝ่�นละออง: ฝ่�นหิิน/ทราย (Silica Dust) ก่่อให้้เกิิดโรคปอดฝ่�นหิิน, ฝ่�นไม้้, 
ฝ่�นใยหิิน
สารระเหย: ทิินเนอร์์, สีี, กาว, น้ำำ��ยากัันซึึม (ทำำ�ลายระบบประสาทและทาง
เดิินหายใจ)
ฤทธิ์์�กัดักร่่อน: ปูนูซีีเมนต์์ผสมน้ำำ�� (เป็็นด่่างสูงู กัดัผิวิหนังั), น้ำำ��ยาล้้างห้้องน้ำำ�� 
(กรด)

รููปที่่� 1.16 การจำ�แนกประเภทสิ่่�งคุกคามสุุขภาพในงานก่่อสร้้าง
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)

1.5.3	สุ ุขอนามััยส่่วนบุุคคล (Personal Hygiene)
●	 การทำำ�ความสะอาด: ต้้องล้้างมืือและร่่างกายทัันทีีที่่�เลิิกงาน โดยเฉพาะเมื่่�อ

สััมผััสปููนซีีเมนต์์หรืือสารเคมีี

●	 การกินิอยู่่�: ห้า้มรับประทานอาหารหรือืสูบูบุุหร่ี่� ในบริเิวณที่่�มีีฝ่�นวสัดฟุุ้้�งกระจาย 
หรืือบริิเวณเก็็บวัสดุเคมีี เพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อนเข้้าสู่่�ร่่างกาย

●	 การปฐมพยาบาล: หากเกิิดแผลเล็็กน้้อย (เช่่น ตะปููขีีด) ต้้องรีีบล้้างแผลและ
ทำำ�ความสะอาดทันทีี เพื่่�อป้้องกัันเชื้้�อบาดทะยััก
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1.5.4	หลั ักการยกและเคลื่่�อนย้้ายวััสดุุ (Material Handling)

เน้้นเทคนิคเออร์์กอนอมิกส์์ (Ergonomics/การยศาสตร์) เพื่่�อป้้องกัันโรคปวดหลัง
เรื้้�อรััง

1)	 การยกของหนัักด้้วยแรงคน (Manual Lifting):

1.	ประเมิน: ดููน้ำำ��หนัักและรููปทรง ถ้้าหนัักเกิินตััวให้้ขอคนช่่วย หรืือใช้
เครื่่�องทุ่่�นแรง

.	2 ท่่าเตรีียม: เข้้าใกล้้ของให้้มากที่่�สุุด ยืืนเท้้ากว้้างเท่่าหััวไหล่่

.	3 ย่่อเข่่า: “หลังตรง ย่่อเข่่า” (ห้้ามก้้มหลังโค้้งเด็็ดขาด)

.	4 ยก: เกร็็งหน้้าท้้อง ใช้แรงจากกล้้ามเนื้้�อขาในการดัันตััวขึ้้�น ดึึงของ
ให้้ชิิดลำำ�ตััวที่�สุุด

2)	 การใชอุุ้ปกรณ์์ทุ่่�นแรง (Mechanical Aids):

.	1 ใช้ รถเข็็น (Wheelbarrow) สำำ�หรัับขนปููน ทราย อิิฐ

.	2 ใช้ รอก (Pulley) หรืือเครน สำำ�หรัับขนวัสดขุึ้้�นท่ี่�สููง

1.5.5	 มาตรฐานอุุปกรณ์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (PPE)

เมื่่�อไม่่สามารถกำำ�จัดอันตรายท่ี่�แหล่่งกำำ�เนิิดหรือืควบคุมโดยวิธิีีการอื่่�นได้้ การใชอุุ้ปกรณ์์
และการจััดการที่่�ดีีคือหััวใจของการลดความเสี่่�ยง อุุปกรณ์์ป้้องกัันภัยส่่วนบุุคคล (PPE - 
Personal Protective Equipment) คือื อุุปกรณ์ส์วมใส่เ่พื่่�อปกป้อ้งร่า่งกายจากความเสี่่�ยง
ในสถานที่่�ทำำ�งาน เช่่น หมวกนิิรภััย, ถุุงมืือ, แว่่นตา, หน้้ากากกรองฝ่�น, และรองเท้้าเซฟตี้้� 
เป็น็ปราการด่า่นสุดุท้า้ยที่่�จำ�เป็น็สำำ�หรับัการลดความรุนุแรงของอุบัุัตเิหตุใุนงานก่อ่สร้า้ง ต้อ้ง
เลืือกใช้ให้้ “ถูกประเภท” และลักษณะงาน

●	 หน้้ากากกัันฝ่�น (Respiratory Protection):

	❍ หน้้ากากอนามัยัทั่่�วไป: กันัฝ่�นหยาบได้้บ้้าง แต่่ไม่่เพีียงพอสำำ�หรับังานตัดั

	❍ หน้้ากาก N95: จำ�เป็็นมาก สำำ�หรัับงานท่ี่�มีีฝ่�นฟุ้้�งกระจาย (ผสมปูน,  
ตััดกระเบื้้�อง)
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●	 ถุุงมืือ (Hand Protection):

	❍ ถุงมืือหนััง/ผ้้าหนา: กัันของมีีคม บาด เฉืือน (สำำ�หรัับงานเหล็็ก, อิิฐ, 
กระจก)

	❍ ถุงมืือยาง: กัันสารเคมีีและปููนกััด (สำำ�หรัับงานผสมปูน, งานทาสีี)

●	 รองเท้้าเซฟตี้้� (Safety Shoes):

❍	 ควรเป็็นแบบ “หััวเหล็็ก” เพื่่�อกัันวัสดตุกใส่่เท้้า

❍	 พื้้�นรองเท้้าควรเสริมิแผ่่นเหล็ก็ เพื่่�อกันัตะปููตำำ� (พบบ่่อยมากในไซต์์งาน)

●	 เพิ่่�มเตมิ: แว่่นตานิริภัยั (กัันเศษวสัดุกระเด็น็เข้้าตา) และหมวกนิิรภัยั (กันัของ
ตกใส่่ศีีรษะ)

รููปที่่� 1.17 องค์์ประกอบของชุุดปฏิบััติงานก่่อสร้้างและคุณสมบัติการป้้องกัันตามมาตรฐาน TIS
(ที่่�มา : ปนิิดา มาตนอก, 2569)
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ตารางที่่� 1.3 การเลืือกใช้อุุปกรณ์์ป้้องกัันภััยส่่วนบุุคคล

ส่่วนของ
ร่่างกาย

อุุปกรณ์์ (PPE) ใชส้ำำ�หรัับงาน/วััสดุ

ศีีรษะ หมวกนิิรภััย (Helmet) กัันวัสดตุกใส่่ (ต้้องใส่่ตลอดเวลาในเขต
ไซต์์งาน)

ดวงตา แว่่นตานิิรภััย (Goggles) กัันฝ่�นปููน, สะเก็็ดหิน/เหล็็ก, น้ำำ��ยา
กระเด็็น

ทางเดิินหายใจ หน้้ากาก N95 / ผ้้าปิิดจมููก กัันฝ่�นละอองขนาดเล็็ก (งานตััด, ขััด, 
ผสมปููน)

หน้้ากากไส้้กรองคาร์์บอน กัันไอระเหยสารเคมีี (งานสีี, ทิินเนอร์์)

มืือ ถุุงมืือผ้้า/หนััง กัันของมีีคม (งานเหล็็ก, อิิฐ, กระจก)

ถุุงมืือยาง กัันสารเคมีีกัดกร่่อน (งานปููน, งานสีี)

เท้้า รองเท้้าหััวเหล็็ก/พื้้�นเหล็็ก กัันของหล่่นทัับและตะปููตำำ�

1.5.6	 กฎหมายความปลอดภััยในการทำำ�งานก่่อสร้้าง 

อ้้างอิิง: กฎกระทรวงฯ พ.ศ. 2564 และ พ.ร.บ.ความปลอดภยัฯ พ.ศ. 2554

1)	 หน้้าที่่�ของนายจ้้าง:
●	 ต้้องจััดทำำ�แผนความปลอดภััย แจ้้งข้้อมููลก่่อนเริ่่�มงาน
●	 จััดให้้มีีการฝึึกอบรม ป้้ายเตืือน และอุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล (PPE) 

ให้้เหมาะสม (หมวก, เข็็มขััดนิิรภััย, รองเท้้าหุ้้�มข้้อ)

2)	ม าตรฐานสภาพแวดล้อมและงานเฉพาะ:
●	 พื้้�นที่่�ทำำ�งาน: ต้้องกั้้�นเขตแนวรั้้�วป้องกััน เป็็นระเบีียบ แสงสว่่างเพีียงพอ 

และมีีทางหนีีไฟ
●	 งานที่่�สููง: ต้้องมีีแผงป้้องกัันวัสดุตก เข็็มขััดนิิรภััย และตาข่่ายนิิรภััย
●	 งานขุุด-รื้้�อถอน: ต้้องเสริิมความมั่่�นคงป้้องกัันดิินถล่่ม สั่่�งหยุุดงานทัันทีี

หากพบอัันตราย
●	 เครน/ปั้้�นจั่่�น: ต้้องตรวจสอบสภาพก่่อนใช้งานและมีีผู้้�ควบคุมที่่�มีี 

ความรู้้�
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ตอนที่่� 1: การจำำ�แนกประเภทและคุุณสมบััติของวััสดุ 

คำ�ชี้้�แจง: จงนำำ�ตัวอักษรหน้้าประเภทวัสดุ (A, B, C) เติมลงในช่่องว่่างหน้้าชื่่�อวัสดุให้้ถูก
ต้้อง และระบุุแหล่่งกำำ�เนิิด (ธรรมชาติ/สัังเคราะห์์)

ตััวเลือกประเภทการใช้งาน:	 A.	วัสดุงานโครงสร้้าง (Structural) – เน้้นรัับน้ำำ��หนัักและ
ความมั่่�นคง

	 B.	วัสดุงานสถาปััตยกรรม (Architectural) – เน้้นความ
สวยงามและปกป้้องผิิว

	 C.	วสัดุงานระบบ (Systems) – เน้น้การอำำ�นวยความสะดวก 
(น้ำำ��/ไฟ/อากาศ)

ข้้อที่่� ประเภท (A/B/C) ชื่่�อวััสดุ
แหล่่งกำำ�เนิิด (ธรรมชาติ / 

สัังเคราะห์์)

1 ............ เสาเข็็มคอนกรีีตอััดแรง ......................................................

2 ............ ไม้้สัักสำำ�หรัับปููพื้้�น ......................................................

3 ............ ท่่อ PVC สีีฟ้้า ......................................................

4 ............ เหล็็กเส้้นข้้ออ้้อย (SD40) ......................................................

5 ............ กระเบื้้�องเซรามิกปููผนััง ......................................................

6 ............ สายไฟฟ้า ......................................................

7 ............ อิิฐมอญ ......................................................

แบบฝึกหดั บทเรีียนที่่� 1
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ตอนที่่� 2: หน่่วยวััดและการแปลงหน่่วย 

คำ�ชี้้�แจง: จงเติมคำำ�ตอบท่ี่�ถูกต้้องลงในช่่องว่่าง

1.	 ในงานเขีียนแบบก่อ่สร้้างมาตรฐาน นิิยมใช้หน่่วยวดัระบบเมตริก คืือ ........................ 
และ ........................

2. ไม้อั้ัดขนาดมาตรฐาน ฟตุ เมื่่�อแปลงเป็น็หน่ว่ยเมตริกิจะมีีขนาด ........................เมตร 

3.ที่่�ดิินขนาด 1 ตารางวา มีีพื้้�นที่่�เท่่ากัับ .............................. ตารางเมตร 

4.ท่่อ PVC ขนาด 1 นิ้้�ว มีีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางประมาณ ................ เซนติเมตร 
หรืือ............... มลิลิเมตร 

5. เหล็็กเส้้นกลมมาตรฐานโรงงาน มีีความยาวเส้้นละ .............................. เมตร 

ตอนที่่� 3: ความปลอดภัยและการจััดเก็็บ 

คำ�ชี้้�แจง: ทำำ�เครื่่�องหมาย √ หน้้าข้้อที่่�ปฏิบััติถูกต้้อง และ X หน้้าข้้อที่่�ปฏิบััตผิิิด พร้้อมแก้้ไข
ให้้ถูกต้้อง

1.	 (......)	 การยกถุุงปููนซีีเมนต์์ ควรยืืนเท้้าชิิด ก้้มหลังโค้้ง และใช้แรงแขนดึึงขึ้้�นเพื่่�อ
ความรวดเร็็ว
❍	แก้ไ้ข:...................................................................................................................

2.	 (......)	 การกองเก็บ็อิิฐหรือืถุงุปูนูซีีเมนต์์ ควรวางสลบัชั้้�นแบบ “ขัดัสาน” (Interlocking) 
เพื่่�อป้้องกัันการถล่ม
❍	แก้้ไข:.......................................................................................................

3.	 (......) 	เมื่่�อทำำ�งานตััดกระเบื้้�องหรืือผสมปูนท่ี่�เกิิดฝ่�นฟุ้้�งกระจาย สามารถใช้หน้้ากาก
ผ้้าธรรมดาป้้องกัันได้้เพีียงพอ
❍	แก้ไ้ข:................................................................................................................... 

4.	 (......) การเก็็บท่่อ PVC ควรวางบนพื้้�นราบและมีีไม้้หมอนขนาบข้้างเพื่่�อป้้องกััน
การกลิ้้�งไหล
❍	แก้ไ้ข:................................................................................................................... 

5.	 (......)	ปู นซีีเมนต์ผ์สมน้ำำ��มีีฤทธิ์์�เป็็นกรดอ่อน ๆ  หากสัมัผัสัผิวิหนัังจะไม่่เกิิดอันัตราย
❍	แก้ไ้ข:................................................................................................................... 
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