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บทนํา 

คุณไม่ได้แพ้เพราะอายุน้อยกว่า 
 

คุณเคยไหม 

พอรู้ว่าผู้หญิงท่ีกําลังจะคุยด้วยอายุมากกว่า ความมั่นใจท่ีเคยมีก็หายไป
ทันที 

ข้อความท่ีเคยพิมพ์ไม่ถึงสิบวินาที กลับใช้เวลาคิดเป็นสิบนาที 

คําพูดท่ีเคยเป็นธรรมชาติ กลายเป็นคําพูดท่ีผ่านการแก้แล้วแก้อีก 

คุณเร่ิมคิดว่า... 

เธอคงเลือกเยอะ 

เธอคงไม่สนใจผู้ชายเด็กกว่า 

เธอคงเคยเจอผู้ชายท่ีดีกว่าเรามาแล้ว 

ย่ิงคิดมากเท่าไร คุณก็ย่ิงพยายามมากข้ึนเท่านั้น 

และแปลกเหลือเกิน... 

ย่ิงพยายาม ก็ย่ิงเหมือนทุกอย่างไม่เป็นธรรมชาติ 

                                   

บางคนพยายามทําตัวให้ดูเป็นผู้ใหญ่ 

บางคนพยายามโชว์ความสําเร็จ 
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บางคนพยายามพดูให้ดูฉลาด 

สุดท้าย คนท่ีอีกฝ่ายได้รู้จัก กลับไม่ใช่ตัวคุณ 

แต่เป็นคนท่ีกําลังพยายามอย่างหนัก ไม่ให้ตัวเองดู "เด็ก" 

คุณอาจคิดว่า ปัญหาอยู่ท่ีอายุ 

แต่ถ้าลองสังเกตให้ดี จะพบเร่ืองแปลกอย่างหนึ่ง 

ผู้ชายบางคนอายุน้อยกว่าหลายปี กลับสร้างความสัมพันธ์กับผู้หญิงท่ี
โตกว่าได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

ในขณะท่ีบางคนอายุไล่เลี่ยกัน หรืออายุมากกว่าด้วยซ�า กลับถูกมองว่า 
"ยังไม่ใช่" 

                                   

อะไรคือความแตกต่าง 

ถ้าไม่ใช่อายุ 

คําตอบคือ... 

พวกเขากําลังเล่น "คนละเกม" 

หลายคนเข้าไปในความสัมพันธ์ด้วยความคิดว่า ต้องทําให้อีกฝ่ายเลือก
ตัวเอง 

แต่บางคนเข้าไปเพื่อทําความรู้จัก 

หลายคนพยายามพูดให้ถูกทุกประโยค 

แต่บางคนแค่เป็นตัวเองในเวอร์ชันท่ีเติบโตแล้ว 
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หลายคนรีบพิสูจน์ว่าตัวเองดีพอ 

แต่บางคนไม่ต้องพิสูจน์อะไร เพราะวิธีใช้ชีวิตของเขาพูดแทนทุกอย่าง 

                                   

นั่นคือเหตุผลท่ีคนสองคนทําสิ่งคล้ายกัน แต่กลับได้ผลลัพธ์ต่างกัน 

ไม่ใช่เพราะโชค 

แต่เพราะเข้าใจเกมไม่เหมือนกัน 

 

หลายคนหยิบหนังสือเล่มนี้ข้ึนมา เพราะอยากรู้ว่า 

ผู้หญิงท่ีโตกว่าคิดอะไร 

ทําไมบางคนเข้าหาเท่าไรก็ไม่เปิดใจ 

และทําอย่างไร ถึงจะมีโอกาสสร้างความสัมพันธ์กับเธอมากข้ึน 

คุณจะได้คําตอบท้ังหมดนั้น 

แต่ระหว่างทาง คุณอาจค้นพบว่า สิ่งท่ีขวางคุณอยู่ ไม่ใช่อายุ ไม่ใช่ฐานะ 
และไม่ใช่โชค 

หากเป็นการท่ีคุณกําลังมองความสัมพันธ์ครั้งนี้ด้วยกติกาท่ีผิด 

 

เมื่อเข้าใจเกม คุณจะเร่ิมรู้ว่า ควรคุยเมื่อไร ควรรุกเมื่อไร ควรถอยเมื่อไร 
และท่ีสําคัญ ควรเป็นผู้ชายแบบไหน ท่ีผู้หญิงท่ีผ่านโลกมาแล้วอยากเปิด
โอกาสให้เข้ามาในชีวิต 
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เพราะสุดท้ายแล้ว... 

ผู้หญิงท่ีโตกว่าไม่ได้ยาก 

คุณแค่ยังไม่เข้าใจเกมท่ีเธอกําลังเล่นอยู่ 
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PART 1 

เข้าใจเกมท่ีคุณกําลังเล่น 
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บทท่ี 1 

ผู้หญิงท่ีโตกว่า "ไม่ได้ต้องการผู้ชายเก่ง" แต่
ต้องการอะไร? 
 

ถ้าคุณถามผู้ชายสิบคนว่า 

"ผู้หญิงท่ีโตกว่าชอบผู้ชายแบบไหน" 

คําตอบท่ีได้มักคล้ายกัน 

ต้องมีเงิน 

ต้องประสบความสําเร็จ 

ต้องดูเป็นผู้ใหญ่ 

ต้องมีหน้าท่ีการงานดี 

และถ้าอายุน้อยกว่า ก็ต้องมีอะไรบางอย่างท่ีโดดเด่นกว่าคนอ่ืน 

ฟังดูสมเหตุสมผล 

แต่คําถามคือ... 

ถ้ามันจริงท้ังหมด ทําไมผู้ชายหลายคนท่ีมีครบทุกข้อ ถึงยังถูกปฏิเสธ 

ในขณะเดียวกัน ผู้ชายบางคนท่ีไม่ได้รวยท่ีสุด ไม่ได้หล่อท่ีสุด และไม่ได้
พูดเก่งท่ีสุด กลับได้รับโอกาสให้เข้าไปอยู่ในชีวิตของเธอ 

ความแตกต่างนั้นอยู่ตรงไหน                                   
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ปัญหาคือ ผู้ชายจํานวนมากกําลังเล่นเกมผิดต้ังแต่เร่ิม 

พวกเขาคิดว่า เกมนี้คือการแข่งขัน 

ใครดูดีกว่า 

ใครหาเงินเก่งกว่า 

ใครสร้างความประทับใจได้มากกว่า 

จึงพยายามทําทุกอย่างเพื่อให้ตัวเอง "เหนือกว่า" 

แต่สําหรับผู้หญิงหลายคนท่ีผ่านประสบการณ์ชีวิตมาพอสมควร เกม
กลับเปลี่ยนไปแล้ว 

มันไม่ใช่เกมของการเปรียบเทียบ 

แต่มันคือเกมของการคัดกรอง 

เธอไม่ได้ถามว่า 

"ผู้ชายคนนี้เก่งแค่ไหน" 

เธอกําลังถามว่า 

"ผู้ชายคนนี้ จะทําให้ชีวิตเราดีข้ึน หรือซับซ้อนกว่าเดิม" 

สองคําถามนี้ ดูคล้ายกัน 

แต่ให้คําตอบคนละแบบ 

                                   

ลองนึกภาพผู้ชายสองคน 
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คนแรก ประสบความสําเร็จ มีหน้าท่ีการงานดี พูดเก่ง และสร้างความ
ประทับใจได้แทบทุกครั้งท่ีเจอ 

แต่เวลามีปัญหา เขาใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล 

ผิดนิดเดียวก็ประชด 

ไมพ่อใจก็หายไป 

ต้องการคํายืนยันอยู่เสมอว่าอีกฝ่ายยังรักเขา 

อีกคนอาจไม่ได้โดดเด่นต้ังแต่แรก 

แต่เขารักษาคําพูด รับผิดชอบชีวิตตัวเอง และคุยกันได้แม้ในวันท่ีเห็น
ต่าง 

อยู่ด้วยแล้วไม่ต้องเดาอารมณ์ 

ไม่ต้องระวังคําพูดทุกประโยค 

ถ้าคุณมองแคว่ันแรก คนแรกอาจดูนา่สนใจกว่า 

แต่ถ้ามองอีกห้าปีข้างหน้า 

คําตอบอาจเปลี่ยนไป 

                                   

นี่คือสิ่งท่ีหลายคนมองข้าม 

เมื่ออายุมากข้ึน คนเรามักมีเร่ืองท่ีต้องรับผิดชอบมากข้ึน 

งาน 

ครอบครัว 
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สุขภาพ 

อนาคต 

จึงไม่แปลกท่ีหลายคนจะเริ่มให้คุณค่ากับ "ความสบายใจ" มากกว่า 
"ความต่ืนเต้น" 

ไม่ได้หมายความว่าเธอไม่ชอบผู้ชายท่ีมีความฝัน 

หรือไม่ชอบคนท่ีทะเยอทะยาน 

แต่เธอรู้ว่า ความสัมพันธ์ท่ีดี ไม่ได้สร้างจากช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุด 

มันถูกพิสูจน์ในวันท่ีชีวิตไม่เป็นอย่างท่ีหวัง 

คนท่ียังรักษาคําพูดได้ในวันแย่ ๆ 

มักน่าเช่ือถือกว่าคนท่ีทําทุกอย่างได้ดีเฉพาะวันท่ีทุกอย่างราบร่ืน 

 

วุฒิภาวะ ไม่ได้ทําให้คนเราต้องการความรักน้อยลง 

แต่มันทําให้เราเลือกมากขึ้น ว่าจะใช้ชวิีตกับใคร 

                                   

ผู้ชายหลายคนพยายามเพิ่มคุณค่าของตัวเอง ด้วยการพยายามทําให้อีก
ฝ่ายประทับใจ 

แต่คนท่ีน่าประทับใจจริง ๆ 

มกัไม่ได้พยายามสร้างภาพ 

เขาแค่ใช้ชีวิตอย่างรับผิดชอบ 


