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กดหมายเลข	 (เพรส เดอะ	 press the
โทรศัพท	์ นัมเบอะส์)	 numbers
........................................................................................................................ 
กระซิบ	 (วิสเพอะ)	 whisper
........................................................................................................................
กระโดด	 (จัมพ์)	 jump
........................................................................................................................
กวาดหยากไย่เพดาน	(ดัสท์ เดอะ ซีลลิง)	 dust the ceiling 

........................................................................................................................
กัด	 (ไบท์)	 bite
........................................................................................................................
ขว้าง	 (โธรว์)	 throw
........................................................................................................................
ขอบคุณ	 (แธงค์)	 thank
........................................................................................................................
ขี่จักรยาน	 (ไรด์ เดอะ ไบไซเคิล)	ride the bicycle
........................................................................................................................ 
เข็น, ผลัก	 (พุช)	 push
........................................................................................................................ 
เขียน	 (ไรท์)	 write
........................................................................................................................

คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน ภาษาอังกฤษ

การกระทำ�
[Actions]
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คาดเข็มขัดนิรภัย	 (ฟาสเทิน เดอะ 	 fasten the
	 ซีท เบลท์)	 seat belt
........................................................................................................................
คิด	 (ธิงค์)	 think
........................................................................................................................
เคี้ยว	 (ชูว์)	 chew
........................................................................................................................ 
จัดที่นอน	 (เมค เดอะ เบด)	 make the bed
........................................................................................................................ 
จับ	 (แคทช์)	 catch
........................................................................................................................ 
จูบ, หอมแก้ม	 (คิสส์)	 kiss
........................................................................................................................ 
ฉีดพ่น	 (สเพรย์)	 spray
........................................................................................................................ 
ชี้	 (พอยนท์)	 point
........................................................................................................................ 
เช็ดกระจก	 (ไชน์ เดอะ มิเรอะ)	 shine the mirror
........................................................................................................................ 
ดีดนิ้ว	 (สแนพ เดอะ 	 snap the
	 ฟิงเกอะส์)	 fingers
........................................................................................................................ 
ดึง	 (พูลล์)	 pull
........................................................................................................................ 
ดู	 (วอทช์)	 watch
........................................................................................................................ 
ดูดฝุ่นพรม	 (แวคควิอัม เดอะ รกั)	 vacuum the rug
........................................................................................................................ 
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ดูแล	 (ลุค อาฟเทอะ)	 look after
........................................................................................................................ 
เดิน	 (วอล์ค)	 walk
........................................................................................................................ 
ติดกระดุมเสื้อ	 (บัทเทิน เดอะ เชิร์ท)	button the shirt
........................................................................................................................ 
เตะ	 (คิค)	 kick
........................................................................................................................ 
เตารีด	 (ไอเอิร์น)	 iron
........................................................................................................................ 
แต่งหน้า	 (พุท ออน เมคอัพ)	 put on makeup
........................................................................................................................ 
แตะ, สัมผัส	 (ทัช)	 touch
........................................................................................................................ 
ถอดรองเท้า	 (เทค ออฟ เดอะ ชูส์)	take off the shoes
........................................................................................................................ 
ถอดเสื้อผ้า	 (เกท อันเดรสด์)	 get undressed
........................................................................................................................ 
ทําความสะอาด	 (คลีน)	 clean
........................................................................................................................  
ทําความสะอาด	 (แวคคิวอัม)	 vacuum  
ด้วยเครื่องดูดฝุ่น	
........................................................................................................................ 
ทําความสะอาดฟัน	 (ฟลอสส์ เดอะ ทีธ)	 floss the teeth 
ด้วยไหมขัดฟัน	
........................................................................................................................
ทําแตก, หัก, พัง	 (เบรค)	 break 
........................................................................................................................ 
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โบย, ลงแส	้ (วิพ)	 whip
........................................................................................................................ 
ปรบมือ	 (แคลพ)	 clap
........................................................................................................................ 
ปัดกวาด	 (สวีพ)	 sweep
........................................................................................................................ 
ปิดไฟ	 (สวิทช์ ออฟ 	 switch off
	 เดอะ ไลท์)	 the light
........................................................................................................................ 
ปีน	 (ไคลมบ์)	 climb
........................................................................................................................ 
เป่า	 (โบลว์)	 blow
........................................................................................................................ 
เปิดไฟ	 (สวิทช์ ออน 	 switch on
	 เดอะ ไลท์)	 the light
........................................................................................................................ 
แปรง	 (บรัช)	 brush
........................................................................................................................ 
แปรงฟัน	 (บรัช เดอะ ทีธ)	 brush the teeth
........................................................................................................................ 
ผูกเชือกรองเท้า	 (ฟาสเทิน เดอะ ชูส์)	 fasten the shoes
........................................................................................................................ 
ฝึกเล่นเปียโน	 (แพรคทิซ เดอะ 	 practice the
	 เพียโน)	 piano
........................................................................................................................ 
พับผ้า	 (โฟลด์ เดอะ โคลธส์)	fold the clothes
........................................................................................................................ 
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พูดคุย	 (ทอล์ค)	 talk
........................................................................................................................ 
ฟัง	 (ลิสซึน)	 listen
........................................................................................................................ 
ฟังวิทย	ุ (ลิสซึน ทู เดอะ 	 listen to the
	 เรดิโอ)	 radio
........................................................................................................................ 
มองด	ู (ลุค)	 look
........................................................................................................................ 
ยิ้ม	 (สไมเอิล)	 smile
........................................................................................................................ 
ยืน	 (สแทนด์)	 stand
........................................................................................................................ 
รัก	 (เลิฟว์)	 love
........................................................................................................................ 
รัดเข็มขัด	 (บัคเคิล เดอะ 	 buckle the
	 เบลท์)	 belt
........................................................................................................................ 
รับโทรศัพท	์ (พิค อัพ เดอะ 	 pick up the
	 โฟน)	 phone
........................................................................................................................ 
ริน (รินน�้ำ)	 (พอร์)	 pour
........................................................................................................................ 
รีดผ้า	 (ไอเอิร์น เดอะ	 iron the
	 โคลธส์)	 clothes
........................................................................................................................ 
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รูดซิปเสื้อแจ็กเกต	 (ซิพ อัพ เดอะ 	 zip up the
	 แจคคิท)	 jacket
........................................................................................................................ 
ล้าง	 (วอช)	 wash
........................................................................................................................ 
ลื่นไถล	 (สลิพ)	 slip
........................................................................................................................ 
เล่น	 (เพลย์)	 play
........................................................................................................................ 
เล่นกีตาร์	 (เพลย์ เดอะ กีทาร์)	 play the guitar
........................................................................................................................ 
เลีย	 (ลิค)	 lick
........................................................................................................................ 
ไล่จับ	 (เชส)	 chase
........................................................................................................................ 
วาด	 (ดรอว์)	 draw
........................................................................................................................ 
วาดรูป	 (ดรอว์ เดอะ พคิเชอะ)	draw the picture
........................................................................................................................ 
ว่ายน�้ำ	 (สวิม)	 swim
........................................................................................................................ 
ศึกษา	 (สทัดดี)	 study
........................................................................................................................ 
สร้าง	 (บิลด์)	 build
........................................................................................................................ 
สวมใส่	 (แวร์)	 wear
........................................................................................................................ 
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สัญญา	 (พรอมิส)	 promise
........................................................................................................................ 
สาบาน	 (สแวร์)	 swear
........................................................................................................................ 
ใส่เสื้อ	 (พุท ออน เดอะ 	 put on the
	 เชิร์ท)	 shirt
........................................................................................................................ 
ใส่เสื้อผ้า	 (เกท เดรสด์)	 get dressed
........................................................................................................................ 
หยิบ	 (พิค)	 pick
........................................................................................................................ 
หั่น	 (ชอพ)	 chop
........................................................................................................................ 
หัวเราะ	 (ลาฟ)	 laugh
........................................................................................................................ 
หายไป, ล่องหน	 (แวนิช)	 vanish
........................................................................................................................ 
หิ้ว, ถือ	 (แคร์รี)	 carry
........................................................................................................................ 
อบ	 (เบค)	 bake
........................................................................................................................ 
อบขนมเค้ก	 (เบค เดอะ เคค)	 bake the cake
........................................................................................................................ 
อุทิศ, ทุ่มเท	 (เดดดิเคท)	 dedicate
........................................................................................................................ 
เอา, เอามา  	 (เทค)	 take
........................................................................................................................
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กระเช้าไฟฟ้า	 (เคเบิล คาร์)	 cable car
........................................................................................................................ 
กระต่ายป่า	 (แฮร์)	 hare
........................................................................................................................ 
กระติกน�้ำ, โรงอาหาร	(แคนทีน)	 canteen
........................................................................................................................  
กระเป๋าเป้	 (แบคแพค)	 backpack
(สะพายหลัง)
........................................................................................................................ 
กล้องถ่ายรูป	 (แคมเมอระ)	 camera
........................................................................................................................ 
กล้องส่องทางไกล	 (ไบนอคคิวลาร์ส)	 binoculars
........................................................................................................................ 
กลุ่ม	 (กรุพ)	 group
........................................................................................................................ 
กองไฟ	 (บอนไฟเออะ)	 bonfire
........................................................................................................................ 
กองไฟกลางแจ้ง	 (แคมพ์ไฟเออะ)	 campfire
........................................................................................................................ 
กับดัก	 (แทรพ)	 trap
........................................................................................................................ 

การเดินป่า
[Trekking]

คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน ภาษาอังกฤษ

��������� ���-������ & ������-��� ���������������������.indd   20 30/10/2563   9:02:16

ตวั
อยา่
ง



21

การเดินทางไกล	 (ไฮคิง)	 hiking
........................................................................................................................ 
การไหล	 (โฟลว์)	 flow
........................................................................................................................ 
กิ่งไม	้ (ทวิก)	 twig
........................................................................................................................ 
ไก่ป่า	 (ไวลด์ เฟาล์)	 wild fowl
........................................................................................................................ 
เข็มทิศ	 (คัมพัส)	 compass
........................................................................................................................ 
คันเบ็ด	 (รอด)	 rod
........................................................................................................................ 
ค่าย	 (แคมพ์)	 camp
........................................................................................................................ 
ค่ายพักแรม	 (แคมพิง)	 camping
........................................................................................................................ 
จอมปลวก	 (แอนท์ฮิลล์)	 anthill
........................................................................................................................ 
จุดไฟ	 (คินเดิล)	 kindle
........................................................................................................................ 
ฉมวก	 (ฮาร์พูน)	 harpoon
........................................................................................................................ 
เชือก	 (โรพ)	 rope
........................................................................................................................ 
ดักแด	้ (คริสซะลิส)	 chrysalis
........................................................................................................................ 
ต้นไม	้ (ทรี)	 tree
........................................................................................................................ 
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ตะเกียง	 (แลนเทิร์น)	 lantern
........................................................................................................................ 
ตะขอ	 (ฮุค)	 hook
........................................................................................................................ 
ตัวไหม	 (ซิลค์เวิร์ม)	 silkworm
........................................................................................................................ 
เต็นท์, กระโจม	 (เทนท์)	 tent
........................................................................................................................ 
ถุงนอน	 (สลีพพิง แบก)	 sleeping bag
........................................................................................................................ 
ถุงมือ	 (กลัฟว์)	 glove
........................................................................................................................  
ท่อนซุง, ท่อนไม้, 	 (ลอก)	 log
ขอนไม้	
........................................................................................................................ 
ทําเครื่องหมาย	 (มาร์ค)	 mark
........................................................................................................................ 
เนตรนารี	 (เกิร์ล สเคาท์)	 girl scout
........................................................................................................................ 
บ้านต้นไม้	 (ทรี เฮาส์)	 tree house
........................................................................................................................  
แบตเตอรี่, 	 (แบทเทอะรี)	 battery
ถ่านไฟฉาย
........................................................................................................................ 
ป่า	 (ฟอเรสท์)	 forest
........................................................................................................................ 
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เปลวไฟ	 (เฟลม)	 flame
........................................................................................................................ 
เปียก, ชื้น	 (แดมพ์)	 damp
........................................................................................................................ 
แผนที่เดินทาง 	 (เทรล แมพ)	 trail map
........................................................................................................................ 
ฝูงสัตว	์ (ฟลอค)	 flock
........................................................................................................................ 
พื้น, ดิน, บริเวณ	 (เกรานด์)	 ground
........................................................................................................................ 
เพ่งมอง, จ้องมอง	 (เกซ)	 gaze
........................................................................................................................  
เพื่อนเดินทาง, 	 (คัมแพเนียน)	 companion
ผู้ร่วมเดินทาง
........................................................................................................................ 
แพ	 (ราฟท์)	 raft
........................................................................................................................  
ฟิล์มถ่ายภาพ, 	 (ฟิล์ม)	 film
ฟิล์มถ่ายรูป
........................................................................................................................ 
ไฟฉาย	 (แฟลชไลท์)	 flashlight
........................................................................................................................ 
ไฟแช็ก	 (ไลท์เทอะ)	 lighter
........................................................................................................................ 
มีดพับ, มีดพก	 (เพนไนฟ์)	 penknife
........................................................................................................................ 
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แม่น�้ำ	 (ริเวอะ)	 river
........................................................................................................................ 
แมลง	 (อินเซคท์)	 insect
........................................................................................................................ 
แมลง, สัตว์ที่รบกวน	 (เพสท์)	 pest
........................................................................................................................ 
แมลงปอ	 (แดรกันฟลาย)	 dragonfly
........................................................................................................................ 
ไม้ง่าม	 (ธัมบ์สทิค)	 thumbstick
........................................................................................................................ 
ยอดไม้	 (ทรีทอพ)	 treetop
........................................................................................................................ 
ใยแมงมุม	 (เวบ)	 web
........................................................................................................................ 
รองเท้าเดินป่า	 (ไฮคิง บูทส์)	 hiking boots
........................................................................................................................ 
ร่องรอย	 (เทรซ)	 trace
........................................................................................................................ 
รอยบาก	 (นอทช์)	 notch
........................................................................................................................ 
ระยะห่าง	 (ดิสเทินซ์)	 distance
........................................................................................................................ 
รังนก	 (เนสท์)	 nest
........................................................................................................................ 
รังผึ้ง, รวงผึ้ง	 (ไฮฟว์)	 hive
........................................................................................................................ 
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รังไหม	 (โคคูน)	 cocoon
........................................................................................................................ 
รู, โพรง	 (โฮล)	 hole
........................................................................................................................ 
ลาก, ดึง	 (แดรก)	 drag
........................................................................................................................ 
ลําธาร, ธารน�้ำ	 (สทรีม)	 stream
........................................................................................................................ 
ลูกเสือ	 (บอย สเคาท์)	 boy scout
........................................................................................................................ 
เลื้อย, ไหล, คลาน	 (ไกลด์)	 glide
........................................................................................................................ 
สมุดบันทึกประจําวัน	 (ไดอะรี)	 diary
........................................................................................................................ 
สะท้อน, ก้อง, กังวาน	(เอคโค)	 echo 
........................................................................................................................ 
สะพาน	 (บริดจ์)	 bridge
........................................................................................................................ 
สายเบ็ด	 (ฟิชชิง ไลน์)	 fishing line
........................................................................................................................  
แสงวาบ, แสงแลบ, 	 (แฟลช)	 flash
ไฟแฟลช
........................................................................................................................ 
หนอน	 (เวิร์ม)	 worm
........................................................................................................................ 
หนอนผีเสื้อ	 (แคททะพิลละ)	 caterpillar
........................................................................................................................ 
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หม้อสนาม	 (แคมพ์ พอท)	 camp pot
........................................................................................................................ 
หมู่บ้าน	 (วิลลิจ)	 village
........................................................................................................................ 
หลุมพราง	 (พิทฟอลล์)	 pitfall 
........................................................................................................................ 
หิน, ก้อนหิน, โขดหิน	(รอค)	 rock
........................................................................................................................ 
เห็ด	 (มัชรูม)	 mushroom
........................................................................................................................ 
เหยื่อล่อ	 (เบท)	 bait
........................................................................................................................  
อุปกรณ์	 (เฟิร์สท เอด คิท)	 first aid kit
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้น
........................................................................................................................
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กลับบ้าน	 (โก โฮม)	 go home
........................................................................................................................ 
กลับถึงบ้าน	 (เกท โฮม)	 get home
........................................................................................................................ 
เก็บที่นอน	 (เมค อะ เบด)	 make a bed
........................................................................................................................ 
เข้านอน	 (โก ทู เบด)	 go to bed
........................................................................................................................ 
จูงสุนัขเดินเล่น	 (วอล์ค เดอะ ดอก)	 walk the dog
........................................................................................................................ 
โดยสารรถประจําทาง	(เทค อะ บัส)	 take a bus
........................................................................................................................ 
โดยสารรถไฟ	 (เทค อะ เทรน)	 take a train
........................................................................................................................  
ตื่นนอน	 (เวค อัพ)	 wake up
........................................................................................................................  
แต่งตัว	 (เกท เดรสด์)	 get dressed
........................................................................................................................ 
ทําการบ้าน	 (ดู โฮมเวิร์ค)	 do homework
........................................................................................................................ 

กิจวัตรประจำ�วัน 
[Daily Routines]

คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน ภาษาอังกฤษ
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