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	 คุณเคยสังเกตไหมว่า…บางวันเราท�ำอะไรก็เหมือนจะ “ง่าย” 
ไปหมด โทร. หาลูกค้าก็ปิดงานได้ เริ่มต้นอะไรใหม่ๆ ก็ราบรื่น คนที่
ควรเจอ ก็ได้เจอ

	 แต่บางวัน…แค่จะเริ่มต้นอะไรสักอย่าง กลับติดขัดไปเสียทุก
อย่าง เหมือนมีอะไรบางอย่าง “ไม่เป็นใจ” อยู่ตลอดเวลา

	 ค�ำถามคือ…มันเป็นเรื่องบังเอิญจริงๆ หรือ หรือแท้จริงแล้ว 
“เวลา” แต่ละช่วง มีพลังบางอย่างซ่อนอยู่

	 หนงัสอืเล่มนี ้ ไม่ได้เขยีนขึน้เพือ่ให้คุณ “เชือ่” แต่เขยีนขึน้เพือ่
ให้คุณ “เข้าใจ” เข้าใจว่า “ฤกษ์มงคล” ไม่ใช่เรื่องงมงาย และก็ไม่ใช่
เวทมนตร์ทีเ่ปล่ียนชีวติได้ในชัว่ข้ามคืน แต่มันคือศาสตร์ของการมอง 
“จังหวะของเวลา” ที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ ดวงดาว และพลังของ
จักรวาล

	 ในโลกที่เราควบคุมอะไรได้น้อยลงทุกวัน การเลือก “เวลา” ที่
เหมาะสมอาจเป็นหนึ่งในไม่กี่สิ่งที่ช่วยเพิ่มโอกาสให้ชีวิตของเรา

คำ�นำ�



	 แต่ในขณะเดียวกัน หนงัสอืเล่มนีก็้อยากชวนคณุมองลกึลงไป
อีกขั้นว่า ต่อให้คุณเลือกฤกษ์ได้ดีที่สุด ถ้าคุณไม่ลงมือท�ำ ชีวิตก็จะ
ไม่เปลีย่น และต่อให้คุณเร่ิมต้นในวันท่ีไม่ได้สมบูรณ์แบบ ถ้าคุณตัง้ใจ
จริงชีวิตก็ยังไปต่อได้

	 เพราะสุดท้ายแล้ว ฤกษ์เป็นเพียง “ปัจจัยภายนอก” แต่ชีวิต
จริง ขึ้นอยู่กับ “การตัดสินใจ” และ “หัวใจ” ของคุณ

	 หนังสือเล่มนี้จะพาคุณไปรู้จักกับท้ังศาสตร์ของฤกษ์มงคลใน
แบบท่ีเข้าใจง่าย วิธีน�ำไปใช้ในชีวติจรงิ และมุมมองท่ีลึกข้ึนเกีย่วกบั 
“เวลา” และ “ชีวิต”

	 เพื่อให้คุณไม่เพียงแค่เลือกวันได้ถูก แต่เลือก “ชีวิต” ได้อย่าง
มีสติ เพราะในท้ายที่สุด ฤกษ์ที่ดี อาจช่วยเปิดทางให้ชีวิตคุณ แต่
คนที่เดินทางไปให้ถึง คือ “ตัวคุณเอง”
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	 วันธรรมดาๆ วันหนึ่ง คุณตื่นขึ้นมา ใช้ชีวิตเหมือนทุกวัน แต่
กลับรู้สึกว่า “วันนี้มันราบรื่น” เป็นพิเศษ โทร. หาลูกค้า ลูกค้าตอบ
รับง่าย คุยงานก็จบไว ออกไปไหนก็ไม่เจอรถติด แม้แต่เรื่องเล็กๆ 
อย่างการหาที่จอดรถก็เหมือนมีใครบางคนจัดไว้ให้

	 แต่ในขณะเดียวกัน ก็มีบางวันที่ตรงกันข้ามอย่างสิ้นเชิง วัน
นั้นคุณก็ไม่ได้ท�ำอะไรต่างไปจากเดิม

	 ยังเป็นคุณคนเดิม
	 ยังใช้ความสามารถเท่าเดิม
	 ยังวางแผนเหมือนเดิม

	 แต่ทุกอย่างกลับ “ติดขัด” ไปหมด เริ่มงานใหม่ก็สะดุด นัด
หมายก็เล่ือน ของท่ีเตรียมไว้กลับมีปัญหา เร่ืองเล็กๆ กลายเป็นเร่ือง
ใหญ ่และสุดท้าย…ทั้งวันเหมือนพังไปโดยไม่มีเหตุผลที่ชัดเจน

บทนำ�:
คุณเคยรู้สึกไหมว่า…บางวันทำ�อะไรก็เหมือนจะง่ายไปหมด
อยา่งไม่น่าเชื่อ
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	 ค�ำถามคือ…มันเกิดจากอะไร?

	 มันเป็นแค่ “ความบังเอิญ” หรือจริงๆ แล้ว มีบางอย่างที่เรา
มองไม่เห็นก�ำลังท�ำงานอยู่เบื้องหลัง

	 หลายคนอาจเรียกมันว่า “ดวง” บางคนเรียกว่า “โชค” แต่ใน
อีกมุมหนึ่ง สิ่งนี้มีชื่อเรียกที่ชัดเจนกว่านั้น มันเรียกว่า “จังหวะของ
เวลา”

	 เวลา…ไม่ใช่แค่ตัวเลขบนหน้าปัดนาฬิกา ไม่ใช่แค่วันท่ีใน
ปฏิทิน แต่เป็นสิ่งที่มี “คุณภาพ” แตกต่างกันในแต่ละช่วง เหมือน
กับธรรมชาติ ที่มีฤดูฝน ฤดูร้อน และฤดูหนาว ไม่มีใครเลือกปลูก
ข้าวในหน้าหนาว และไม่มีใครคาดหวังว่าดอกไม้จะบานในวนัทีอ่ากาศ
ไม่เอื้ออ�ำนวย ชีวิตของมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน

	 มีช่วงเวลาที่เหมาะกับการเริ่มต้น
	 มีช่วงเวลาที่เหมาะกับการรอ
	 มีช่วงเวลาที่ควรเดินหน้า
	 และมีช่วงเวลาที่ควรถอยหลัง

	 ส่ิงท่ีศาสตร์โหราศาสตร์พยายามอธิบายมาตลอดหลายพันปี
ก็คอื “ความสัมพนัธ์ระหว่างเวลา กับพลังของชวิีต” และในวฒันธรรม
ไทย แนวคิดนี้ไม่ใช่เรื่องใหม่เลย เราคุ้นเคยกับค�ำว่า “ฤกษ์มงคล” 
มาตั้งแต่เด็ก
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	 ฤกษ์แต่งงาน
	 ฤกษ์ขึ้นบ้านใหม่
	 ฤกษ์เปิดร้าน
	 ฤกษ์คลอดลูก

	 แม้แต่เร่ืองเล็กๆ อย่างการออกรถ หรือการย้ายโต๊ะท�ำงาน 
หลายคนก็ยังถามหาว่า “วันไหนดี” ภาพเหล่านี้สะท้อนบางอย่างที่
ลึกกว่าความเชื่อ มันสะท้อนว่า คนไทย “รู้” โดยสัญชาตญาณ ว่า
เวลาแต่ละช่วงไม่เหมือนกัน

	 แต่ปัญหาคือ แม้เราจะใช้ฤกษ์กันมานาน แต่คนส่วนใหญ่กลับ 
“ใช้โดยไม่เข้าใจ” เราเปิดปฏิทินเห็นว่าวันนี้เขียนว่า “ดี” ก็ใช้วันนั้น 
เห็นว่าวันนี้เขียนว่า “ไม่ดี” ก็หลีกเลี่ยง โดยไม่เคยถามเลยว่า

	 “ดีส�ำหรับอะไร?”
	 และ “ไม่ดีส�ำหรับใคร?”

	 หลายคร้ัง ฤกษ์มงคลจงึกลายเป็นเพยีง “ตวัเลข” ทีเ่ราท�ำตาม
กันมา มากกว่าจะเป็น “เครื่องมือ” ที่เราเข้าใจและใช้เป็น

	 บางคนถึงขั้นเชื่อว่า ถ้าได้ฤกษ์ดี ชีวิตจะดีทันที ถ้าได้ฤกษ์ไม่
ด ีชีวิตจะพังแน่นอน ซึ่งความคิดแบบนี้ อาจท�ำให้เรามองข้ามความ
จริงที่ส�ำคัญที่สุดไป


