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	 ชื่อดี มีชัยไปกว่าครึ่ง? ความจริงที่พ่อแม่ต้องรู้

	 มีค�ำพูดหนึ่งที่เรามักได้ยินกันมาตั้งแต่เด็ก “ตั้งชื่อดี มีชัยไป
กว่าคร่ึง” ประโยคสัน้ๆ นี ้ท�ำให้พ่อแม่จ�ำนวนไม่น้อย ใช้เวลาเป็นวนั 
เป็นสัปดาห์ หรือบางคน…เป็นเดือน เพื่อเลือก “ชื่อที่ดีท่ีสุด” ให้
กับลูก

	 บางบ้านเปิดต�ำราโหราศาสตร์
	 บางบ้านปรึกษาซินแส
	 บางบ้านถึงขั้นเปลี่ยนชื่อหลายครั้ง

	 เพราะเช่ือว่า “ชื่อ” คือจุดเร่ิมต้นของโชคชะตา และถ้าต้ังช่ือ
ดีพอ ชีวิตลูกก็น่าจะ “ดีไปตลอดทาง” แต่ค�ำถามส�ำคัญคือ…มันจริง
แค่ไหน?

	 ช่ือท่ีดีสามารถก�ำหนดชวีติของคนคนหนึง่ได้จริงหรือ หรอืมัน
เป็นเพียง “ตัวแปรหนึ่ง” ในโลกที่ซับซ้อนกว่านั้นมาก

	 หนงัสอืเล่มนี ้ไม่ได้เขยีนขึน้มาเพือ่บอกว่า “ชือ่มงคลไม่ส�ำคัญ” 
ในทางตรงกันข้าม เราจะพาคุณไปท�ำความเข้าใจกับศาสตร์ของการ
ตั้งชื่อว่ามีที่มา มีหลักการ และมีเหตุผลอย่างไร

คำ�นำ�



	 คุณจะได้รู้ว่า ช่ือท่ีดีตามหลักโหราศาสตร์คืออะไร ต้องดูวัน
เกดิอย่างไร อักษรกาลกิณคีอือะไร และจะตัง้ชือ่อย่างไรให้ “ถกูหลัก” 
โดยไม่งมงาย แต่ในขณะเดียวกัน หนังสือเล่มนี้ก็จะชวนคุณมองลึก
ไปอีกขั้น

	 ลึกกว่าตัวอักษร
	 ลึกกว่าตัวเลข
	 ลึกไปถึง “ชีวิตจริง”

	 เพราะในโลกความเป็นจริง มีคนมากมายท่ีมีชื่อดี…แต่ชีวิต
ไม่ดี และก็มีคนจ�ำนวนไม่น้อย ทีช่ือ่ธรรมดา…แต่กลบัใช้ชวีติได้อย่าง
ยอดเยี่ยม สิ่งนี้ก�ำลังบอกอะไรกับเรา?

	 บางที…“ชื่อ” อาจไม่ใช่ค�ำตอบทั้งหมด มันอาจเป็นเพียง “จุด
เร่ิมต้นเล็กๆ” ของการเดินทางท่ียาวไกล ส่ิงท่ีส�ำคัญกว่า อาจเป็นวิธี
ที่เราเลี้ยงลูก วิธีที่ลูกมองโลก และการตัดสินใจที่เขาเลือกในแต่ละ
วัน ในฐานะพ่อแม่ เราอยากให้ลูกมีชีวิตที่ด ีอยากให้เขาโชคด ีอยาก
ให้เขาไม่ต้องล�ำบาก และการตั้งชื่อคือสิ่งแรกๆ ที่เราท�ำได้



	 แต่น่ีคือความจริงท่ีหลายคนอาจไม่เคยบอกคุณตรงๆ “ชือ่ท่ีดี 
…ไม่สามารถใช้ชีวิตแทนลูกได้” มันช่วยได้ แต่มันไม่สามารถเดิน
แทน ล้มแทน หรือเลือกแทนเขาได้

	 หนงัสอืเล่มนี ้จงึไม่ได้ให้คุณแค่ “ค�ำตอบ” แต่ให้ “ความเข้าใจ” 
เข้าใจทัง้ศาสตร์ และเข้าใจทัง้ชวีติ เพือ่ให้คุณสามารถเลอืกชือ่ให้ลกู
ได้อย่างม่ันใจ โดยไม่ยึดติด และไม่ฝากความหวังท้ังหมดไว้กับสิ่ง
เดียว เพราะสุดท้ายแล้วชื่อที่ดี อาจเป็นของขวัญชิ้นแรกที่คุณให้ลูก

	 แต่การเลี้ยงดูที่ดีต่างหากคือของขวัญที่ก�ำหนดชีวิตเขาไป
ตลอด และบางครั้ง สิ่งที่ลูกต้องการที่สุด อาจไม่ใช่ “ชื่อที่ดีที่สุด” แต่
คือ “พ่อแม่ที่เข้าใจชีวิตมากพอ จะพาเขาเติบโตไปอย่างมั่นคง”

	 ขอให้หนงัสอืเล่มนี ้ เป็นท้ังคูมื่อ และเป็นเพือ่นร่วมทางในการ
เริ่มต้นสิ่งเล็กๆ ที่อาจมีความหมายมากกว่าที่คุณคิด
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	 เสียงร้องไห้ครั้งแรกของลูก มักมาพร้อมกับรอยยิ้มและน�้ำตา
ของพ่อแม่ ในห้องคลอดท่ีเตม็ไปด้วยความตืน่เต้นนัน้ มีค�ำถามหนึง่
ทีล่อยอยู่ในใจของพ่อแม่แทบทุกคน “เราจะเรียกลูกคนนีว่้าอะไรดี?”

	 บางบ้านคิดชื่อไว้ตั้งแต่ยังไม่รู้เพศ
	 บางบ้านเปิดต�ำราหาอักษรมงคลตั้งแต่รู้วันก�ำหนดคลอด
	 บางบ้านรอฤกษ์ดี โทร. หาพระหรือซินแสทันทีหลังลูกเกิด

	 ชื่อ…ดูเหมือนจะเป็นเรื่องเล็ก แต่ในความเป็นจริงมันคือ 
“ของขวัญช้ินแรก” ที่พ่อแม่มอบให้ลูก ของขวัญท่ีไม่ได้มีแค่ความ
ไพเราะ แต่เต็มไปด้วยความหวัง

	 หวังให้ลูกมีชีวิตที่ดี
	 หวังให้ลูกโชคดี
	 หวังให้ลูกไม่ต้องล�ำบากเหมือนที่พ่อแม่เคยผ่านมา

บทนำ�:
ชื่อ…ของขวัญชิ้นแรกที่พ่อแม่ให้ลูก
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	 มีแม่คนหนึ่งเล่าให้ฟังว่าเธอเปลี่ยนชื่อลูกถึง 2 ครั้ง ครั้งแรก 
ตั้งตามความชอบ แต่พอลูกป่วยบ่อยก็เริ่มมีคนทักว่า “ชื่อไม่ดีหรือ
เปล่า”

	 ครัง้ท่ีสองเธอไปให้หมอดูต้ังให้ เลอืกอกัษร เลอืกตวัเลขอย่าง
ละเอียด เพราะเชื่อว่า “ถ้าชื่อดี…ชีวิตลูกน่าจะดีขึ้น”

	 น่ีไม่ใช่เร่ืองแปลกในสังคมไทย “ชือ่” ไม่ได้เป็นแค่ค�ำเรียก แต่
มันผูกโยงกับความเชือ่ วัฒนธรรม และบางคร้ัง…กร็วมถงึ “โชคชะตา”

	 เราเติบโตมากับค�ำว่า
	 “ชื่อไม่ดี เปลี่ยนซะ”
	 “ชื่อมงคล จะช่วยหนุนดวง”
	 “ตั้งชื่อให้ถูกโฉลก ชีวิตจะราบรื่น”

	 บางคนเปลี่ยนชื่อแล้วรู้สึกว่าชีวิตดีขึ้นจริง ได้งาน ได้เงิน 
ความรักดีขึ้น แต่ในขณะเดียวกัน ก็มีอีกหลายคน ที่เปลี่ยนชื่อแล้ว 
…ชีวิตก็ยังเหมือนเดิม

	 ค�ำถามคือ สิ่งที่เปลี่ยน คือ “ชื่อ” หรือ “ความเชื่อของเรา”?

	 เพราะเม่ือเราเชื่อว่าอะไรบางอย่างจะดีข้ึน เรามักจะเร่ิมคิด
ต่าง ท�ำต่าง และตัดสินใจต่าง และบางคร้ังผลลัพธ์ที่ดีอาจไม่ได้มา
จากชื่อเพียงอย่างเดียว แต่อาจมาจาก “การเปลี่ยนแปลงภายในตัว
เรา” นั่นท�ำให้ค�ำถามส�ำคัญเริ่มชัดขึ้นเรื่อยๆ
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	 “ชื่อดี…แล้วชีวิตจะดีจริงไหม?”

	 ถ้าค�ำตอบคือ “ใช่” ท�ำไมเรายังเห็นคนที่ชื่อดี แต่ชีวิตล�ำบาก?
ถ้าค�ำตอบคือ “ไม่ใช่” แล้วท�ำไมพ่อแม่จ�ำนวนมาก ยังคงให้ความ
ส�ำคัญกับการตั้งชื่ออย่างจริงจัง? ความจริงอาจไม่ได้อยู่สุดขั้วใดขั้ว
หนึ่ง ชื่อ…อาจมีผล แต่ไม่ใช่ทั้งหมด

	 ลองคิดดูว่า ในหนึง่วัน ลูกของคุณจะได้ยินชือ่ของตัวเองก่ีคร้ัง 
ทุกคร้ังที่เรียกชื่อ มันคือ “ค�ำ” ที่สะท้อนตัวตน ถ้าชื่อนั้นมีความ
หมายดี มันเหมือนค�ำย�้ำเตือนเล็กๆ ที่ค่อยๆ สร้างความรู้สึกบาง
อย่างในใจ

	 แต่ในขณะเดียวกัน ชีวติของเด็กคนหนึง่ ไม่ได้ถกูก�ำหนดด้วย
ช่ือเพยีงอย่างเดียว เขาเตบิโตจากส่ิงแวดล้อม จากค�ำพดูของพ่อแม่ 
จากประสบการณ์ และจากการตัดสินใจของตัวเอง

	 ชื่อ…จึงอาจเป็นเพียง “จุดเริ่มต้น” แต่ไม่ใช่ “ปลายทาง”

	 ในฐานะพ่อแม่ เราอยากเร่ิมต้นให้ดีทีสุ่ด เราเลอืกโรงพยาบาล
ที่ดี เลือกหมอที่เก่ง เลือกของใช้ที่ปลอดภัย และ “ชื่อ” ก็เป็นอีกหนึ่ง
ส่ิงท่ีเราตั้งใจเลือกอย่างดีท่ีสุด เพราะมันเป็นส่ิงท่ีลูกจะใช้ไปตลอด
ชีวิต แต่บางคร้ังความตั้งใจท่ีดี อาจกลายเป็น “ความกดดันท่ีมอง
ไม่เห็น”


