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คำำ�นำำ�
(ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งี่ᱟ� 2)

หนังัสือืเล่ม่นี้้�ผู้้�เขีียนได้เ้รีียบเรีียงและปรับัปรุงุขึ้้�นจากประสบการณ์ใ์นการให้บ้ริกิารวิชิาการ 
การดำเนินิงานวิจิัยั และการจัดัการเรีียนการสอนในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการประเมินิและการจัดัการ
คุุณภาพอากาศภายในอาคาร โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางสำหรัับการประเมิินคุุณภาพ
อากาศภายในอาคาร รวมถึึงการประยุุกต์์ใช้้หลัักการระบายอากาศในการจััดการและแก้้ไขปััญหา
คุณุภาพอากาศภายในอาคาร ทั้้�งนี้้�เนื้้�อหาภายในหนังัสือืมุ่่�งเน้น้ให้ผู้้้�อ่า่นสามารถนำความรู้้�ไปประยุกุต์์
ใช้้ในการปฏิิบััติิงานด้้านอาชีีวอนามััย ความปลอดภััย สภาพแวดล้้อมการทำงานและการจััดการ
อาคารได้้อย่่างเหมาะสม

หนัังสืือเล่่มนี้้�จััดทำขึ้้�นสำหรัับนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีและระดัับบััณฑิิตศึึกษาของ 
คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ รวมถึึงบุุคลากรด้้านสาธารณสุุข นัักวิิชาการ  
ผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านอาชีีวอนามััย ความปลอดภััย สภาพแวดล้้อมการทำงาน และผู้้�ที่่�สนใจด้้านการ
จััดการคุุณภาพอากาศภายในอาคาร โดยเนื้้�อหาครอบคลุุมทั้้�งแนวคิิดพื้้�นฐาน หลัักการทางวิิชาการ 
ตลอดจนกรณีีศึึกษาที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการปฏิิบััติิงานจริิง

หนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วยเนื้้�อหาทั้้�งหมด 10 บท ได้้แก่่
1.	คุ ุณภาพอากาศภายในอาคาร
2.	 กฎหมายและมาตรฐานการระบายอากาศเพื่่�อคุุณภาพอากาศภายในอาคารท่ี่�ยอมรัับได้้
3.	 แบบประเมิินคุุณภาพอากาศภายในอาคาร
4.	 เครื่่�องมืือสำหรัับประเมิินคุุณภาพอากาศภายในอาคาร
5.	 การระบายอากาศภายในอาคาร
6.	 เทคนิิคการจััดการปััญหาคุุณภาพอากาศภายในอาคารโรงพยาบาล
7.	 เทคนิิคการจััดการปััญหาคุุณภาพอากาศภายในอาคารโรงงานอุุตสาหกรรม
8.	 เทคนิิคการจััดการปััญหาคุุณภาพอากาศภายในสำนัักงาน
9.	 เทคนิิคการจััดการปััญหาคุุณภาพอากาศภายในห้้องปฏิิบััติิการของโรงพยาบาล
10.	การจัดัการระบายอากาศในสถานการณ์ก์ารระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

(COVID-19)
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สำหรัับ ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2569 พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 นี้้� ผู้้�เขีียนได้้ดำเนิินการปรัับปรุุงเนื้้�อหา
ให้้มีีความทัันสมััยมากยิ่่�งขึ้้�น โดยเพิ่่�มเติิมองค์์ความรู้้�ด้านการประเมิินคุุณภาพอากาศภายในอาคาร 
การจััดการระบบระบายอากาศ และกรณีีศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมการแพร่่กระจายของ 
เชื้้�อโรคทางอากาศ ตลอดจนปรัับปรุุงข้้อมููลด้้านกฎหมาย มาตรฐาน และแนวทางปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้อง
เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์และองค์์ความรู้้�ทางวิิชาการในปััจจุุบััน

เพื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์ส์ููงสุดุต่่อการเรีียนการสอนและการนำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการปฏิบิัตัิงิาน 
ผู้้�อ่่านสามารถศึึกษารายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้จากเอกสารอ้้างอิิงท้้ายบทท่ี่�ผู้้�เขีียนได้้รวบรวมไว้้ ผู้้�เขีียน
หวังัเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่หนังัสือืเล่ม่นี้้�จะเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การศึึกษา การวิจิัยั และการปฏิิบัตัิงิานด้า้นการ
จััดการคุุณภาพอากาศภายในอาคาร หากเนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�ยัังมีีข้้อบกพร่่องหรืือข้้อผิิดพลาด
ประการใด ผู้้�เขีียนขอน้้อมรัับข้้อเสนอแนะจากผู้้�อ่่าน เพื่่�อนำไปปรัับปรุุงและพััฒนาในการจััดพิิมพ์์
ครั้้�งต่่อไปให้้มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

รองศาสตราจารย์์ ดร.อารุุญ เกตุุสาคร
คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์



คำำ�นำำ�
(ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งี่ᱟ� 1)

หนังสือเล่มนี้ ผูเ้ขยีนได้เรียบเรยีงขึ้นจากประสบการณ์ในการบริการวิชาการและงานวิจัย
ที่ผู้เขียนได้ดำ�ำเนนิการเพ่ือใช้เป็นแนวทางการประเมนิคุณภาพอากาศภายในอาคารรวมถึงเทคนิคการ
จัดการปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารโดยใช้หลักการระบายอากาศ สำ�ำหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษาของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รวมถึงบุคคลที่
สนใจด้านการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย 10 บท คือ คุณภาพ
อากาศภายในอาคาร กฎหมายและมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารที่
ยอมรบัได้ แบบประเมนิคุณภาพอากาศภายในอาคาร เคร่ืองมือสำ�ำหรบัประเมนิคณุภาพอากาศภายใน
อาคาร การระบายอากาศภายในอาคาร เทคนิคการจัดการปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
โรงพยาบาล เทคนิคการจัดการปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารโรงงานอุตสาหกรรม เทคนิค 
การจัดการปัญหาคุณภาพอากาศภายในสำ�ำนักงาน เทคนิคการจัดการปัญหาคุณภาพอากาศภายใน
ห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาล และการจัดการระบายอากาศในสถานการณ์การระบาดของโรค 
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนการสอนและการนำ�ำไปใช้ประโยชน์ในการดำ�ำเนิน
การจัดการปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร หากนักศึกษาหรือผู้อ่านต้องการรายละเอียดที่ 
มากกว่านี้สามารถค้นคว้าได้ในเอกสารอ้างองิท้ายบท ผูเ้ขยีนหวังเป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสือเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์และเป็นแนวทางแก่นักศึกษาและผู้สนใจไม่มากก็น้อย หากหนังสือเล่มนี้อาจจะยัง 
ไม่สมบูรณ์ในเนื้อหาหรือมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้เขียนยินดีน้อมรับคำ�ำแนะนำ�ำเพื่อการปรับปรุง
แก้ไขในการจัดพิมพ์ครั้งต่อไป

รองศาสตราจารย์ ดร.อารุญ เกตุสาคร
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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1.	 บทนำ�ำ
2.	 ประเภทของมลพิษ
3.	 วิธีการควบคุมทั่วไปโดยใช้หลักการระบายอากาศ
4.	 ตัวอย่างพารามิเตอร์ที่ใช้ศึกษาและประเมินคุณภาพอากาศในอาคาร
5.	 สรุปท้ายบท
6.	คำ �ำถามท้ายบท
7.	 เอกสารอ้างอิง

วััตถุุประสงค์์
1.	มีี ความรู้้�ความเข้า้ใจประเภทของมลพิิษท่ี่�ส่ง่ผลต่อ่คุณุภาพอากาศภายในอาคาร
2.	 ทราบวิธีการควบคุมมลพิษภายในอาคารโดยใช้หลักการระบายอากาศ
3.	 มีความรู้ความเข้าใจพารามิเตอร์ที่ใช้ในการประเมินคุณภาพอากาศภายใน

อาคาร

คุณภาพอากาศภายในอาคาร

บทที่ 1 



คุณภาพอากาศภายในอาคาร

บทนำำ�
ปััจจุุบัันอาคารจำนวนมากได้้รัับการออกแบบตามแนวคิิดอาคารประหยััดพลัังงาน ซึ่่�งใน

บางกรณีีมีีการใช้้อากาศหมุุนเวีียนภายในอาคารเพีียงอย่่างเดีียวโดยไม่่มีีการนำอากาศบริิสุุทธิ์์�จาก
ภายนอกเข้้าสู่่�ระบบ หรืือขาดการตรวจติิดตามและบำรุุงรัักษาระบบปรัับอากาศและระบายอากาศ
อย่่างเหมาะสม สภาวะดัังกล่่าวเอื้้�อต่่อการสะสมของชีีววััตถุุ สารเคมีี และุ่ᱥ�นละออง รวมถึึงมลพิิษ
ทางอากาศภายในอาคารท่ี่�เกิิดจากกิิจกรรมของผู้้�อยู่่�อาศััย ส่่งผลให้้คุุณภาพอากาศภายในอาคาร
ลดลง และอาจก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพของผู้้�ที่�ใช้้อาคาร เนื่่�องจากประชากรส่่วนใหญ่่ใช้้ 
เวลามากกว่่าร้้อยละ 90 ของชีีวิตอยู่่�ภายในอาคาร[1] ผลกระทบด้้านสุุขภาพท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ 
การติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจ กลุ่่�มอาการป่่วยจากอาคาร (Sick Building Syndrome: SBS) 
การเจ็็บป่่วยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับอาคาร (Building-Related Illness: BRI) ภาวะตอบสนองไวต่่อ
สารเคมีีในสิ่่�งแวดล้้อมหรืือภายในอาคาร (Multiple Chemical Sensitivity: MCS) ตลอดจน 
ผลกระทบต่่อความสบายและคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�อยู่่�อาศััยภายในอาคาร

ภาพที่ 1-1 การเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคาร

Ketsakorn, A.
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การเสื่่�อมลงของคุุณภาพอากาศภายในอาคารสามารถประเมิินได้้จากการตรวจวััดและ
ประเมิินค่่าพารามิิเตอร์์ด้้านคุุณภาพอากาศภายในอาคาร และนำผลการตรวจวััดไปเปรีียบเทีียบกัับ
ค่่ากฎหมายหรืือมาตรฐานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น มาตรฐาน ANSI/ASHRAE Standard 62.1-2025[2] 
และ ANSI/ASHRAE Standard 62.2-2025[3] นอกจากนี้้� ข้้อมููลจากการร้้องเรีียนหรืือข้้อ 
เสนอแนะของผู้้�อยู่่�อาศัยัภายในอาคารเกี่่�ยวกับัปัญัหาคุณุภาพอากาศภายในอาคารยังัสามารถใช้้เป็็น
ตััวบ่่งชี้้�เชิิงคุุณภาพที่่�สะท้้อนถึึงการลดลงของคุุณภาพอากาศภายในอาคารได้้อีีกทางหนึ่่�ง ดัังนั้้�น  
ผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบในการบริิหารจััดการและดููแลอาคารจึึงควรดำเนิินมาตรการเฝ้้าระวััง ตรวจ
ติิดตาม และบำรุุงรัักษาระบบระบายอากาศและระบบปรัับอากาศอย่่างสม่่ำเสมอให้้เป็็นไปตาม 
ข้้อแนะนำและมาตรฐานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อส่่งเสริิมความปลอดภััย สุุขภาพอนามััย และคุุณภาพชีีวิิต
ที่่�เหมาะสมของผู้้�ที่่�อาศััยและปฏิิบััติิงานภายในอาคาร

ประเภทของมลพิิษ

1. มลพิิษในอาคาร มีีแหล่่งกำเนิิดหลัักอยู่่� 2 ทาง คืือ
1)	 จากภายนอกอาคาร เช่่น ควัันเสีียรถยนต์์ โครงการก่่อสร้้าง มลพิิษจากโรงงาน

อุตสาหกรรมใกล้เคียง ไอเสียที่ดูดออกจากภายในอาคารเองที่แขวนลอยใกล้กับช่องอากาศเข้า
2)	 จากภายในอาคาร เช่น น้�้ำำยาทำ�ำความสะอาด การซ่อมแซมอาคาร สารทำ�ำละลาย  

เครื่องเฟอร์นิเจอร์ใหม่ เครื่องถ่ายเอกสาร หมึกพิมพ์ เครื่องใช้สำ�ำนักงานบางประเภท การสูบบุหรี่ 
การทำ�ำอาหาร เป็นต้น

2. ประเภทของมลพิษ
1)	 เกิดจากชีววัตถุ (Biological) เช่น แบคทีเรีย เชื้อรา ไวรัส เกสรดอกไม้ ขนสัตว์ 

ของเสียจากคน (น้�้ำำมูกจากการจาม เสมหะจากการไอ) เป็นต้น
2)	 เกิดจากสารเคมี (Chemical) เช่น น้�้ำำยาทำ�ำความสะอาด สารทำ�ำละลาย เชื้อเพลิง 

กาว การเผาไหม้ ไอระเหยจากเฟอร์นิเจอร์ สีทาผนัง เป็นต้น
3)	ฝ ุ่นละออง (Particle and aerosol) มีท้ังที่เป็นรูปแบบของแข็งหรือละอองน้�้ำำที่มี

มวลเบาและแขวนลอยอยู่ในอากาศ ซึ่งเกิดจากฝุ่นละอองจากการก่อสร้าง การพมิพ์ การถ่ายเอกสาร 
กระบวนการผลิต การสูบบุหรี่ การเผาไหม้ เป็นต้น
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ุᱥ่�นละออง (Particle and aerosol) สามารถเข้า้สู่่�ระบบทางเดินิหายใจได้น้ั้้�นต้อ้งมีีขนาด
เล็็กกว่่า 10 ไมครอน ถ้้าสงสััยว่่า 10 ไมครอนนั้้�นมีีขนาดเล็็กขนาดไหนลองเปรีียบเทีียบขนาดของ
ุ่ᱥ�นละอองกัับเส้้นผ่่านศููนย์์กลางของเส้้นผมของเรานั้้�นจะเห็็นได้้ว่่าุᱥ่�นละอองมีีขนาดเล็็กมากๆ 
(พิิจารณาตามภาพที่่� 1-2 และ 1-3)

ภาพที่ 1-2 การเปรียบเทียบขนาดของฝุ่นละอองกับเส้นผ่านศูนย์กลางของเส้นผม

ภาพที่ 1-3 ขนาดของมลพิษแต่ละชนิด

Ketsakorn, A.

Ketsakorn, A.
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วิิธีีการควบคุุมทั่่�วไปโดยใช้้หลัักการระบายอากาศ
โดยทั่่�วไปวิิธีีการควบคุุมโดยใช้้หลัักการระบายอากาศมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ
1)	 ลดปริิมาณสิ่่�งสกปรกและความเป็็นพิิษที่่�ผสมอยู่่�ในอากาศให้้อยู่่�ในเกณฑ์์มาตรฐาน
2)	 ให้้ภาวะอากาศหรืืออุุณหภููมิิและความชื้้�นอยู่่�ในเกณฑ์์ท่ี่�เหมาะสม
3)	 ให้ม้ีีการเคลื่่�อนไหวของอากาศภายในอาคารพอเพีียงท่ี่�จะระบายความร้้อนจากตััวคน

เพื่่�อความรู้้�สึึกสบาย
4)	ป้ ้องกัันการติิดไฟ การระเบิิดที่่�เกิิดจากความเข้้มข้้นของมลพิิษ
โดยวิิธีีการในการควบคุุมมลพิิษในอากาศหลัังจากท่ี่�มีีการระบุุแหล่่งกำเนิิดของมลพิิษใน

อากาศ เช่่น ย้้ายสิ่่�งที่่�จะทำให้้เกิิดมลพิิษให้้ไกลจากที่่�มีีคนหนาแน่่น ทำแผงกั้้�นแหล่่งกำเนิิดมลพิิษ 
การใช้้ความดัันต่่างสััมพััทธ์์เพื่่�อแยกแหล่่งกำเนิิดมลพิิษ ลดเวลาท่ี่�คนต้้องสััมผััสกัับมลพิิษ การใช้้
ปล่่องดููดควัันพิิษจากเครื่่�องจัักรพร้้อมบำบััดก่อ่นปล่่อยสู่่�บรรยากาศ การเจือืจางมลพิิษและขจััดมลพิิษ
จากอาคารโดยเพิ่่�มการระบายอากาศและระบบกรองอากาศและเครื่่�องดููดซัับมลพิิษ เช่น่ Activated 
Carbon Filter เพื่่�อบำบััดอากาศเข้้าให้้สะอาดและดููดมลพิิษจากอาคาร เป็็นต้้น
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ตััวอย่่างพารามิิเตอร์์ที่่�ใช้้ศึึกษาและประเมิินคุณภาพอากาศในอาคาร

ตารางที่่� 1-1 ตััวอย่่างพารามิิเตอร์์ท่ี่�ใช้้ศึึกษาและประเมิินคุุณภาพอากาศในอาคาร

พารามิิเตอร์์ ความหมายและผลกระทบต่่อสุุขภาพ แหล่่งกำเนิิด
มาตรฐาน

ค่่ามาตรฐาน หน่่วยงาน
1. พารามิิเตอร์์สภาวะน่่าสบายเชิิงอุุณหภาพ (Thermal comfort parameters)
อุุณหภููมิิ  
(Temperature)

เพื่่�อบ่่งบอกถึึงความพอใจและความสบายของผู้้�ใช้้พื้้�นที่่� ระบบจััดการอากาศ (HVAC) ประมาณ 23°C ถึึง 27°C* 
และประกาศกรมอนามััย 
(2565) โดยเป็็น Dry Bulb 
Temperature ค่่าที่่�ยอมรัับได้้
อยู่่�หว่่าง 24-26°C

ASHRAE 55[4]  

หรืือประกาศ 
กรมอนามััย[5]

ความชื้้�นสััมพััทธ์์  
(Relative Humidity(

เพื่่�อบ่่งบอกถึึงความพอใจและความสบายของผู้้�ใช้้พื้้�นที่่� 
รวมทั้้�งเพื่่�อควบคุุมการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อรา

ระบบจััดการอากาศ (HVAC( 50-65% ประกาศ
กรมอนามััย[5]

ความเร็็วลม  
(Air movement)

เพื่่�อบ่่งบอกว่่าในบริิเวณดัังกล่่าวมีีการเคลื่่�อนไหวของ
อากาศหรืือไม่่ เพราะว่่าบริิเวณที่่�ไม่่มีีการเคลื่่�อนไหวของ
อากาศแสดงว่่ามลพิิษหรืือสารเคมีีจะสะสมอยู่่�ในบริิเวณ 
ดัังกล่่าว

ระบบจััดการอากาศ (HVAC( น้้อยกว่่า 0.30 m/s ประกาศ
กรมอนามััย[5]

อััตราการไหล  
(Flow Rate(

บ่่งบอกถึึงปริิมาณอากาศท่ี่�ระบบจััดการอากาศ สามารถ
จ่่ายให้้กัับพื้้�นที่่�ต่่างๆ เพีียงพอต่่อความต้้องการหรืือไม่่

ระบบจััดการอากาศ (HVAC) 0.5-1.0 cfm/ft² (≈ 2.5-5.0 
L/s·m²) 100% exhaust,  
no recirculation, negative 
pressure

ASHRAE 62.1[2]



7

ตารางที่่� 1-1 ตััวอย่่างพารามิิเตอร์์ท่ี่�ใช้้ศึึกษาและประเมิินคุุณภาพอากาศในอาคาร (ต่่อ)

พารามิิเตอร์์ ความหมายและผลกระทบต่่อสุุขภาพ แหล่่งกำเนิิด
มาตรฐาน

ค่่ามาตรฐาน หน่่วยงาน
2. พารามิิเตอร์์ด้้านเคมีี (Chemical parameters)

คาร์์บอนไดออกไซด์์ 
(CO2)

เมื่่�อความเข้้มข้้นของ CO2>1,000 ppm บ่่งบอกถึึงการ
ระบายอากาศไม่่เพีียงพอ ผู้้�สััมผััสมีีอาการปวดศีีรษะ 
เหนื่่�อยล้้า และมีีปััญหาทางเดิินหายใจส่่วนบน

เกิิดจากการเผาผลาญอาหารเพื่่�อสร้้างพลัังงาน
ของมนุุษย์์และสิ่่�งมีีชีีวิต ถููกนำออกมาจาก
ร่่างกายโดยการหายใจออก รวมทั้้�งการเผาไหม้้
ที่่�สมบููรณ์์

8 ชม.
5,000 ppm OSHA[7]

700 ppm** ASHRAE 62.1[2]

คาร์์บอนมอนอกไซด์์ 
(CO)
 

เกิดิจากการเผาไหม้ไ้ม่ส่มบููรณ์ท์ำให้้ร่า่งกายขาดออกซิเิจน
เนื่่�องจากสามารถจับฮีีโมโกลบิิลได้้ดีีกว่่าออกซิิเจนถึึง  
200-500 เท่่า การหายใจเอาอากาศท่ี่�มีี CO อยู่่� >10 
ppm ทำให้้อ่่อนเพลีีย > 25 ppm ทำให้้ตาพร่่ามััว  
> 50 ppm ทำให้้ปวดศีีรษะและการเต้้นของหััวใจผิดิปกติิ

การสููบบุุหรี่่�การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงจากการหุุงต้้ม, 
การเผาไหม้้ของเครื่่�องยนต์์

9 ppm U.S. EPA[6] และ
ประกาศ

กรมอนามััย[5] 
50 ppm OSHA[7]

ฟอร์์มาลดีีไฮด์์
(Formaldehyde)

เป็็นก๊๊าซท่ี่�ไม่่มีีสีี มีีกลิ่่�นแรง โดยปกติิเป็็นก๊๊าซท่ี่�อยู่่�ใน 
สิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งในและนอกอาคาร มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ 
เมื่่�อได้้รัับสััมผััสความเข้้มข้้น 2-10 ppm อาจทำให้้ปวด
ศีีรษะ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน และไอ สำหรัับคนที่่�มีีภููมิไวรัับสููง
ได้้รัับสััมผััสความเข้้มข้้นเพีียง 0.1 ppm อาจทำให้้เกิิด
อาการเหล่่านี้้�ได้้

วััสดุุก่่อสร้้างที่่�นำมาสร้้างหรืือตกแต่่งภายใน 
เช่่น ไฟเบอร์์บอร์์ด ไม้้อััด พรม เฟอร์์นิิเจอร์์

0.08 ppm ประกาศ
กรมอนามััย[5]

0.75 ppm OSHA[7]

กรมสวััสดิิการและ
คุ้้�มครองแรงงาน[8]

สารอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย 
โดยรวม 
(Total volatile organic 
compounds: TVOCs)

สารที่่�มีีคาร์์บอนและไฮโดรเจนอย่่างน้้อยหน่ึ่�งอะตอมใน
โมเลกุุล TVOCs เป็็นสาเหตุุของปััญหาคุุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร มัักเป็็นสารเคมีีที่�มีีความดัันไอต่่ำจึึงสามารถ
ระเหยขึ้้�นสู่่�บรรยากาศช้้าๆ แต่่ใช้้ระยะเวลายาวนาน

การเผาไหม้้ การปรุุงอาหาร วััสดุุที่่�ใช้้ในการ
ก่่อสร้้างหรืือตกแต่่งภายใน เช่่น สีี สารเคลืือบ
เงาไม้้ กาว สารทำละลาย เฟอร์์นิิเจอร์์ อุุปกรณ์์ 
และเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในสำนัักงาน สารกำจััดแมลง

ไม่่เกิิน 1,000 ppb ประกาศ
กรมอนามััย[5]
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พารามิิเตอร์์ ความหมายและผลกระทบต่่อสุุขภาพ แหล่่งกำเนิิด
มาตรฐาน

ค่่ามาตรฐาน หน่่วยงาน
บางชนิิดอาจใช้้เวลาเป็็นเดืือนๆ ผลกระทบต่่อสุุขภาพ 
ของ TVOCs ทำให้้เกิิดการระคายเคืืองทางเดิินหายใจ 
ปวดศีีรษะ และจิิตประสาทเสื่่�อม แต่่ผลกระทบต่่อร่่างกาย
เนื่่�องจากการสััมผััส TVOCs หลายๆ สารพร้้อมกัันยัังไม่่
เป็็นที่่�ทราบแน่่ชััด

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้ในครััวเรืือน เช่่น น้้ำยาทำความ
สะอาด น้้ำยารีีดผ้้าเรีียบ เป็็นต้้น

ุᱥ่�นขนาดเล็็กกว่่า 10 
ไมครอน (PM10)

อนุุภาคที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า 10 µm การสููดเอาอนุุภาค 
ดัังกล่่าวเข้้าสู่่�ระบบทางเดิินหายใจ มีีผลทำให้้มีีโอกาสเกิิด
โรคปอดได้้

ุᱥ่�นทั่่�วไป ควัันบุุหรี่่� ุ่ᱥ�นจากการจราจร 
บนถนน[9-10] ุᱥ่�นผ้้า สปอร์์เชื้้�อรา ุ่ᱥ�นที่่�เกิิดจาก
การจุุดธููปบููชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์�ภายในบ้้านเรืือน 
ศาสนสถาน[11]

ไม่่เกิิน 50 µg/m3

(ค่่าเฉล่ี่�ย 24 ชั่่�วโมง)
ประกาศกรม

อนามััย[5]

ุ่ᱥ�นขนาดเล็็กกว่่า 2.5 
ไมครอน (PM2.5)

อนุุภาคที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า 2.5 µm การสููดเอาอนุุภาค 
ดัังกล่่าวเข้้าสู่่�ระบบทางเดิินหายใจ มีีผลทำให้้มีีโอกาสเกิิด
โรคปอดได้้

ุ่ᱥ�นที่่�เกิิดจากการเผาไหม้้ไม่่สมบููรณ์์ของ
เครื่่�องยนต์์ ุᱥ่�นจากการจราจรบนถนน[9-10]  

ุᱥ่�นที่่�เกิิดจากการจุุดธููปบููชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์� 
ภายในบ้้านเรืือน ศาสนสถาน[11]

25 µg/m3

(ค่่าเฉล่ี่�ย 24 ชั่่�วโมง)
ประกาศกรม

อนามััย[5]

โอโซน (Ozone) ปอดมีีประสิิทธิิภาพน้้อยลง มีีปััญหาหอบหืืด ระคายเคืือง
คอ ไอ เจ็็บหน้้าอกหายใจไม่่ออก ปอดอัักเสบ ติิดเชื้้�อ 
ในระบบทางเดิินหายใจ

ก๊๊าซโอโซนจากเครื่่�องถ่่ายเอกสาร ไม่่เกิิน 0.050 ppm ประกาศกรม
อนามััย[5]

3. พารามิิเตอร์์ด้้านชีีวภาพ (Biological parameters)

แบคทีีเรีียโดยรวมในอากาศ 
(Total Bacteria Count)

แบคทีีเรีีย คืือ สิ่่�งมีีชีีวิิตขนาดเล็็กที่่�มีีการกระจััดกระจาย
อยู่่�ทั่่�วไป ไม่่สามารถเห็็นได้้ด้ว้ยตาเปล่่า มีีทั้้�งชนิิดที่่�ไม่เ่ป็น็
โทษต่่อร่่างกายและชนิิดท่ี่�เป็็นโทษ ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดความ
ผิิดปกติิ เช่่น อาการเจ็็บคอ มีีเสมหะสีีเหลืือง/เขีียว  
แผลเป็็นหนอง ปวด บวม ร้้อน บางชนิิดอาจรุุนแรงถึึงขั้้�น
ทำให้้เสีียชีีวิตได้้

แบคทีีเรีียเจริิญเติิบโตในสภาพแวดล้้อมที่่�
เหมาะสมตามแต่่ละชนิิดและมีีแหล่่งอาหาร 

ไม่่เกิิน 500 CFU/m3 ประกาศกรม
อนามััย[5]

ตารางที่่� 1-1 ตััวอย่่างพารามิิเตอร์์ท่ี่�ใช้้ศึึกษาและประเมิินคุุณภาพอากาศในอาคาร (ต่่อ)
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พารามิิเตอร์์ ความหมายและผลกระทบต่่อสุุขภาพ แหล่่งกำเนิิด
มาตรฐาน

ค่่ามาตรฐาน หน่่วยงาน
เชื้้�อราโดยรวมในอากาศ 
(Total Fungal Count)

เชื้้�อราเป็็นจุุลชีีพที่่�ทำลายพื้้�นผิิวที่่�มัันเกาะอยู่่� ทำให้้เกิิด
กลิ่่�นเหม็น็อับัได้ ้เชื้้�อราสามารถสร้า้งพิษิที่่�ส่่งผลต่อ่สุขุภาพ
ได้้ เช่่น จาม น้้ำมููกไหล ไข้้ ภููมิิแพ้้ หอบหืืด ระคายเคืือง
ตา เป็็นต้้น

สภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมกัับการเจริิญเติิบโต
ของเชื้้�อรา คืือ ความชื้้�น >65% อุุณหภููมิ 
5-35°C และมีีแหล่่งอาหาร

ไม่่เกิิน 500 CFU/m3 ประกาศ
กรมอนามััย[5]

เชื้้�อแบคทีีเรีียลีีจิิโอเนลลา  
นิิวโมฟิิวลา Legionella 
pneumophila

การติิดเชื้้�อโรคจากระบบปรัับอากาศภายในอาคาร คืือ 
ปััญหาการเกิิดโรคลีีเจีียนแนร์์ (Legionnaires’ disease) 
เป็็นโรคติิดเชื้้�อจากแบคทีีเรีีย ลีีจิิโอเนลลา นิิวโมฟิิลา 
(Legionella pneumophila) อย่า่งเฉีียบพลันัในทางเดินิ
หายใจส่่วนล่่าง เชื้้�อสามารถเข้้าสู่่�คนโดยการติิดปะปนมา
กัับละอองไอน้้ำท่ี่�ถููกทำให้้เกิิดขึ้้�นในอากาศทั้้�งภายในและ
ภายนอกอาคาร เช่่น การพ่่นละอองของน้้ำ และถ้้าหาก
มีีเชื้้�อนี้้�ในหอหล่่อเย็็นและละอองฝอยจากหอหล่่อเย็็นหลุุด
ลอยเข้้าไปในระบบอากาศของอาคารจะทำให้้ผู้้�ที่่�พัักอาศััย
อยู่่�ในอาคารอาจได้้รัับเชื้้�อนี้้�เข้้าสู่่�ร่่างกายได้้

ระบบน้้ำอุ่่�นตามบ้้านเรืือน น้้ำฝัักบััว และอ่่าง
น้้ำวน น้้ำหอหล่่อเย็็นที่่�ใช้้ระบายความร้้อนของ
ระบบปรัับอากาศแบบหน่่วยกลาง เป็็นต้้น 
อุุณหภููมิิของน้้ำที่่�เหมาะสมที่่�เชื้้�อชนิิดนี้้�จะเจริิญ
แบ่่งตััวได้้ดีีอยู่่�ระหว่่าง 20-45°C ค่่าความ
เป็็นกรด-ด่่างระหว่่าง 5.0-8.5

100,000 CFU/liter
(น้้ำ Cooling)

กรมอนามััย[12]

หมายเหตุุ:	 * ค่่า Operative temperature (อุุณหภููมิที่่�ประเมิินผลรวมของอุุณหภููมิิอากาศและรัังสีี) อยู่่�ในช่่วงที่่�ทำให้้คนส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกสบาย โดยใช้้ เกณฑ์์ PMV (Predicted Mean Vote) อยู่่�ระหว่่าง 
-0.5 ถึึง +0.5 ซึ่่�งโดยทั่่�วไปจะอยู่่�ราว ประมาณ 23°C ถึึง 27°C ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยอื่่�นๆ เช่่น ความเร็็วลม ระดัับเสื้้�อผ้้า และอััตราเมแทบอลิิซึึม

	 ** มาตรฐานใช้้ความแตกต่่างของ CO2 ระหว่่างอากาศภายในและภายนอกอาคาร เป็็นตััวชี้้�วััดความเพีียงพอของการระบายอากาศ (Ventilation adequacy) ไม่่ใช่่เกณฑ์์ด้้านพิิษวิิทยา 
ความแตกต่่าง Indoor CO2 − Outdoor CO2 ≈ 700 ppm สะท้้อนว่่าอััตราการระบายอากาศตามที่่�ออกแบบไว้้เพีียงพอสำหรัับความสบาย (หาก CO2 ภายนอก ≈ 400 ppm CO2 
ภายในที่่�สอดคล้้อง ≈ 1,100 ppm)

ตารางที่่� 1-1 ตััวอย่่างพารามิิเตอร์์ท่ี่�ใช้้ศึึกษาและประเมิินคุุณภาพอากาศในอาคาร (ต่่อ)
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สรุุปท้ายบท
อาคารจำนวนมากในปััจจุุบัันได้้รัับการออกแบบภายใต้้แนวคิิดการประหยััดพลัังงาน  

ซ่ึ่�งในบางกรณีีมีีการใช้้อากาศหมุุนเวีียนภายในอาคารเป็็นหลัักโดยไม่่มีีการนำอากาศบริิสุุทธิ์์�จาก
ภายนอกเข้า้สู่่�ระบบ รวมถึึงขาดการตรวจติดิตามและบำรุงุรักัษาระบบปรับัอากาศและระบายอากาศ
อย่่างเหมาะสม สภาวะดัังกล่่าวเอื้้�อต่่อการสะสมของมลพิิษทางอากาศภายในอาคาร ทั้้�งในรููปของ
สารเคมีี ชีีวภาพ และุ่ᱥ�นละออง ส่่งผลให้้คุุณภาพอากาศภายในอาคารลดลง และอาจทำให้้สภาวะ
น่า่สบายทางความร้้อนไม่่เป็็นไปตามกฎหมายหรืือมาตรฐานท่ี่�กำหนด ผลกระทบจากคุุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ี่�ไม่่เหมาะสมไม่่เพีียงก่่อให้้เกิิดความไม่่พึึงพอใจของผู้้�อยู่่�อาศััยเท่่านั้้�น แต่่ยัังอาจส่่ง
ผลกระทบต่อ่สุขุภาพทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว ดังันั้้�น การควบคุุมมลพิษิทางอากาศภายในอาคาร
ให้้อยู่่�ในระดัับที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพและความปลอดภััยของผู้้�อยู่่�อาศััยจึึงมีีความจำเป็็น 
อย่่างยิ่่�ง อีีกทั้้�งยัังช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำงานของระบบปรัับอากาศและส่่งเสริิมความพึึงพอใจ
ในการใช้้งานอาคาร แนวทางในการควบคุุมมลพิิษอากาศภายในอาคารสามารถดำเนิินการได้้หลาย
วิิธีี ได้้แก่่ การจััดการแหล่่งกำเนิิดมลพิิษโดยย้้ายออกจากพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ใช้้งานหนาแน่่น การติิดตั้้�ง 
แผงกั้้�นหรือืการแยกพื้้�นที่่�ด้้วยความดัันอากาศต่า่งสัมัพัทัธ์เ์พื่่�อลดการแพร่ก่ระจายของมลพิษิ การลด
ระยะเวลาในการสััมผััสมลพิิษของผู้้�อยู่่�อาศััย การติิดตั้้�งระบบดููดและระบายอากาศเฉพาะท่ี่�จาก
เครื่่�องจัักรหรืือแหล่่งกำเนิิด พร้้อมการบำบััดก่่อนปล่่อยสู่่�บรรยากาศ ตลอดจนการเจืือจางและขจััด
มลพิิษด้ว้ยการเพิ่่�มอัตัราการระบายอากาศ การใช้้ระบบกรองอากาศ และอุุปกรณ์ด์ููดซับัมลพิษิ เช่่น 
แผ่่นกรองถ่่านกััมมัันต์์ เพื่่�อปรัับปรุุงคุุณภาพอากาศภายในอาคารให้้เหมาะสม
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คำำ�ถามท้้ายบท
1)	 การแยกแยะระหว่่าง Sick Building Syndrome (SBS) และ Building-Related Illness 

(BRI) มีีความสำคััญต่่อการจััดการคุุณภาพอากาศภายในอาคารและการป้้องกัันผลกระทบ 
ต่่อสุุขภาพอย่่างไร

2)	 มลพิิษทางอากาศภายในอาคารแต่่ละประเภทส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของผู้้�อยู่่�อาศััยอย่่างไร
3)	 การระบุุแหล่่งกำเนิิดหลัักของมลพิิษภายในอาคารมีีความสำคััญอย่่างไรต่่อการประเมิินและ

การควบคุุมคุุณภาพอากาศภายในอาคารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
4)	 การระบายอากาศภายในอาคารควรถููกออกแบบเพื่่�อบรรลุุวััตถุุประสงค์์ใดบ้้างในการส่่งเสริิม 

สุุขภาพ ความปลอดภััย และความพึึงพอใจของผู้้�อยู่่�อาศััย
5)	 การประเมิินคุุณภาพอากาศภายในอาคารควรใช้้พารามิิเตอร์์ใดบ้้างเพื่่�อให้้ครอบคลุุมทั้้�ง 

ด้้านสุุขภาพและสภาวะน่่าสบายของผู้้�อยู่่�อาศััย
6)	 พารามิิเตอร์์ใดบ้้างที่่�ใช้้เป็็นตััวชี้้�วััดสภาวะน่่าสบายเชิิงอุุณหภาพภายในอาคาร
7)	 พารามิิเตอร์์ใดบ้้างที่่�ใช้้เป็็นตััวชี้้�วััดมลพิิษด้้านชีีวภาพภายในอาคาร
8)	 ประกาศกรมอนามััย พ.ศ. 2565 กำหนดค่่ามาตรฐานของเชื้้�อราโดยรวมในอากาศภายใน

อาคารไว้้เท่่าใด
9)	 การพบเชื้้�อ Legionella pneumophila ในระบบต่่างๆ ภายในอาคารมีีความสััมพัันธ์์กัับ

ความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของผู้้�อยู่่�อาศััยอย่่างไร
10)	 เครื่่�องถ่า่ยเอกสารภายในอาคารสำนัักงานสามารถเป็็นแหล่ง่กำเนิดิมลพิษิทางอากาศประเภท

ใดบ้้าง


