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Denne boken er laget for nordmenn som
ønsker å bo, reise eller tilbringe mer tid i
Thailand.
Her lærer du enkel og praktisk thai for
hverdagen — på markedet, på kafé, hos
legen og hjemme med familien.
Målet er ikke perfekt thai, men å forstå litt
mer, føle seg tryggere og tørre å bruke
språket litt etter litt.
Boken fokuserer på korte og lange lyder
som er lettere for nordmenn å lese og bruke
i virkelige situasjoner.

Ta det rolig.

Små ord hver dag er mer enn nok.
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Denne boken bruker enkel thai-uttale
skrevet på norsk måte for å gjøre ordene
lettere å lese og uttale.

á = kort lyd
Eksempel: ká = kort og rask lyd

Lange lyder skrives med vanlige norske
vokaler:
a, i, u, å 

Målet er ikke perfekt uttale, men å gjøre
thai lettere å bruke i hverdagen.

Ta det rolig og lær litt etter litt.
Mange thaier blir glade bare fordi du prøver
å snakke thai.
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1.Hilsen og høflighet
2.Presentere seg
3.På restaurant
4.I butikken og på markedet
5.Tall og penger
6.Reise og transport
7.Hjem og bolig
8.Hos legen og på apoteket
9.Familie og hverdagsliv

10.Vær og temperatur
11.Telefon og internett
12.Kaffebar og kafé
13.Thai-massasje og helse

  14.Nødsituasjoner
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Velkommen til Thailand

I Thailand betyr høflighet mye.
Selv om du bare kan litt thai, setter folk
pris på at du prøver å snakke språket.

Dette lærer du:
 Si hei på thai
 Si takk
 Si unnskyld
 Bruke høflige ord
 Forstå enkel thai-kultur.
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1. Si hei การทักทาย
Hei          sa-wadd-dii-krabb      สวัสดีครับ
Hei          sa-wadd-dii- ká            สวัสดีค่ะ

Viktig å vite
brukes av menn         krabb        ครับ
brukes av kvinner      ká              ค่ะ

Disse små ordene gjør at du virker
hyggelig og høflig.

2. Si takk การพูดขอบคุณ
Takk        kååp-khun-krabb     ขอบคุณครับ
Takk        kååp-khun-ká            ขอบคุณค่ะ 
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3. Si unnskyld การพูดขอโทษ
Unnskyld        kåå- tåd            ขอโทษ 
(brukes i vanlige situasjoner) 

Beklager         kåå-á-pai’         ขออภัย 
(er mer høflig og formelt)

4. Det går bra ไม่เป�นไร
Det går bra     mái-pen-rai     ไม่เป็นไร 
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Thai-kultur วัฒนธรรมไทย
Thai-folk smiler mye og snakker ofte på
en rolig og høflig måte. 
 Bare det å si «krabb» eller «ká» kan
gjøre stor forskjell. 

Wai การไหว้
I Thailand hilser mange med “wai”.
Hvordan gjør man wai?

Smil 
Sett hendene sammen 
Bøy hodet litt 
Si «sa-wadd-dii» 
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Lytt og gjenta

Hei         sa-wadd-dii- krabb    สวัสดีครับ 
Hei         sa-wadd-dii- ká          สวัสดีค่ะ
Takk      kååp-khun- krabb     ขอบคุณครับ
Takk      kååp-khun -ká           ขอบคุณค่ะ
Unnskyld      kåå-tåd                   ขอโทษ 
Det går bra.  mái- pen -rai        ไม่เป�นไร

Bra jobbet!
Nå kan du hilse på thai.
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