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ก่อนออกเดินทาง

ถ้าคุณกําลังเป�ดหนังสือเล่มนี�อยู.่..
ฉันอยากบอกวา่ ยนิดีต้อนรบัค่ะ
ไม่วา่คุณจะกําลังเตรยีมตัวมาใชช้วีติที�นอรเ์วย ์เพิ�งยา้ยมาอยู ่หรอื
เพยีงแค่อยากรูจั้กประเทศนี�ใหม้ากขึ�น หนังสือเล่มนี�เขียนขึ�นเพื�อคุณ
หลายป�ที�ผ่านมา มีคนถามฉันเกี�ยวกับนอรเ์วยอ์ยูเ่สมอ
บางคนถามเรื�องภาษา
บางคนถามเรื�องการใชช้วีติ
บางคนถามวา่
"ทําไมคนที�นี�ถึงเป�นแบบนี�"
"ทําไมหลายเรื�องไม่เหมือนบ้านเรา"
และหลายครั�ง ฉันพบวา่คําตอบไม่ได้อยูที่�ภาษา แต่อยูที่�การ 
"เข้าใจประเทศ"

เมื�อเราเข้าใจวา่ ประเทศนี�เติบโตมาอยา่งไร ผู้คนใหคุ้ณค่ากับอะไร
และธรรมชาติมีบทบาทต่อชวีติของพวกเขาอยา่งไร หลายเรื�องที�เคย
รูสึ้กแปลก ก็จะเริ�มมีเหตุผลของมัน
หนังสือเล่มนี�จึงไม่ได้รวบรวมข้อมูลทุกอยา่งเกี�ยวกับนอรเ์วย์
แต่คัดเลือกเรื�องที�ฉันคิดวา่ "คนไทยควรรู"้ และเรยีบเรยีงใหม่ด้วย
ภาษาที�เรยีบงา่ย เหมือนเรากําลังนั�งคุยกัน

ฉันหวงัวา่ เมื�ออา่นจบ คุณจะไม่ได้เพยีงรูจั้กนอรเ์วยม์ากขึ�น
แต่จะเข้าใจประเทศนี�มากขึ�น
และเมื�อเขา้ใจประเทศ
คุณก็จะเข้าใจผู้คน
ขอบคุณที�ใหฉั้นได้เป�นเพื�อนรว่มทางในหนังสือเล่มนี�
พรอ้มหรอืยงัคะ...
ถ้าพรอ้มแล้ว
เรามาเริ�มทําความรูจั้กนอรเ์วยไ์ปด้วยกันค่ะ
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ภาคที่ 1
เข้าใจนอรเ์วย์

"ก่อนจะใชช้วีติในนอรเ์วย ์ลองเริ�มจากการเข้าใจประเทศนี�ก่อน"

นอร์เวย์คือประเทศแบบไหน? ........................................ 5
นอร์เวยใ์นวนันี�...เกิดขึ�นได้อยา่งไร? ............................... 11
ทำไมธรรมชาติจึงเป�นส่วนหนึ�งของชวีติคนที�นี�? ................14
ไวกิ้ง...มากกวา่นักรบที�เราเคยรูจั้ก .................................18
ทำไมผูค้นที�นี�จึงปฏิบัติต่อกันแบบนี�? .............................. 22
ทำไมสังคมนอรเ์วยจึ์งเต็มไปด้วยความไวว้างใจ? .............. 27
การเข้าใจนอรเ์วย.์..คือจุดเริ�มต้นของการใชช้วีติที�นี�  .......... 33
สิ่งที่เราได้เรียนรู้  ......................................................... 35 

แผนที่การเดินทาง
หนังสือเล่มนี้ไม่ได้ชวนให้คุณจดจำข้อมูลเกี่ยวกับนอร์เวย์ แต่จะค่อย ๆ พา
คุณเดินทางไปทําความเขา้ใจประเทศ ผู้คน และวถีิชวีติทีละก้าว
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