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โดยการกา้วขา้มความยากล าบากเพื่อไปสู่ความส าเร็จ ตอ้งอาศยัการ
ปรับกระบวนความคิดและกุญแจส าคญัดงัน้ี: 
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สะสมชยัชนะเลก็ๆ ในแต่ละวนัดว้ยความสม ่าเสมอ 

เป้ำหมำยที่ชัดเจน: การมีวิสัยทศัน์ท่ีชดัเจนจะช่วยใหเ้ราไม่
ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคและเดินไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง ส าหรับมุมมอง
เพิ่มเติมและวิธีคิดท่ีจะช่วยเพิ่มแรงบนัดาลใจในการกา้วขา้มผา่น
ช่วงเวลาท่ียากล าบาก:ถอดรหสับทเรียนและสรุปเส้นทางแห่ง
ความส าเร็จ ไดแ้ก่: 
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"แรงผลักดัน",กำรยอมรับควำมจริง: ช่วงเวลาท่ียากล าบากท่ีสุด คือ
การเผชิญหนา้กบัความจริง คนท่ีประสบความส าเร็จใชค้วามเจ็บปวด
และความขาดแคลน เป็นจุดเร่ิมตน้ในการตั้งค าถามและหาทางออก
จากวิกฤต ,กำรสร้ำงเป้ำหมำยที่ชัดเจน: ความล าบากท าใหรู้้ซ้ึงถึงส่ิงท่ี
ไม่ตอ้งการในชีวิต จึงเกิดเป็นแรงปรารถนาอนัแรงกลา้ท่ีจะ
เปล่ียนแปลงชีวิตใหดี้ขึ้น 

2. กระบวนกำร: กำรลงมือท ำและกำรเรียนรู้แบบไม่ย่อท้อ:

ควำมทรหด (Grit): กุญแจส าคญัคือความอดทนต่ออุปสรรค ไม่ยอม
แพต่้อความลม้เหลว และการลุกขึ้นสู้ใหม่ไดเ้สมอ 

กำรพฒันำตนเองอย่ำงต่อเน่ือง: การกา้วขา้มความล าบาก
ตอ้งอาศยัทกัษะใหม่ๆ การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อยกระดบัขีด
ความสามารถของตนเอง,กำรปรับตัว (Flexibility): ชีวิตมกัไม่เป็นไป
ตามแผน คนท่ีประสบความส าเร็จจะเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัใหเ้ขา้กบั
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป  

3.บทสรุป: กำรก้ำวทะยำนสู่ควำมส ำเร็จที่ย่ังยืน:กำร
เปลี่ยนแปลงรูปแบบควำมคิด (Mindset Transformation): จาก
ความคิดท่ีเคยจ ากดัตวัเอง (Fixed Mindset) กลายเป็นคนท่ีมองเห็น
โอกาสในทุกปัญหา 

คุณค่ำของควำมพยำยำม: ความส าเร็จไม่ไดเ้กิดขึ้นชัว่ขา้มคืน 
แต่เกิดจากการสะสมความพยายามเลก็ๆ นอ้ยๆ ในทุกวนั 



ควำมถ่อมตนและควำมเห็นอกเห็นใจ: ประสบการณ์ท่ีเคย
ยากล าบาก จะสร้างความเขา้อกเขา้ใจผูอ่ื้น และท าใหเ้ป็นผูน้ าหรือ
ผูป้ระกอบการท่ียดึมัน่ในคุณธรรม 

ความส าเร็จท่ียิง่ใหญ่ มกัหล่อหลอมขึ้นจากความยากล าบาก
ในวนัวาน บทสรุปของการกา้วขา้มอุปสรรค คือการเปล่ียน "ความ
เจ็บปวดใหเ้ป็นพลงั" การลงมือท าอยา่งไม่ยอ่ทอ้ และการสร้างกรอบ
ความคิดท่ีแขง็แกร่ง จนสามารถพลิกชีวิตจากจุดต ่าสุดไปสู่จุดสูงสุด
ไดใ้นท่ีสุด 
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บทน ำ 

ก้ำวข้ำมผ่ำนอุปสรรคสู่ควำมม่ังคั่งท่ียืนนำน 

(Overcoming obstacles to achieve lasting wealth) 
ความส าเร็จไม่ไดเ้กิดขึ้นจากการหลีกเล่ียงอุปสรรค แต่มาจาก

การใชค้วามล าบากเป็นบทเรียนเพื่อผลกัดนัตวัเอง เปล่ียนความ
ลม้เหลวใหเ้ป็นพลงัขบัเคล่ือน โดยปรับมุมมองและกา้วไปขา้งหนา้
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พฒันำตัวเองเสมอ: หมัน่เรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ ท่ีจ าเป็น เพื่อให้
พร้อมรับมือกบัทุกสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป  
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บทที ่1 เปลีย่นวิธีคิดให้ชีวิตเปลีย่นดีขึน้ 

(Changing your mindset can change your life for the better) 
18 ข้อเปลีย่นวิธีคิดชีวิตเปลีย่น 

1. จากท าไมมนัยากจงัเป็นแลว้เราจะค่อยๆท ายงัไงดีเปล่ียน
จากความกลวั เป็นการหาทางออกเหมือนการเรียนขบัรถคร้ังแรกทุก
คนก็เหยยีบเบรกแทบพุ่ง แต่สุดทา้ยเราก็ขบัได ้เพราะเราค่อยๆ เรียน 

2. จากฉนัไม่เก่งพอเป็นฉนัก าลงัฝึกอยู่ 
การยอมรับวา่เรายงัไม่เก่งดีกวา่ตีตราตวัเอง 

เหมือนการเรียนภาษาญ่ีปุ่น เร่ิมจากฮิรางานะวนัละตวัก็ยงัดี 

3. จากกลวัจะพลาดเป็นพลาดแลว้ไดเ้รียนรู้ 

พลาดก็แค่หน่ึงกา้ว ไม่ใช่ทั้งหมดของชีวิต 

คนท่ีประสบความส าเร็จหลายคนก็เคยพลาดเหมือนกนันะ 

4. จากยงัไม่มีเวลาเป็นฉนัยงัไม่ไดจ้ดัเวลาใหส่ิ้งน้ีเราทุกคนมี 
24 ชัว่โมงเหมือนกนั อยูท่ี่วา่ใหค้วามส าคญักบัอะไร 

5. จากเด๋ียวค่อยท าเป็นเร่ิมเลยตอนน้ี 

เพราะวนัพรุ่งน้ีไม่เคยมาจริงๆ ถา้ใจยงัผดัวนัอยู่ 
6. จากทุกอยา่งตอ้งสมบูรณ์เป็นขอแค่เร่ิมใหไ้ดก่้อนคนท า

ส าเร็จหลายคน เร่ิมจากส่ิงท่ีไม่พร้อมเหมือนกนัสมบูรณ์แบบคือศตัรู
ของการเร่ิมตน้ 

7. จากฉนัเหน่ือยจงัเป็นฉันขอพกัแลว้จะกลบัมาใหม่เราไม่
ตอ้งเขม้แขง็ตลอดเวลาก็ไดก้ารหยดุพกัไม่ใช่การลม้เหลว 
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8. จากคนอ่ืนดีกวา่เราเป็นฉันก็มีดีในแบบของฉนั 

โลกไม่ไดต้อ้งการคนท่ีเหมือนกนัหมดอยา่เปรียบเทียบชีวิต
ตวัเองกบัหนงัตอนจบของคนอ่ืน 

9. จากจะท ายงัไงใหเ้ขาชอบเป็นท ายงัไงใหฉ้ันชอบตวัเอง
ความรักตวัเองคือพลงัท่ีดีท่ีสุดคนท่ีมัน่ใจ ไม่ตอ้งไล่ตามใคร 

10. จากทุกอยา่งแยไ่ปหมดเป็นยงัมีบางอยา่งท่ีดีอยู่ 
บางวนัอาจมืด แต่ก็ยงัมีไฟเล็กๆ ใหเ้ราเดินต่อ 

11. จากเขาท าใหเ้ราเสียใจเป็นฉนัจะไม่ปล่อยใหส่ิ้งนั้น
ควบคุมใจฉนัเราเลือกไดว้า่จะปล่อยหรือแบกไว ้

12. จากไม่มีอะไรเปล่ียนแปลงเป็นฉันก าลงัเปล่ียนทีละนิด
การเปล่ียนแปลงอาจไม่เห็นทนัที แต่ทุกกา้วเลก็ๆ มีความหมาย 

13. จากฉนัไม่กลา้เป็นฉนักลวัแต่ฉนัจะลองความกลา้ไม่ใช่
การไม่กลวั แต่คือการเดินไปแมจ้ะกลวั 

14. จากท าไมเขาไม่เขา้ใจเราเป็นเราส่ือสารชดัพอรึยงัความ
เขา้ใจเร่ิมจากการส่ือสาร ไม่ใช่แค่คาดหวงั 

15. จากท าคนเดียวก็ไดเ้ป็นขอความช่วยเหลือก็ไม่เป็นไร
ความเก่งไม่ใช่การแบกทุกอยา่งไวค้นเดียว 

16. จากถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้เป็นตอนน้ีเรายงัท าอะไรไดอ้ยู่
บา้งอดีตแกไ้ม่ได ้แต่ปัจจุบนัคือโอกาส 

17. จากเขาไม่เห็นความพยายามของเราเป็นเราเห็นตวัเองก็
พอแลว้ใหคุ้ณค่าตวัเองมากกวา่รอค าชมจากคนอ่ืน 
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18. จากเม่ือไหร่จะถึงเป้าหมายเป็นฉันดีขึ้นทุกวนัก็พอแลว้
ชีวิตไม่ใช่การว่ิงแข่ง แต่คือการเดินอยา่งเขา้ใจและมัน่ใจในทุกกา้ว 

ใครยงัไม่ไดอ่้าน ไปกดกนัไดท่ี้พิกดัน้ีเลยแนะน าให้อ่าน เปล่ียนวิธีคิด 
ชีวิตเปล่ียน 

https://s.lazada.co.th/s.C2xjI?cchttps://s.shopee.co.th/4fkLyUcmJt 

18 ข้อ สัญญำกบัตัวเองว่ำฉันจะมีชีวิตที่ดี 
1. จะไม่พูดกบัตวัเองดว้ยค าพูดท่ีไม่อยากใหค้นอ่ืนพูดกบัเรา 

บางวนัเราใจร้ายกบัตวัเองเกินไป พูดจาไม่ดีใส่ตวัเองเหมือนเป็นศตัรู 
ทั้งท่ีควรเป็นเพื่อนท่ีรักตวัเองท่ีสุดนะ 

2. จะยอมรับวา่ความเหน่ือยลา้ไม่ใช่ความลม้เหลว 

ไม่ไดท้ าไดทุ้กอยา่งในวนัเดียวก็ไม่เป็นไร พกับา้งได ้ไม่ตอ้งรู้สึกผิด
กบัการหยดุหายใจลึกๆ แลว้พกัใจ 

3. จะเลือกคนท่ีเลือกเรา และไม่ฝืนอยู่กบัใครท่ีท าใหเ้ราหมด
พลงั  บางทีคนท่ีอยูใ่กลแ้ต่ท าใหเ้รารู้สึกแย่… เราไม่จ าเป็นตอ้งรักษา
ความสัมพนัธ์แบบนั้นไวเ้ลย 

4. จะใหเ้วลากบัตวัเองก่อนใหเ้วลากบัโลก 

เร่ิมเชา้วนัใหม่ดว้ยความตั้งใจดีๆ สัก 5 นาที เช่น เขียนขอบคุณ 3 อยา่ง 
หรือเปิดเพลงท่ีเราชอบ 

5. จะกลา้พูดวา่ “ไม่” กบัส่ิงท่ีไม่โอเค 

เคยไหม? รับงานท่ีไม่อยากท าเพราะเกรงใจ รับฟังอะไรท่ีบัน่ทอนใจ
เพราะไม่อยากปฏิเสธ… พอแลว้เนอะ 

 

https://s.lazada.co.th/s.C2xjI?cc&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExTzluN09Bc0h0SjNqV096RQEeBR4ThNYlQq-vpzVOrEzucrJwi9Us2B-kb3gSQTOjq3dOK1Jfgya9ZevYc6M_aem_kuIFFVPqgJwxtpvgHEL7FA
https://s.shopee.co.th/4fkLyUcmJt?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExTzluN09Bc0h0SjNqV096RQEeYxGfgZMjaweN6ihwpXeXKqYiSomjUX5f4tXRXVihoqM-feFv__9Jle-8GIM_aem_yrAeLqvr4MYsATf0H1LqzQ
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6. จะรักตวัเองแบบท่ีอยากใหค้นอ่ืนรักเรา 

เร่ิมง่ายๆ ดว้ยการดูแลตวัเอง นอนใหพ้อ กินของดีๆ ใส่เส้ือผา้ท่ีใส่แลว้
มัน่ใจ ไม่ตอ้งรอใหใ้ครมาใหก่้อน 

7. จะไม่เปรียบเทียบตวัเองกบัใครบนโลกออนไลน์ 

ชีวิตจริงไม่ใช่ไฮไลตเ์หมือนใน IG ใครๆ ก็เลือกโชวแ์ต่ช่วงเวลาท่ีดี
ท่ีสุดกนัทั้งนั้น 

8. จะอยูก่บัคนท่ีท าใหเ้รารู้สึกเบาสบาย ไม่ตอ้งพยายาม
เกินไป  เพื่อนบางคน เราอยูด่ว้ยแลว้รู้สึกวา่เป็นตวัเองไดเ้ตม็ท่ี นัน่
แหละควรรักษาไว ้

9. จะใหอ้ภยัตวัเองกบัอดีตท่ีเปล่ียนไม่ได ้

ทุกคนเคยผิดพลาด เราก็เช่นกนั แต่อดีตไม่ควรเป็นภาระท่ีเราตอ้งแบก
ไปตลอดชีวิต 

10. จะฟังเสียงขา้งในก่อนเสียงคนอ่ืน 

เราโตพอจะรู้วา่อะไรเหมาะกบัเราท่ีสุด บางทีเราก็แค่ตอ้งเงียบ และฟัง
ตวัเองจริงๆ 

11. จะใหค้วามส าคญักบัสุขภาพมากกวา่เปลือกนอก 

สวยก็อยากได ้แต่สุขภาพดีคือส่ิงท่ีย ัง่ยนืกวา่นั้นมาก 

12. จะเก็บพื้นท่ีวา่งไวใ้หส่ิ้งใหม่ๆ เสมอ 

อยา่กลวัการเปล่ียนแปลง เพราะบางทีของใหม่ท่ีเขา้มา อาจดีเกินกวา่ท่ี
เราจินตนาการไว ้

13. จะใชเ้งินซ้ือเวลา ไม่ใช่ซ้ือความเครียด 

ของลดราคาไม่ใช่ตอ้งซ้ือเสมอไป เวลาบางคร้ังก็มีค่ามากกวา่เงิน 
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14. จะหยดุว่ิงตามค าวา่ “พอดี” ของคนอ่ืน 

แค่เรา “พอดี” กบัตวัเองก็เพียงพอแลว้ 

15. จะอนุญาตใหต้วัเองมีวนัท่ีไม่เก่งบา้ง 

บางวนัเราก็อยากเป็นแค่คนธรรมดาท่ีนอนดูซีรีส์แลว้กินขนมเฉยๆ ก็
ไดน้ะ 

16. จะไม่รอใหทุ้กอยา่งพร้อมแลว้ค่อยเร่ิม 

ความกลา้หาญเร่ิมจากการลงมือท า ทั้งท่ียงักลวัอยูบ่า้งนัน่แหละ 

17. จะขอบคุณตวัเองในทุกคืนก่อนนอน 

“เก่งมากนะท่ีผา่นวนัน้ีมาได”้ พูดกบัตวัเองแบบน้ีทุกคืน ชีวิตจะเบาลง
เยอะเลย 

18. จะเตือนตวัเองเสมอวา่ เรามีค่าต่อโลกใบน้ีแค่ไหน 

ไม่วา่เราจะท างานอะไร อยูต่รงไหน หรือรู้สึกไร้ความหมายแค่ไหน… 
โปรดรู้ไวว้า่โลกยงัตอ้งการคุณอยู่ 
ถา้อ่านจบแลว้ รู้สึกเหมือนไดก้อดตวัเองเบาๆ สักคร้ัง นัน่แหละคือ
จุดเร่ิมตน้ของชีวิตท่ีดี 

หนงัสือแนะน า #ฉันจะมีชีวิตท่ีดี#ชีวิต
ht://s.lazada.co.th/s.vXWSh?ccShopee  

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVuBeNRIfKKEprZcW6k8zsSaxLUVZ1mYRPbfsTKFruQorYxibw_OloIcALkIyPl-MJAhq0_VxYZyZ7GoR3-hJJEMskI8gjVaK5BKhimso6LuLkUlgAGDWDPat2MQCRIo8iC9yh2gMqm4PmuM0Cv2vkCh3-EhfAnHPsPv0SjHkvebQs4Yt3yjnPXGHoAxUNa1GP_2Qg14SkA1l0XV2oroxVEIzIyKCld5fFhVEsX5PRNnNO-_8BTMuB83AwsMi1Cu9E&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVuBeNRIfKKEprZcW6k8zsSaxLUVZ1mYRPbfsTKFruQorYxibw_OloIcALkIyPl-MJAhq0_VxYZyZ7GoR3-hJJEMskI8gjVaK5BKhimso6LuLkUlgAGDWDPat2MQCRIo8iC9yh2gMqm4PmuM0Cv2vkCh3-EhfAnHPsPv0SjHkvebQs4Yt3yjnPXGHoAxUNa1GP_2Qg14SkA1l0XV2oroxVEIzIyKCld5fFhVEsX5PRNnNO-_8BTMuB83AwsMi1Cu9E&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVuBeNRIfKKEprZcW6k8zsSaxLUVZ1mYRPbfsTKFruQorYxibw_OloIcALkIyPl-MJAhq0_VxYZyZ7GoR3-hJJEMskI8gjVaK5BKhimso6LuLkUlgAGDWDPat2MQCRIo8iC9yh2gMqm4PmuM0Cv2vkCh3-EhfAnHPsPv0SjHkvebQs4Yt3yjnPXGHoAxUNa1GP_2Qg14SkA1l0XV2oroxVEIzIyKCld5fFhVEsX5PRNnNO-_8BTMuB83AwsMi1Cu9E&__tn__=*NK-R
ht://s.lazada.co.th/s.vXWSh?cc
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บทที ่2 เทคนิคเร่ิมต้นวันใหม่ด้วยทัศนคติทีด่ี 
(Techniques to start your day with a positive attitude) 

18 เทคนคิ เร่ิมต้นวันใหม่ด้วยทัศนคติที่ดี 
1. ตั้งใจต่ืนเชา้ต่ืนขึ้นมาใหเ้ร็วกวา่เวลาเดิม 15 นาที เพื่อใหมี้

เวลาเตรียมตวัให้พร้อมรับวนัใหม่ 

2. ด่ืมน ้าทนัทีท่ีต่ืนน ้าเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยกระตุน้การท างาน
ของร่างกายและสมอง ช่วยใหรู้้สึกสดช่ืน 

3. หายใจลึกๆใชเ้วลา 2-3 นาทีในการหายใจลึกๆ ช่วยให้
ร่างกายผอ่นคลายและเตรียมรับมือกบัความเครียด 

4. ขอบคุณส่ิงท่ีมีก่อนลุกจากเตียง ลองนึกถึง 3 ส่ิงท่ีคุณรู้สึก
ขอบคุณในชีวิต การฝึกขอบคุณช่วยใหท้ศันคติของคุณเป็นบวก 

5. ตั้งเป้าหมายเลก็ๆ ส าหรับวนันั้นเลือกหน่ึงหรือสอง
เป้าหมายท่ีคุณตอ้งการท าใหส้ าเร็จในวนันั้น เพื่อให้มีจุดมุ่งหมาย 

6. ออกก าลงักายสัก 10 นาทีการเคล่ือนไหวร่างกายช่วย
กระตุน้การไหลเวียนเลือด และท าใหส้มองต่ืนตวั 

7. รับประทานอาหารเชา้อยา่งมีประโยชน์อาหารเชา้ท่ีดีมีผล
ต่อพลงังานตลอดวนัควรเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ เช่น ขา้วโอ๊ต, 

ผลไม,้ และโปรตีน 

8. ฟังเพลงท่ีช่วยสร้างพลงัฟังเพลงท่ีท าใหคุ้ณรู้สึกดีและมี
พลงัเพื่อเตรียมใจใหพ้ร้อมรับวนัใหม่ 
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9. หลีกเล่ียงการตรวจโทรศพัทท์นัทีอยา่หยบิโทรศพัทข์ึ้นมา
ตรวจสอบส่ิงต่างๆ ในตอนเชา้ เพราะจะท าใหส้มองของคุณต่ืนขึ้นชา้
และไม่พร้อม 

10. ตั้งเวลาหยดุคิดใชเ้วลาไม่เกิน 5 นาทีในการนัง่สมาธิหรือ
คิดบวก ช่วยใหจิ้ตใจสงบและพร้อมเร่ิมตน้วนั 

11. มองหาส่ิงดีในทุกสถานการณ์แมว้นัไหนจะไม่ราบร่ืนก็
ตาม ลองมองหาส่ิงดีๆ ในสถานการณ์นั้น เพื่อเพิ่มมุมมองท่ีดี 

12. ยิม้ใหต้วัเองในกระจกยิ้มใหต้วัเองในกระจกเม่ือคุณต่ืน
นอน เพราะการยิม้สามารถปลดปล่อยฮอร์โมนแห่งความสุข 

13. เตรียมตวัใหพ้ร้อมส าหรับความทา้ทายการเตรียมใจ
พร้อมรับมือกบัส่ิงท่ีไม่คาดคิดช่วยใหคุ้ณไม่เครียดและพร้อมแกไ้ข
ปัญหา 

14. เร่ิมวนัดว้ยการท าส่ิงท่ีคุณชอบใชเ้วลาในตอนเชา้เพื่อท า
ส่ิงท่ีคุณรักเช่นอ่านหนงัสือวาดภาพ หรือท ากิจกรรมท่ีท าใหคุ้ณรู้สึกดี 

15. หลีกเล่ียงการคิดมากในตอนเชา้อยา่ท าใหต้วัเองเครียดกบั
การคิดถึงส่ิงท่ียงัไม่เกิดขึ้น ให้โฟกสักบัส่ิงท่ีสามารถท าไดต้อนน้ี 

16. ตั้งค าถามท่ีกระตุน้การเติบโตก่อนเร่ิมวนั ลองถามตวัเอง
วา่ “วนัน้ีฉนัสามารถท าอะไรใหดี้กวา่เม่ือวาน?” 

17. ยดึมัน่ในความยดืหยุน่ชีวิตไม่ค่อยจะเป็นไปตามแผน
เสมอไป แต่เราสามารถยดืหยุน่ได ้เพื่อปรับตวัใหพ้ร้อมต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้น 

18. จบวนัดว้ยการทบทวนส่ิงดีๆก่อนเขา้นอน ลองทบทวน
ส่ิงดีๆ ท่ีเกิดขึ้นในวนันั้น และตั้งเป้าหมายส าหรับวนัถดัไป 
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18 ข้อเร่ิมต้นใหม่ได้ทุกวัน 

1. “ทุกเชา้เป็นโอกาสใหม่” 

อยา่ปล่อยใหว้นัเก่าๆ มาหยดุคุณ ทุกๆ เชา้ท่ีต่ืนขึ้นมา คือการเร่ิมตน้
ใหม่เสมอ 

2. “เร่ิมจากการตั้งเป้าหมายเลก็ๆ” 

การเร่ิมตน้จากส่ิงเลก็ๆ เช่น การต่ืนเชา้มากกวา่ปกติ หรือการ
ท างานท่ีง่ายก่อน ช่วยสร้างความส าเร็จเลก็ๆ ท่ีท าใหเ้รามีก าลงัใจ 

3. “แค่เร่ิมตน้ ก็เป็นชยัชนะแลว้” 

บางคร้ังการเร่ิมตน้แค่กา้วแรกก็ถือเป็นชยัชนะท่ียิง่ใหญ่ บาง
ทีแค่ตดัสินใจท่ีจะลงมือท าก็คือการชนะตวัเองแลว้ 

4. “ใหโ้อกาสตวัเองไดเ้ติบโต” 

ทุกๆ วนัเราไดเ้รียนรู้และเติบโตจากประสบการณ์ใหม่ๆ ท่ี
เขา้มา แมม้นัจะยากในช่วงแรก แต่จะค่อยๆ ท าใหเ้ราดีขึ้น 

5. “ไม่ตอ้งรีบ แต่ตอ้งมัน่คง” 

บางคร้ังเราอาจจะรู้สึกวา่เวลาผา่นไปเร็วมาก แต่จ าไวว้า่
ความส าเร็จไม่ไดม้าจากความเร็ว แต่มาจากความตั้งใจและความ
ต่อเน่ือง 

. “ความผิดพลาดเป็นบทเรียน” 

อยา่กลวัท่ีจะท าผิดพลาดเพราะทุกความผิดพลาด 

คือบทเรียนท่ีท าใหเ้ราแขง็แกร่งขึ้น 
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7. “จงเร่ิมตน้จากส่ิงท่ีคุณรัก” 

การเร่ิมตน้ใหม่จะไม่รู้สึกยากหากมนัเป็นส่ิงท่ีคุณรัก เช่น 
การเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ หรือการท าส่ิงท่ีท าใหคุ้ณมีความสุข 

8. “อยา่กลวัท่ีจะเปล่ียนแปลง” 

การเปล่ียนแปลงเป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิต ถา้คุณไม่กลวัท่ีจะ
ลองอะไรใหม่ๆ คุณก็จะไดเ้รียนรู้และเติบโตไปพร้อมกนั 

9. “ทุกวนัคือการเร่ิมตน้ใหม่” 

ไม่ตอ้งรอใหว้นัพรุ่งน้ีเป็นวนัท่ีจะเร่ิมตน้ใหม่ ทุกๆ เชา้ท่ีเรา
ต่ืนนอน คือโอกาสใหม่ท่ีเราเลือกได ้

10. “ไม่ตอ้งรอใหพ้ร้อมทุกอยา่ง” 

อยา่รอใหทุ้กอยา่งพร้อมก่อนเร่ิมตน้ เพราะในความเป็นจริง 
ไม่มีอะไรท่ีพร้อมสมบูรณ์เสมอไป แค่เร่ิมตน้ก็เพียงพอ 

11. “การเร่ิมตน้ใหม่ไม่จ าเป็นตอ้งยิง่ใหญ่” 

บางคร้ังการเร่ิมตน้ใหม่ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นการเปล่ียนแปลง
คร้ังใหญ่ การเร่ิมตน้ท่ีเลก็ๆ และท าทุกวนัใหดี้ขึ้นก็เป็นการเร่ิมตน้ท่ี
ส าคญัแลว้ 

12. “ใหต้วัเองไดพ้กั” 

บางคร้ังการเร่ิมตน้ใหม่ไม่ใช่แค่การท างานหนกั แต่การให้
เวลาพกัผอ่นและฟ้ืนฟูตวัเองก็ส าคญัในการกลบัมาเร่ิมตน้ใหม่อีกคร้ัง 

13. “เช่ือในตวัเอง” 

การเร่ิมตน้ใหม่ตอ้งเร่ิมจากการเช่ือมัน่ในตวัเองวา่เราท าได ้
ทุกๆ การตดัสินใจและการลงมือท าจะท าใหเ้รากา้วไปขา้งหนา้ 
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14. “อยา่ทอ้ถอย ถา้มนัยงัไม่เป็นไปตามท่ีคาด” 

ชีวิตไม่เคยเป็นไปตามแผนเสมอไป แต่การเร่ิมตน้ใหม่ทุกวนั
ช่วยใหเ้ราไม่หยดุกา้วไปขา้งหนา้ 

15. “ตั้งใจท าทุกอยา่งใหดี้ท่ีสุด” 

การเร่ิมตน้ใหม่ทุกวนัไม่ไดห้มายความวา่จะตอ้งท าใหม้นั
สมบูรณ์แบบ แต่การพยายามท าทุกอยา่งใหดี้ท่ีสุดในแต่ละวนัคือการ
เร่ิมตน้ท่ีดี 

16. “อยา่เปรียบเทียบกบัคนอ่ืน” 

การเปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืนจะท าใหรู้้สึกทอ้แท ้แต่การ
เดินตามเส้นทางของตวัเองจะช่วยใหเ้ราเติบโตไปในแบบของเราเอง 

17. “เร่ิมตน้ใหม่ดว้ยความคิดบวก” 

การเร่ิมตน้ใหม่ไม่ไดย้ากหากเราเร่ิมตน้ดว้ยความคิดบวก 
มองทุกปัญหาวา่เป็นโอกาสในการเรียนรู้และเติบโต 

18. “ใหทุ้กวนัเป็นการเร่ิมตน้ใหม่” 

ทุกวนัคือโอกาสใหม่ท่ีเราสามารถเร่ิมตน้ได ้ทุกวนัมีความส าคญัและ
เป็นการเร่ิมตน้ใหม่ในตวัเอง 

หนงัสือแนะน า
Lazada>https://s.lazada.co.th/s.EdXCU?ccShopee>https://s.shopee.c

o.th/7V32mZtdzj#เร่ิมตน้ใหม่#จิตวิทยาพฒันาตนเอง 

 
 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.lazada.co.th%2Fs.EdXCU%3Fcc%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6d5awNVNs3vOtyq7aDHEigr0fWOKfseLQOtjUjtGQx7lJ21sEqTwqXpVumnw_aem_gNNmQZkfkAWWrsR-yKo9qg&h=AT30tw7h0TGtOEgbSEXJ2wTHQvKSXcYQwhFh53_o9o7n_3GM0LRPXSX3eIl2xQ0Sqn3RfZSaq3Mor7aTE5kX_fAXkFn3WTTfUr3v9mBSRmwdfYuYBjPAJUULY-_M-hPcY1m5ct8phL74xQrC&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0svKJenNAthaAxAFHMRnNfQr8cutwiHQ1mZ0r5yQzckPwpC-izZtRECorulYNLTlTFbFaBSRcx8KaEN0c1U3nuCKUxoGxUVQIwkHUqNOg4JUH0WYpz2BzQ7wrJcHPVaFTjkNJJ_asF7-WvE8qmSEzP8K8hUUsckf8DZNl2Wt6hPEmZZTyj2lkYwOk3m3hIy7Ys8thdV6heqji9SMFIk7sWb8ngDrjonBex8r2L1B6gO0LXabMRLZ8fQ2Ni6fKDvgy9Fw4
https://s.shopee.co.th/7V32mZtdzj?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4gfVhllV-53erPjs6P09DNgpzasZoov_CYgT13j4Na_NrNG8IBDh2ACyirSw_aem_peITOCZb-g2jjltF1WDGsA
https://s.shopee.co.th/7V32mZtdzj?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4gfVhllV-53erPjs6P09DNgpzasZoov_CYgT13j4Na_NrNG8IBDh2ACyirSw_aem_peITOCZb-g2jjltF1WDGsA
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV6Ra3SqpIllrZeTVYLhlQZv8nnZ80pp7KXZa_rrRhTkV6zpDLS9HTLs__2bFNk5C9BC6YaT4l-YLdJwjNzpUHWTkQJtaXgkYTagNVK6c8biENRwfEPsmVHsmaaiBJMsU6g2uSEBvAFV9L-6AqzlKP7kE0HEMuH02GMyYMVTXMch1tXNM5wjpNcvbJZV2_jVBArzTzjmgT_xFRJ5hfNJWZECujP8rLjF_LMa7U_xZ5pcU8fqaSNtztx2WLZxbtrmp8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV6Ra3SqpIllrZeTVYLhlQZv8nnZ80pp7KXZa_rrRhTkV6zpDLS9HTLs__2bFNk5C9BC6YaT4l-YLdJwjNzpUHWTkQJtaXgkYTagNVK6c8biENRwfEPsmVHsmaaiBJMsU6g2uSEBvAFV9L-6AqzlKP7kE0HEMuH02GMyYMVTXMch1tXNM5wjpNcvbJZV2_jVBArzTzjmgT_xFRJ5hfNJWZECujP8rLjF_LMa7U_xZ5pcU8fqaSNtztx2WLZxbtrmp8&__tn__=*NK-R
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19 Mindset สู่ควำมส ำเร็จ 

1. เช่ือในตวัเอง 

หากเรามัน่ใจในส่ิงท่ีท าความส าเร็จจะมาทนัทีในทางการ
เร่ิมตน้ดว้ยใจท่ีมัน่คงท าให้ทุกฝันท่ีหวงัไม่ไกลเกินไป 

2. มุ่งมัน่แต่ไม่เครียดเกินไป 

มีความมุ่งมัน่ไม่รู้จบแต่ตอ้งไม่ปล่อยใหเ้ครียดเกินไป
เส้นทางส าเร็จมีอุปสรรคมากมายแต่ค่อยๆ เดินไปยอ่มไปถึง 

3. มองโลกในแง่บวก 

หากมองในแง่บวกทุกคร้ังจะเห็นโอกาสในทุกขท่ี์มาถึงทุก
ปัญหาคือบทเรียนใหเ้ราเรียนรู้ท าใหเ้ราเติบโตในทุกๆ วนั 

4. การเรียนรู้ไม่มีท่ีส้ินสุด 

เรียนรู้ไม่มีท่ีส้ินสุดเสมอเม่ือเราเขา้ใจในส่ิงท่ีท าจะไดเ้รียนรู้
ในทุกส่ิงท าใหเ้รากา้วไปขา้งหนา้ไม่หยดุ 

5. ไม่กลวัท่ีจะลม้เหลว 

ลม้เหลวไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลวัแต่คือโอกาสใหเ้ราเรียนรู้ยิง่ลม้ลง 
ยิง่ไดเ้รียนรู้ยิง่แขง็แกร่งเม่ือเราลุกขึ้นใหม่ 

6. การตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน 

ตั้งเป้าหมายไวช้ดัเจนเพื่อทางเดินท่ีมัน่คงและแน่นอนไม่มี
เส้นทางใดท่ีจะไปถึงหากไม่รู้ว่าจะไปท่ีไหน 

7. ท าในส่ิงท่ีรัก 

ท าในส่ิงท่ีรักใจเราจะท าใหเ้รามีแรงกายและใจท าใหเ้ราไม่
รู้สึกเหน่ือยและประสบความส าเร็จอยา่งมัน่ใจ 
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8. การช่วยเหลือคนอ่ืน 

การช่วยคนอ่ืนคือการใหท้ าใหเ้ราไดเ้ห็นรอยยิม้การช่วยเหลือ
กลบัท าใหเ้ราไดเ้ติมเตม็ในใจดว้ยความสุข 

9. ยอมรับความเปล่ียนแปลง 

ความเปล่ียนแปลงมาถึงเราเราไม่ควรยดึติดกบัส่ิงเก่าเปิดใจ
รับส่ิงใหม่ๆ เขา้มาใหเ้ราเติบโตในโลกท่ีเปล่ียนไป 

10. ท างานหนกัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ไม่ใช่แค่ท างานหนกัทุกวนัตอ้งท าอยา่งมีประสิทธิภาพใช้
เวลาไปกบัส่ิงท่ีส าคญัเพื่อไม่ใหเ้ราหลงทางในชีวิต 

11. ไม่เปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืน 

เปรียบเทียบกบัคนอ่ืนท าใหเ้จ็บทุกคนมีทางเดินของตวัเองไม่
ตอ้งตามรอยใครก็ไดเ้พราะความส าเร็จของเราก็มีค่า 

12. ใหค้วามส าคญักบัการรักษาสุขภาพ 

สุขภาพคือส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดหากไม่มีมนัก็ไม่มีแรงดูแลตวัเอง
ใหดี้ทุกวนัเพื่อใหเ้ราแขง็แรงและยนืยาว 

13. มีความมัน่คงทางอารมณ์ 

ควบคุมอารมณ์ใหดี้เสมอเพื่อไม่ใหใ้จเราถล าไปการตดัสินใจ
ตอ้งมีสติท าใหชี้วิตเรามัน่คงตลอดไป 

14. มีความอดทน 

ความอดทนคือกุญแจท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้ราไปถึงจุดหมายให้
เวลาผา่นไปตามท่ีควรแลว้ความส าเร็จจะมาหาเราในวนัใด 
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15. รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 

ฟังความคิดเห็นจากคนอ่ืนจะท าใหเ้ราไดเ้รียนรู้บางคร้ังส่ิงท่ี
เราไม่เคยมองอาจเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกไ้ข 

16. เป็นคนมีระเบียบ 

การจดัการชีวิตใหมี้ระเบียบท าใหเ้รามีเวลาท าส่ิงท่ีส าคญัไม่
เสียเวลาท าส่ิงท่ีไม่จ าเป็นทุกอย่างจะลงตวัไปตามท่ีตั้งใจ 

17. เรียนรู้จากขอ้ผิดพลาด 

ขอ้ผิดพลาดคือลูกรักแห่งการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้ราเติบโตขึ้นทุก
การลม้เหลวคือการสะสมประสบการณ์ 

เพื่อเป็นทางน าไปสู่ความส าเร็จ 

18. จงกลา้คิดนอกกรอบ 

ความคิดนอกกรอบคือส่ิงท่ีท าใหเ้ราเห็นโอกาสท่ีคนอ่ืนมอง
ไม่เห็นจงกลา้ท่ีจะคิดแตกต่างแลว้จะพบทางสู่ความส าเร็จ 

19. สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี 

ความสัมพนัธ์ท่ีดีท าใหเ้ราไม่เหงาเป็นก าลงัใจในวนัท่ีทอ้การ
ใหก้ าลงัใจกนัและกนัคือพลงัท่ีช่วยใหเ้ราส าเร็จในทุกๆวนั 

หนงัสือแนะน า Mindsetสู่ความส าเร็จ #Mindsetสู่ความส าเร็จ#

จิตวิทยาพฒันาตนเอง 

Lazada>https://s.lazada.co.th/s.we8qt?ccShopee>https://s.shopee.co.t

h/707L9AcVQe 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/mindset%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVkEIeIHyR4MQhcm5sM_MfGORQRxdDTUcky9QC4t6XvR9feUd8Ix-QIyNmUzaUeLrGR06cYuT_2FhdEQ801PXGCYVHfqgoRrmmW1XPco7335EfhhJ0owGwfrYhyQqfuHuLltohA1VkU3og0aXUYJBGLP4JICLIjLScLXIRBCVQ58mIUr4uKXTtAAnCHYtWxC7I7ocBGGNzoEUpvrSQ_gm41IfKsYgCJld2uZGtOlT8oHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVkEIeIHyR4MQhcm5sM_MfGORQRxdDTUcky9QC4t6XvR9feUd8Ix-QIyNmUzaUeLrGR06cYuT_2FhdEQ801PXGCYVHfqgoRrmmW1XPco7335EfhhJ0owGwfrYhyQqfuHuLltohA1VkU3og0aXUYJBGLP4JICLIjLScLXIRBCVQ58mIUr4uKXTtAAnCHYtWxC7I7ocBGGNzoEUpvrSQ_gm41IfKsYgCJld2uZGtOlT8oHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVkEIeIHyR4MQhcm5sM_MfGORQRxdDTUcky9QC4t6XvR9feUd8Ix-QIyNmUzaUeLrGR06cYuT_2FhdEQ801PXGCYVHfqgoRrmmW1XPco7335EfhhJ0owGwfrYhyQqfuHuLltohA1VkU3og0aXUYJBGLP4JICLIjLScLXIRBCVQ58mIUr4uKXTtAAnCHYtWxC7I7ocBGGNzoEUpvrSQ_gm41IfKsYgCJld2uZGtOlT8oHw&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.lazada.co.th%2Fs.we8qt%3Fcc%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYUd1R1ZWWDJHU3N5dTRaRQEeS5-Ei2PIRualK8qTz544KqR2Lg9z13KbO56mJpH_5BYLis7Eow7ZDZEOgkI_aem_O3Vrbx8iwqfRFCXgU2dYPQ&h=AT0tr9fwLL17migQU-K-ZbitIf4ZBGnmlMjhr8et7e8v3H9kY7NkdiAiopSrp94V9lq37_AovWLcxMqciuoHkKTOWs_tRPhj55DYe3R3ZLBiv_1fDKzZJPwom1Yo8hB1v0YWH-nINWDPXlVb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT38rzxcHLd-ZHcrfJeU6oKhubITW-rHNJxmK40d_kF6duKRilYENMjjQgKqwy3dKfsmidY7YGBhLD3ajuKecUi3yrxC3tSmcW3Iz82oJkK1I8MY3VgzerbD82hpCjrPIyjPc_LoG68w8Ju2JpmTFJkhR7Tkbxye2dqOk2WXFq2v6cETf2bYh0BKbgLFuCcnZsKpBenhVTo2aHi_aal2ikZPlJKFfX_OoGFI61AaN-Omzy8BUdv9pmiGR78
https://s.shopee.co.th/707L9AcVQe?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYUd1R1ZWWDJHU3N5dTRaRQEeguG2Vqj8XMG6t-We0rA1glbGRhHYAppSpMct-ke7R8gen5VuEHC6pL4hEOY_aem_xTSlXXo5lvbFxSmnAyOfYw
https://s.shopee.co.th/707L9AcVQe?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYUd1R1ZWWDJHU3N5dTRaRQEeguG2Vqj8XMG6t-We0rA1glbGRhHYAppSpMct-ke7R8gen5VuEHC6pL4hEOY_aem_xTSlXXo5lvbFxSmnAyOfYw
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10 Mindset ท่ีผมเรียนรู้ในวัย 20 – 30 ปี  

1. บาลานซ์ระหวา่งอนาคตกบัปัจจุบนั : ชีวิตคือการหาจุด
สมดุลระหวา่งการเตรียมตวัเพื่ออนาคต และการเพลิดเพลินกบัปัจจุบนั 
ไม่จ าเป็นตอ้งเขม้งวดกบัการท าตามเป้าหมายตลอดเวลา บางคร้ังการ
ผอ่นคลายก็ส าคญั 

2. ชีวิตท่ีสองเร่ิมตน้เม่ือเราตระหนกัวา่เรามีชีวิตเดียว : เม่ือ
เขา้ใจวา่ชีวิตมีคร้ังเดียว เราจะปล่อยวางส่ิงท่ีไม่ส าคญัไดง่้ายขึ้น เช่น 
ความคาดหวงัจากสังคม หรือคนท่ีท าใหเ้ราไม่มีความสุข 

3. เลือกรับค าแนะน า : ฟังค าแนะน าจากคนอ่ืนแต่ไม่
จ าเป็นตอ้งเช่ือทั้งหมด เลือกฟังจากคนท่ีเราช่ืนชมและอยากเป็น
เหมือน เพราะค าแนะน ามกัสะทอ้นมุมมองชีวิตของผูใ้ห้ 

4. รายไดข้ึ้นอยูก่บัคุณค่าท่ีเราสร้างใหค้นอ่ืน : ยิง่สร้างคุณค่า
ใหค้นอ่ืนไดม้ากเท่าไหร่ รายไดก็้จะมากขึ้นตามไปดว้ย เช่น การ
แบ่งปันความรู้หรือสร้างคอนเทนตท่ี์เป็นประโยชน์ให้กบัผูค้น 

5. อยา่เอาตวัเองไปเปรียบเทียบ : อยา่ดูความส าเร็จปัจจุบนั
ของคนอ่ืนแลว้รู้สึกทอ้แท ้ใหม้องยอ้นกลบัไปดูจุดเร่ิมตน้ของพวกเขา 
แลว้ค่อย ๆ เรียนรู้และพฒันาตวัเองไปตามเส้นทางของเรา 

6. มองชีวิตแต่ละวนัเป็นการเพิ่มแตม้ ไม่ใช่ลดแตม้ : เปล่ียน
มุมมองจากการต าหนิตวัเองเป็นการให้ก าลงัใจ เช่น วนัน้ีแมไ้ม่ไดท้ า
ทุกอยา่งท่ีวางแผนไว ้แต่หากท าบางส่ิงส าเร็จก็ถือวา่บวกแตม้ใหต้วัเอง
แลว้ 
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7. ความต่อเน่ืองคือกุญแจส าคญั ไม่ตอ้งสมบูรณ์แบบเสมอ
ไป : การพลาดหรือลม้เหลวไม่ใช่ปัญหา แต่การกลบัมาลงมือท าต่อคือ
ส่ิงส าคญัท่ีสุด 

8. ท าไปก่อนหรือวางแผนก่อน ขึ้นอยูก่บัสถานการณ์ : หาก
ยงัไม่มีประสบการณ์ในเร่ืองนั้น ๆ การลงมือท าไปเลยจะช่วยใหเ้รา
เรียนรู้ไดเ้ร็วกวา่ แต่ถา้เคยผิดพลาดมาแลว้ การวางแผนล่วงหนา้จะ
ช่วยใหท้ าไดดี้ขึ้น 

9. ไม่มีใครสนใจวา่เราท าพลาดแค่ไหน : คนอ่ืนอาจสนใจ
ความลม้เหลวของเราแค่ช่วงเวลาสั้น ๆ แต่ไม่ไดใ้ส่ใจมาก ดงันั้นไม่
ตอ้งกงัวลท่ีจะลงมือท าและเรียนรู้จากความผิดพลาด 

10. ระวงัค าพูดของเรา เพราะมนัอาจสร้างบาดแผลในใจคน
อ่ืน : แมเ้ราจะไม่ไดต้ั้งใจ แต่ค าพูดท่ีออกไปอาจสร้างความเจ็บปวด
ใหก้บัคนอ่ืนได ้ดงันั้นควรมีความเมตตาและระมดัระวงัในการใช้
ค าพูด 

หนงัสือแนะน า : Mindset สู่ความส าเร็จ 

https://s.lazada.co.th/s.Igyw9?cchttps://s.shopee.co.th/1VjzcJAfZ4 

.#อ่านเถอะวยัรุ่น #Mindsetสู่ความส าเร็จ #Mindset #ความคิดขอบคุณ
เน้ือหาจากช่องยทููบ : nonkpstory 

 

 

 

 

https://s.lazada.co.th/s.Igyw9?cc&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7fcO_HN-chxmbRB1UorjQI9I5rBFVWurWzZkj_JuQOzinPSOHP44oXoL35TQ_aem_wIqZ8msZ9kP-PKmgV-H73w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.shopee.co.th%2F1VjzcJAfZ4%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7Aw8MT_qNWK9TD-0XmS3jMvZLPdx5Jm-O6ry-M8pSIv0kvnDzV-zGdXQGCsA_aem_yUANoVZwzTp8cKu1qM4YSA&h=AT0A1nR9JyOwVemDw44mgfVAljqCnXh8NdPSzCXDv3GQT-7RN3lVlLq0DN0agE4AkrFsGXy_UGopwOSzBYJVJVj7D3BXB_cMX3j86QQ1sV5K8-JA76u7JpfaZAri7R_zvmk1S92xUsnPnEgb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Lfpw1rMloqM2-TakiGk44lTXEBmP5AsIq4kdc7KYX5ZQQqYMvb52Zh0OMPCRatXnhE7k7tV2IF7wd9dYLkZc598MPW4GTCJJYnoDr9Hcfg5l9s37qEvOiKnnOM6jZKLxLRSVlDA3bhTKINhr_V7qhS0ajzabShAx34Z32qAiMejVWv-P0bvbFVPuvTkYya5usqBtqVILKU7kaLTkM-ZyQFilb2ElvAVPIsJ8bVaOU0mQGpTSnMDcYjhoB1l8JxjSCeBPLCPitGJ0SV7wWCeoWTA
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDw-ABac2RgBacb7b9hL7NUV-dxLZz5KdNsUpRR_Bx92hMxvtIJlDSgJTNIR3ivBd6JR0WisPn8l0UE0PW7PCxSiKOZhqlR9A13EJ89r7EqfBa8ErJtyjZXTVbUuxccv-YRcI9Zz6xKAXhBkJWm-_3iKwerQaQVpOivJUc6QJjfRSf3c5G1JhjInjOhk2QzWKbNWYLZnTcjwSOkH4oREeKpJkxlaClx6PSanADqTm6Ue2guVVF8Z5zstJRHdDJfE4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mindset%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDw-ABac2RgBacb7b9hL7NUV-dxLZz5KdNsUpRR_Bx92hMxvtIJlDSgJTNIR3ivBd6JR0WisPn8l0UE0PW7PCxSiKOZhqlR9A13EJ89r7EqfBa8ErJtyjZXTVbUuxccv-YRcI9Zz6xKAXhBkJWm-_3iKwerQaQVpOivJUc6QJjfRSf3c5G1JhjInjOhk2QzWKbNWYLZnTcjwSOkH4oREeKpJkxlaClx6PSanADqTm6Ue2guVVF8Z5zstJRHdDJfE4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mindset?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDw-ABac2RgBacb7b9hL7NUV-dxLZz5KdNsUpRR_Bx92hMxvtIJlDSgJTNIR3ivBd6JR0WisPn8l0UE0PW7PCxSiKOZhqlR9A13EJ89r7EqfBa8ErJtyjZXTVbUuxccv-YRcI9Zz6xKAXhBkJWm-_3iKwerQaQVpOivJUc6QJjfRSf3c5G1JhjInjOhk2QzWKbNWYLZnTcjwSOkH4oREeKpJkxlaClx6PSanADqTm6Ue2guVVF8Z5zstJRHdDJfE4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDw-ABac2RgBacb7b9hL7NUV-dxLZz5KdNsUpRR_Bx92hMxvtIJlDSgJTNIR3ivBd6JR0WisPn8l0UE0PW7PCxSiKOZhqlR9A13EJ89r7EqfBa8ErJtyjZXTVbUuxccv-YRcI9Zz6xKAXhBkJWm-_3iKwerQaQVpOivJUc6QJjfRSf3c5G1JhjInjOhk2QzWKbNWYLZnTcjwSOkH4oREeKpJkxlaClx6PSanADqTm6Ue2guVVF8Z5zstJRHdDJfE4&__tn__=*NK-R

