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คำนำ 
 

             หนังสือนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นคู่มือสำหรับนักเรียน ม.ปลาย ท่ีกำลังเตรียมตัวสอบ A-

Level และการสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา โดยมุ่งเน้นการสรุปเนื้อหาสำคัญ
ให้ครบถ้วน กระชับ เข้าใจง่าย และตรงตามสาระการเรียนรู้ท่ีใช้ในการสอบจริง  เนื้อหาภายใน
เล่มแบ่งออกเป็น 5 ส่วนสำคัญ ได้แก่ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม, หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 
และการดำเนินชีวิตในสังคม, เศรษฐศาสตร์, ประวัติศาสตร์ และ ภูมิศาสตร์ โดยแต่ละส่วน
ได้เรียบเรียงสาระสำคัญ แนวคิด หลักการ และประเด็นท่ีมักออกสอบไว้อย่างเป็นระบบ เพื่อ
ช่วยให้ผู้อ่านสามารถทบทวนเนื้อหาได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ    นอกจากบทสรุปแล้ว 
หนังสือเล่มนี้ยังรวบรวมแนวข้อสอบท่ีออกแบบให้มีลักษณะใกล้เคียงกับการสอบ A-Level 

เน้นการคิดวิเคราะห์ การเชื่อมโยงความรู้ การตีความข้อมูล และการประยุกต์ใช้ความรู้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ มากกว่าการท่องจำเพียงอย่างเดียว พร้อมเฉลยท่ีช่วยให้ผู้อ่านสามารถ
ตรวจสอบความเข้าใจและประเมินความพร้อมของตนเองได้    ผู้เรียบเรียงหวังว่า หนังสือนี้จะ
เป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีต้องการสร้างความเข้าใจในวิชาสังคมศึกษาอย่างเป็นระบบ เพิ่มความ
มั่นใจในการทำข้อสอบ และเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย 
รวมทั้งเป็นแหล่งทบทวนความรู้ที่สามารถนำไปใช้ได้ตลอดไป 

             สำหรับท่านท่ีอยากได้ไฟล์ PDF. ของหนังสือนี้  เพื่อจะได้สามารถปริ้นท์เอกสารได้ 
สามารถสั่งซ้ือได้ท่ี  ไลน์หรือ facebook ของผม   
 

             ถ้าท่านสนใจหนังสือนี้ในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายท่ีเว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , MEB 

, อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 

          สำหรับท่านท่ีสนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือท่ัวไปไม่ได้ สามารถซื้อ
ออนไลน์ที่แอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้ (ท่ีช้อปปี้มีหนังสือมากที่สุด) 
 

                             
 

                                                                                สุชาติ   สุภาพ  มือถือ  083-920-3825 
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ส่วนที่ 1 : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

              1) ความสำคัญ ศาสดา และหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น มี
ศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
ความสำคัญของศาสนา  ศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ ช่วยให้ผู้คนมี
แนวทางในการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง รู้จักแยกแยะความดีและความชั่ว มีคุณธรรม 
จริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม ศาสนายังเป็นรากฐานของวัฒนธรรม 
ประเพณี และค่านิยมที่ดีงามของแต่ละชาติ ส่งเสริมให้สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข มีความสามัคคี และเคารพซึ่งกันและกัน   ในประเทศไทย แม้ประชาชน
จะนับถือศาสนาต่างกัน แต่รัฐให้เสรีภาพในการนับถือศาสนา ทุกศาสนาล้วนสอนให้
คนเป็นคนดี มีเมตตา ซื่อสัตย์ และช่วยเหลือผู้อื่น จึงเป็นพื้นฐานสำคัญของการอยู่
ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ศาสดาของศาสนาสำคัญ 

1. พระพุทธศาสนา 

• ศาสดา คือ พระพทุธเจ้า (เจ้าชายสิทธัตถะ โคตมะ)  

• ตรัสรู้เมื่อพระชนมายุ 35 พรรษา  

• สอนให้มนุษย์พ้นจากความทุกข์ด้วยการพึ่งตนเอง ใชป้ัญญา และดำเนินชีวิต
ตามทางสายกลาง  

2. ศาสนาคริสต ์

• ศาสดา คือ พระเยซูคริสต ์ 

• สอนเรื่องความรัก ความเมตตา การให้อภัย และการเสยีสละเพื่อผู้อื่น  

3. ศาสนาอิสลาม 

• ศาสดา คือ ศาสดามุฮัมมัด  

• สอนให้ศรัทธาในพระอัลลอฮ์ ปฏิบัติตามหลักศาสนาอย่างเครง่ครัด และ
ดำรงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์ ยุติธรรม  
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4. ศาสนาพราหมณ์–ฮินดู 

• ไม่มีศาสดาเพียงองค์เดียว  

• ยึดถือคัมภีร์พระเวทและคำสอนของฤๅษีโบราณ  

• เน้นการทำหน้าที่ของตน การทำความดี และกฎแห่งกรรม  

5. ศาสนาซิกข์ 
• ศาสดาองค์แรก คือ คุรุนานัก  

• สอนให้ศรัทธาในพระเจา้องคเ์ดียว ขยันทำงาน ช่วยเหลือผู้อื่น และแบ่งปันแก่
ผู้ยากไร้  

หลักธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนา 

1. อริยสัจ 4 

              เป็นหลักธรรมที่อธิบายความจริงของชีวิต ได้แก่ 
• ทุกข ์ 

• สมุทัย (เหตุแห่งทกุข์)  

• นิโรธ (ความดับทุกข์)  

• มรรค (ข้อปฏิบัติเพื่อดับทุกข์)  

2. มรรคมีองค์ 8 

              เป็นแนวทางการดำเนินชีวติท่ีถูกต้อง เช่น 

• ความเห็นชอบ  

• ความดำริชอบ  

• วาจาชอบ  

• การงานชอบ  

• เลี้ยงชีพชอบ  

• ความเพียรชอบ  

• สติชอบ  

• สมาธิชอบ  
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3. ศีล 5 

          เป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานของชาวพุทธ ได้แก่ 
1. ไม่ฆ่าสัตว์  

2. ไม่ลักทรัพย์  
3. ไม่ประพฤติผิดในกาม  

4. ไม่พูดเท็จ  

5. ไม่เสพของมึนเมา  

4. พรหมวิหาร 4 

• เมตตา  

• กรุณา  

• มุทิตา  

• อุเบกขา  

หลักธรรมร่วมของศาสนาต่าง ๆ 

          แม้แต่ละศาสนาจะมีความเชื่อแตกต่างกัน แต่ต่างก็มีหลักธรรมที่คล้ายคลึงกัน 
เช่น 

• สอนให้ทำความด ี 

• ละเว้นความชั่ว  

• มีความเมตตา  

• ซื่อสัตย์สุจริต  

• เสียสละและช่วยเหลือผู้อื่น  

• ให้อภัย  

• เคารพสิทธิของผู้อืน่  

• อยู่ร่วมกันด้วยสันติ  
          ดังนั้น ผู้ท่ีนับถือศาสนาใด หากปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนานั้นอย่าง
แท้จริง ยอ่มเป็นผูม้ีคุณธรรมและเป็นกำลังสำคัญของสังคม 
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ศรัทธาที่ถูกต้อง 

          ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อที่ต้ังอยู่บนเหตุผลและปัญญา ไม่ใช่ความเชื่องมงาย 

ศรัทธาที่ถูกต้องควรประกอบด้วย 

• เชื่อในความด ี 

• เชื่อในผลของการกระทำ  

• ศึกษาหาความรู้ก่อนเชื่อ  

• ใช้เหตุผลควบคู่กับความเชื่อ  

• พร้อมพิสูจน์และปฏิบัติด้วยตนเอง  

          การมีศรัทธาที่ถูกต้องทำให้บุคคลไม่หลงเชือ่ข่าวปลอม ความเชื่อผดิ ๆ หรือการ
หลอกลวงที่อ้างศาสนา 

การยึดมั่นและปฏบิัติตามหลักธรรม 

          ผู้ท่ียึดมั่นในหลักธรรมควรปฏิบัติดังนี้ 
• รักษาศีล  

• ซื่อสัตยส์ุจริต  

• ขยันหมั่นเพยีร  

• กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  

• เคารพกฎหมาย  

• รับผิดชอบหน้าที ่ 
• ช่วยเหลอืสังคม  

• ใช้หลักธรรมแก้ปัญหาในชีวิต  

          การปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะช่วยพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคมให้มี
คุณภาพ 

การอยูร่่วมกันอย่างสันติสุข 

          สังคมที่สงบสุขเกิดจากการเคารพความแตกต่างทางศาสนา ความเชื่อ และ
วัฒนธรรม โดยทุกคนควร 
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• เคารพสิทธิในการนับถือศาสนาของผู้อื่น  

• ไม่ดูหมิ่นศาสนาอืน่  

• ร่วมกิจกรรมเพือ่สังคมด้วยความสามัคคี  

• ใช้เหตุผลมากกว่าอคติ  
• แก้ไขความขัดแย้งด้วยสันติวิธี  
• มีน้ำใจและเอื้อเฟือ้เผื่อแผ่  

          เมื่อทุกคนปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาตนเอง พร้อมทั้งเคารพผู้อื่น สังคม
จะเกิดความสงบสุข ความสามัคคี และการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

2) การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน
นับถือ 

ความหมายของศาสนิกชน 

ศาสนิกชน หมายถงึ ผู้ที่นับถือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง และประพฤติปฏิบัติตามหลักคำ
สอนของศาสนานั้นอย่างถูกต้อง เหมาะสม และสม่ำเสมอ 

การเป็นศาสนิกชนท่ีดีไม่ได้วัดจากการประกอบพิธีกรรมเพียงอย่างเดียว แต่ต้อง
แสดงออกผ่านการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวัน โดยยึดหลักคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์ ความเมตตา และความรับผิดชอบต่อสังคม 

การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี 
          ผู้ท่ีนับถือศาสนาใดควรปฏิบัติตามหลักของศาสนานั้นอย่างจรงิจัง เช่น 

1. ศึกษาหลักธรรม 

• ศึกษาคำสอนจากพระไตรปิฎก คัมภีร์ หรือแหลง่ความรู้ที่ถูกต้อง  

• นำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  

2. ปฏิบัติตามหลักศาสนา 

• รักษาศีล  

• สวดมนต์หรือประกอบศาสนพิธี  
• ทำสมาธิหรือภาวนา  
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• ทำบุญและช่วยเหลือผู้อื่น  

3. ประพฤติตนเปน็คนดี 

• ซื่อสัตย ์ 

• ขยัน  

• อดทน  

• มีวินัย  

• รับผิดชอบหน้าที ่ 
• เคารพกฎหมาย  

4. เคารพศาสนสถานและศาสนบุคคล 

• แต่งกายสุภาพเมื่อเข้าศาสนสถาน  

• สำรวมกิริยาวาจา  

• ปฏิบัติตามระเบียบของสถานที่  
5. เคารพศาสนาอื่น 

• ไม่ลบหลู่ความเชือ่ของผู้อื่น  

• ยอมรับความแตกต่าง  

• อยู่ร่วมกันด้วยความเข้าใจ  

การธำรงรักษาพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

          การธำรงรักษาศาสนา หมายถงึ การช่วยให้ศาสนายังคงอยู่และสืบทอดไปยัง
คนรุ่นหลัง 

แนวทางสำคัญ ได้แก่ 
1. ปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างสม่ำเสมอ 

การประพฤติดีเป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่น ถือเป็นการเผยแผ่ศาสนาที่ดีที่สุด 

2. เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 

เช่น 

• ทำบุญตักบาตร  
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• เวียนเทียน  

• ฟังธรรม  

• บำเพ็ญประโยชนใ์นศาสนสถาน  

3. ดูแลศาสนสถาน 

• รักษาความสะอาด  

• ร่วมบูรณะซ่อมแซม  

• อนุรักษ์โบราณสถานและศิลปวัฒนธรรมทางศาสนา  

4. ถ่ายทอดความรู้ทางศาสนา 

• แนะนำหลักธรรมแก่บุตรหลาน  

• ส่งเสริมการเรียนรูเ้รื่องศาสนา  

• ใช้สื่ออย่างถูกต้องในการเผยแพร่หลกัธรรม  

5. ปกป้องศาสนาด้วยสันติวิธี 
• ใช้เหตุผลในการอธิบายหลักธรรม  

• ไม่เผยแพร่ข้อมูลท่ีบิดเบือน  

• ไม่สร้างความขัดแย้งระหว่างศาสนา  

ประโยชน์ของการเป็นศาสนิกชนท่ีดี 
          ผู้ท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างสม่ำเสมอจะได้รับประโยชน์หลายดา้น ได้แก่ 

• มีจิตใจสงบ  

• มีคุณธรรมและจริยธรรม  

• เป็นที่ไว้วางใจของผู้อื่น  

• มีความรับผิดชอบต่อสังคม  

• ลดปัญหาความขัดแย้ง  

• ส่งเสริมความสามัคคีของประเทศ  

• ช่วยสืบทอดศาสนาและวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป  
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สรุป 

             ศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจและเป็นรากฐานของคุณธรรมในสังคม 
ทุกศาสนามุ่งสอนให้มนุษย์เป็นคนดี มีเมตตา ซื่อสัตย์ และดำรงชีวิตอย่างมีความ
รับผิดชอบ ผู้ที่มีศรัทธาที่ถูกต้องจะศึกษาหลักธรรมด้วยเหตุผล นำคำสอนไปปฏิบัติ
จริง และเคารพความเชื่อของผู้อื่น การเป็นศาสนิกชนที่ดีและร่วมกันธำรงรักษาศาสนา
จะช่วยให้สังคมเกิดความสงบสุข ความสามัคคี และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติใน
สังคมพหุวัฒนธรรม. 
ส่วนที่ 2 : หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวติในสังคม 

          1) หน้าที่ของการเป็นพลเมืองที่ดี มีค่านิยมที่ดีงาม การธำรงรักษาประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย การดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 

ความหมายของพลเมือง 

          พลเมือง หมายถึง บุคคลที่เป็นสมาชิกของรัฐ มีสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ตามที่
กฎหมายกำหนด พลเมืองทุกคนมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาประเทศ ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม การเป็นพลเมืองที่ดีจึงไม่ได้หมายถึงเพียง
การปฏิบัติตามกฎหมายเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการมีจิตสำนึกในการรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม เคารพสิทธิของผู้อื่น และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม 

ความสำคัญของการเป็นพลเมืองที่ด ี

          การเป็นพลเมืองที่ดีช่วยให้สังคมเกิดความสงบเรียบร้อย ประชาชนอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข มีความสามัคคี และร่วมกันพัฒนาประเทศ หากทุกคนปฏิบัติหน้าที่
ของตนอย่างเหมาะสม ประเทศชาติก็จะมีความมั่นคงและเจริญก้าวหน้า 

พลเมืองที่ดีเป็นกำลังสำคัญของชาติ เพราะเป็นผู้สร้างครอบครัวที่เข้มแข็ง ชุมชนที่มี
คุณภาพ และสังคมที่น่าอยู ่
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หน้าที่ของการเป็นพลเมืองที่ดี 

          พลเมืองที่ดีควรปฏิบัติหน้าที่ ดังต่อไปนี ้
1. เคารพและปฏิบตัิตามกฎหมาย 

กฎหมายเป็นกติกาที่ทุกคนต้องปฏิบัติร่วมกัน การเคารพกฎหมายช่วยลดความ
ขัดแย้งและสร้างความเป็นระเบียบในสังคม เช่น 

• ไม่ฝ่าฝืนกฎจราจร  

• ไม่ทุจริต  

• ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น  

2. ใช้สิทธิและเสรีภาพอย่างรับผิดชอบ 

ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพหลายประการ เช่น 

• สิทธิในการศึกษา  

• สิทธิในการแสดงความคิดเห็น  

• สิทธิในการเลือกตั้ง  

• สิทธิในการประกอบอาชีพ  

อย่างไรก็ตาม การใช้สิทธิต้องไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น และต้องอยู่ภายใตก้รอบของ
กฎหมาย 

3. รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน 

ทุกคนมีหน้าที่แตกต่างกันตามบทบาท เช่น 

• นักเรียนตั้งใจเรยีน  

• พ่อแม่เลี้ยงดูบุตร  

• ข้าราชการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซ่ือสัตย์  
• ประชาชนเสียภาษแีละร่วมพัฒนาประเทศ  

 

 

 


