






Have a Booktiful Day!







	 ทุกคนคงเคยไดยิ้นประโยคทีว่า่  “เราจะรับรู้วา่สิง่ใดสำ�คญั 
ตอ่เมือ่สูญเสียส่ิงนัน้ไปแลว้” กนัใช่ไหม  แตห่ากเรารูอ้ยูแ่ก่ใจวา่  
“สิ่งนั้นสำ�คัญ” แล้วเมื่อถึงเวลาต้องสูญเสียไปเล่า จะทำ�อย่างไร
	 พัคแอฮีกำ�ลังตามหาวิธีปลอบประโลมใจหลังผู้เป็นแม่
จากไป กระทั่งพบว่าไม่มีหนังสือเล่มไหนในร้านตอบโจทย์ความ
รู้สึกของเธอ จึงเริ่มลงมือเขียนข้ึนเอง  ด้วยคิดว่าคนอื่นคงเคย 

มีประสบการณ์ทำ�นองนี้  เคยอยู่ในระยะทำ�ใจ แต่ยังต้องใช้ชีวิต 

ต่อไปให้ได้    เธออยากให้พวกเขาเหล่านั้นรู้ว่าไม่ได้เดินอยู่ 
ตามลำ�พัง  อย่างน้อยยังมีเธออีกคนเป็นเพ่ือนร่วมทางพร้อม 

กอดเก็บความทรงจำ�แสนเศร้าปนสุขนี้ไปด้วย
	 เร่ืองเล่าเปิดเปลือยชีวิตเล่มน้ีจึงไม่เชิงเป็นบันทึกส่วนตัว 

เสียทีเดียว    เมื่อแรกเริ่มคล้ายอ่านเรื่องของคนอื่น แต่ไม่นาน 

จะพบว่าพัคแอฮีคือตัวเรา และแม่ของเธอกลายเป็นแม่ของเรา
เช่นกัน    ท้ังคำ�พูดคำ�จา  เสียงบ่น  เสียงหัวเราะ อาหารรสมือแม่  
ช่วงเวลาที่นั่งดูละครด้วยกัน กลิ่นตัวตอนกอดกัน หรือสัมผัส 

อันคุ้นเคย  ล้วนเป็นสิ่งท่ีลูกเกือบทุกคนเคยประสบพบเจอ  
และยังคงหวนระลึกถึงได้อย่างแจ่มชัด

คำนำสำนัักพิิมพ์์



	 แต่นอกจากภาพแห่งความสุขที่มีร่วมกันแล้ว  เรารู้ดี 

วา่แม่ลูกยอ่มกระทบกระทัง่เปน็ธรรมดา ลว้นเคยผิดใจ หงดุหงดิ  
งี่เง่าใส่กันบ้าง   กระท่ังคำ�ร้าย ๆ  ท่ีเคยหลุดพูดไปก็ยังเรียกคืน 

กลับมาไม่ได้ หรือคำ�ท่ีอยากบอกแต่ไม่มีโอกาสได้บอกอีกแล้ว   
พัคแอฮีถ่ายทอดความรู้สึกอย่างจริงใจว่าเธอเป็นแบบน้ันเช่นกัน  
และจะแบกความเสียใจไปตลอดชีวิต    มันเจ็บปวดแน่ ๆ  แต่เธอ
เรียนรู้ท่ีจะปล่อยให้ความทรงจำ�ท้ังดีและร้ายผ่านเข้ามาในใจ 

เงียบ ๆ  แล้วโอบรับเอาไว้
	 ดังนั้น หากเรารู้สึกเหมือนพัคแอฮีท่ีทุกคํ่าคืนหรือในบาง 

จังหวะของชีวิตรู้สึกคิดถึงแม่จนไม่รู้จะทำ�อย่างไรดี สำ�นักพิมพ์  
Bloom  หวังว่า  “แม่รู้ไหม ลูกแม่ใช้ชีวิตได้ดีเลยนะ”  เล่มนี้ 
จะเป็นเพื่อนคอยปลอบประโลมจิตใจของผู้อ่าน  คอยร่วม 

เคียงข้าง  เป็นแรงใจเล็ก ๆ  ท่ีช่วยคลายความคิดถึงลงได้บ้าง   
รวมถึงขอใช้โอกาสนี้บอกแทนคุณแม่ของทุกคนว่า  “วันนี้ 
เก่งมากแล้วนะ”
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ตอนนี้เป็นอย่างไรบ้างคะ.\
	 เหตุุผลที่่�เริ่่�มด้้วยคำถามนี้้�  เพราะฉัันคิิดว่่าคนที่่�เปิิดอ่่าน 

หนัังสืือเล่่มนี้้�อาจกำลัังคิิดถึึงใครบางคนอยู่่�
	 ฉัันเคยหยุุดยืืนหน้้าชั้้�นที่่�มีชื่่�อหนัังสืือแนวนี้้�เหมืือนกัันค่่ะ   
ตอนนั้้�นฉัันอยากได้้คำตอบจากโลกใบนี้้�แค่่ข้้อเดีียว   ฉัันอยากรู้้� 
เหลืือเกิินว่่าคนอื่่�นเขาก้้าวข้้ามความเจ็็บปวดนี้้�ไปได้้อย่่างไร  
แน่่นอนว่่าหลายคนคงเคยมีีประสบการณ์์ส่่งคนที่่�ตััวเองรัักไปอยู่่� 
ในสถานที่่�ไกลแสนไกล    หลัังจากนั้้�น  พวกเขาใช้้ชีีวิิตต่่อไป 

ได้้อย่่างไรนะ
	 ความสงสัยันี้้�ไม่่เคยจางหายไปเลย  ฉันัเฝ้้าตามหาเรื่่�องราว 

ของผู้้�คนที่่�เคยผ่่านความเจ็็บปวดมาก่่อน หวังัว่่าจะได้้พบคำตอบ
บางอย่่าง
	 แล้้วฉัันเจอคำตอบนั้้�นหรืือเปล่่าน่่ะหรืือ

คำนำูᱥ้�เขีียนีᱟ่�ร้้อยเรีียงขึ้้�นใหม่่



9

	 ไม่่เลยค่่ะ    ฉัันอ่่านแล้้วอ่่านอีีก  อ่  ่าน ๆ  ๆ  จนเริ่่�มเขีียน 

ออกมาเอง  ดู ูเหมืือนว่่าฉัันคงอยากเจอคำตอบนั้้�นด้้วยตััวเองค่่ะ   
ฉัันเคยได้้ยิินว่่านัักเขีียนคืือคนที่่� เขีียนเรื่่�องที่่�ตััวเองอยากรู้้�  
เรื่่�องที่่�ตัวเองอยากอ่่าน  เรื่่�องที่่�สำคััญกัับตััวเอง   ฉัันน่่าจะเป็็น
อย่่างนั้้�นเหมืือนกััน   ฉัันอยากเขีียนหนัังสืือที่่�ช่วยปลอบใจว่่าเรา
ไม่่ได้้เผชิิญความทุุกข์์ใจจากการสููญเสีียเพีียงคนเดีียวสัักหน่่อย 
อยากเขีียนหนัังสืือที่่�ช่วยให้้ค้้นหาความหมายของชีีวิิตไปพร้้อม ๆ   
กัับการย้้อนมองสิ่่�งที่่�สููญเสีียไปได้้    เพราะอย่่างนั้้�น ฉัันเลยอยาก
เขีียนหนัังสืือที่่�ช่่วยให้้อยากมีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อไปอีีกครั้้�งค่่ะ
	 หลังัจากที่่�เขียีนหนังัสือืจนจบ จึงึได้รู้้้�ว่า่แท้จ้ริงิแล้ว้ถ้อ้ยคำ
ที่่�ฉัันเขีียนออกมาทั้้�งหมดคืือจดหมายที่่�ฉัันต้้องการส่่งให้้ใคร 

บางคน หนัังสืือ  “แม่่รู้้�ไหม ลููกแม่่ใช้้ชีีวิิตได้้ดีีเลยนะ”  เลยออก 

มาเป็็นรููปเป็็นร่่างแบบนี้้�ค่่ะ

	 หลัังจากตีีพิิมพ์์หนัังสืือ ฉัันได้้รัับการตอบรัับจากผู้้�อ่าน 

ล้้นหลาม ถ้อยคำเป่ี่�ยมด้้วยน้้ำตาและคำปลอบโยน   ความรู้้�สึก 

ขอบคุุณเหล่่านั้้�นเสมืือนจดหมายตอบกลัับ ึ᱓่�งแต่่ละคำมีีค่่ามาก  
จนฉัันแอบหวัังว่่าสัักวัันหนึ่่�งจะมีีโอกาสกล่่าวขอบคุุณกลัับไปอีีกครั้้�ง   
ตอนนี้้�ฉัันดีีใจมากที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้กลัับมาพบกัับผู้้�อ่านอีีกครั้้�ง 
พร้อ้มกับั 6  เรื่่�องราวใหม่ใ่นรูปูเล่ม่สวยงามราวกับัได้ส้วมชุดุใหม่่
ที่่�ละมุุนกว่่าเดิิมค่่ะ
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	 ฉัันขอขอบคุุณสำนัักพิิมพ์์  북파머스  (Book  Farmers)  

จากใจ ที่่� เอ็็นดููผลงานของฉัันและหยิิบยื่่�นคำแนะนำอัันมีีค่่า 

ให้้กัันมาตลอด   ขอบคุุณพี่่�อีกึึมฮีีที่่�กรุุณาเขีียนคำนิิยมอัันอบอุ่่�น 

ซาบซึ้้�งใจ  สุ  ุดท้้ายนี้้�ฉัันขอมอบหััวใจดวงนี้้�ให้้ผู้้�อ่านทุุกท่่าน 

ที่่�เพิ่่�งค้้นพบหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นครั้้�งแรกด้้วยค่่ะ

	 ระหว่่างที่่�ฉัันเขีียนต้้นฉบับบทใหม่่ไปพร้้อมกัับปรัับแต่่ง
ประโยคเก่า่ ๆ  ที่่�ซีดีจางลงไปตามกาลเวลา ฤดููใบไม้ร่้่วงก็ม็าเยือืน   
บางครั้้�งสายลมที่่�เปลี่่�ยนทิิศไปก็็ช่่วยให้้หััวใจสงบขึ้้�น
	 ในช่ว่งเวลาเช่น่นั้้�นฉัันมักัเปิดิหีบีเพลงที่่�บรรเลงท่ว่งทำนอง
แผ่ว่เบาอบอุ่่�น พร้อ้มทั้้�งระลึึกถึึงคุุณปู่่�มีแีชล เดอลากรััว (Michel  
Delacroix) จิตรกรวััย 90 ปีีที่่�อาศััยอยู่่�ไกลถึึงฝรั่่�งเศส   ฉัันชอบ 

ผลงานของท่่านมาก    ภาพวาดของท่่านถ่่ายทอดบรรยากาศ 

อัันเรีียบง่่ายและอบอุ่่�นของปารีีสในวัันวานได้้อย่่างละเอีียดอ่่อน 

เหมืือนกล่่องความทรงจำใบเล็็ก  ทุ  กครั้้�งที่่�มองภาพเหล่่านั้้�น  
ฉัันรู้้�สึึกราวกัับว่่าเวลาที่่�สููญหายไปหวนคืืนมาอีีกครั้้�ง และช่่วย 

ให้้ใจสงบลงได้้เสมอเลยค่่ะ
	 ฉัันยัังจำถ้้อยคำที่่�ท่านเคยกล่่าวไว้้ขณะหวนทบทวน 

ชีีวิิตตลอด 90 ปีีของท่่านได้้ดีี
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ผมเดิินมาถึึงปลายทางของชีีวิิตอัันยาวนาน
ภาพวาดเรีียบง่่ายของผมบรรจุุเรื่่�องราว
ทั้้�งหมดนั้้�นไว้้
ผมเคยประสบพบพานกัับความพึึงพอใจครั้้�งใหญ่่
ความสุุขไม่่กี่่�หน
และความเศร้้าที่่�ไม่่อาจลืืมเลืือนมากมาย
เช่่นเดีียวกัับคนอื่่�น ๆ  
บางครั้้�งความโศกเศร้้าหนัักหนาเกิินกว่่าจะรัับไหว
แต่่กระนั้้�น ภาพวาดก็ไม่่เคยทอดทิ้้�งผมเลย

	 ฉัันอ่่านข้้อความที่่�จดมาจากนิิทรรศการฤดููหนาวปีีนั้้�น 

อยู่่�บ่อย ๆ   เพราะประโยคนี้้�คอยช่่วยปลอบประโลมใจของฉััน 

อยู่่�เสมอ
	 “ความเศร้้าที่่�ไม่่อาจลืืมเลืือนมากมาย” และ  “ความสุุข 

ไม่่กี่่�หน”
	 ท่่านใช้้ชีี วิิตมายาวนานแต่่กลัับไม่่พููดว่่า  “ความสุุข
มากมาย” และ  “ความเศร้้าไม่่กี่่�หน”   ฉัันเลยอยากจดจำคำนี้้� 
ไปชั่่�วชีีวิิต
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	 คำพููดเหล่่านี้้�ยังวนเวีียนอยู่่�ในหััวของฉัันระหว่่างเขีียน
ต้้นฉบับ    และตอนกำลัังเขีียนประโยคนี้้�  ฉัันเพิ่่�งตระหนัักได้้ 

ว่่ามัันสะกิิดใจเพราะอะไร    ฉัันหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะไม่่ใช่ ่

แค่่เรื่่�องเศร้้า  แต่่เป็็นเรื่่�องราวที่่�ทำให้้ผู้้�อ่านได้้ค้้นพบความสุุข 

ไม่่กี่่�ครั้้�งึ᱓่�งซ่่อนอยู่่�ท่ามกลางความเศร้้าสุุมแน่่นในชีีวิิต  เช่่นเดีียว 

กัับที่่�ภาพวาดของคุุณปู่่�มีีแชลช่่วยปลอบประโลมกััน    ฉัันหวััง
ว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะกลายเป็็นหน้้าต่่างบานเล็็ก ๆ  ที่่�เปิิดเข้้าสู่่�โลก 

อัันล้้ำค่่าึ᱓่�งเราเคยสููญเสีียไป
	 และท้้ายที่่�สุุดฉัันอยากส่่งท้้ายไว้้ว่่า
	 ไม่ว่่า่คุุณจะอยู่่� ณ แห่่งหนใด ขอให้อ้ย่า่เจ็บ็ไข้ไ้ด้ป้่่วยเลย
นะคะ

พััคแอฮีี ฤดููใบไม้้ร่่วง ปีี 2024



แด่คุณแม่ทุกคนบนโลกใบนี้

มีีใครสักคนในชีีวิิตของคุุณเป็็นแบบนี้้�บ้้างไหม
คนที่่�จู่่� ๆ  เราอยากได้้ยิินเสีียงของเขาขึ้้�นมาเฉย ๆ
คนที่่�เมื่่�อคุุณกลับถึึงบ้้าน
จะกล่าวต้้อนรัับด้้วยคำำ�พููดอบอุ่่�น
“เก่่งมาก  ทำำ�งานมาเหนื่่�อยเลยใช่่ไหม” 
คนที่่�เมื่่�อคุุณเผชิิญช่วงเวลายากลำำ�บาก
แล้้วส่่งข้้อความสั้้�น ๆ  ไปว่่า “เหงา จัง เลย”
จะโทรกลัับมาภายใน 3 วิินาทีี
ขอแค่่มีีใครแบบนี้้�ในชีีวิิตสัักคน
คงพอพููดได้้ว่่า “โลกนี้�น่่าอยู่่�” ใช่่ไหม
จากรายการ 세상의 모든 음악  (Sesang-ui modeun eumak)

ช่่องวิิทยุุเคบีีเอสคลาสสิิกเอฟเอ็็ม (KBS Classic FM)

คำนำูᱥ้�เขีียน
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	 สมัยัยัังเป็น็นักัเขียีนรายการวิิทยุ ุหลังัจากบทเปิิดรายการ
ที่่�ตััวเองเขีียนได้้พููดออกอากาศ ฉัันมัักได้้รัับข้้อความหนึ่่�งว่่า
	 “ลููกแม่่  เหงาเหรอ”

	 สำหรัับแม่่แล้้วบทพููดเปิิดรายการของฉัันคืือ “การถามไถ่่
จากลููกสาว”  เสมอ   แม่่ชอบเปิิดคลื่่�นเดิิมเวลาเดิิม พร้้อมแนบหู ู

กัับลำโพงวิิทยุุ    เมื่่�อบทพููดเปิิดรายการผ่่านไปและเพลงแรก 

ดัังขึ้้�น แม่่มัักส่่งข้้อความมาหาฉัันอยู่่�บ่่อย ๆ
	 เมื่่�อฤดููใบไม้้ผลิิเวีียนมาบรรจบครบ  13 ปีีที่่� ฉัันทำงาน 

กัับสถานีีโทรทััศน์์  แม่่ก็็ไม่่ได้้ฟัังบทพููดเปิิดรายการของฉััน 

อีีกต่่อไป  ท่านจากไปในฤดููหนาวปีีนั้้�น

	 ทุุกคืืนที่่�นอนไม่่หลัับฉัันมัักส่่งความคิิดถึึงไปหาแม่่ 

ท่่ามกลางความมืืด  พลางย้้อนนึึกถึึงช่่วงเวลาสมััยที่่�เรายัังอยู่่� 
ด้้วยกััน ช่ ่วงที่่�ฉัันรัักตััวเองมากขึ้้�นเวลามองดููท่่านส่่งยิ้้�มอย่่าง 

มีีความสุุขมาให้้  วั  นที่่�ชีวิิตมัันหนัักหนาสากรรจ์์ แต่่ฉัันยัังเดิิน
ต่่อไปเพราะนึึกได้้ว่่ามีีแม่่คอยอยู่่�เคีียงข้้างเสมอ  วั ันที่่�ฉัันเสีียใจ
เมื่่�อได้้รู้้�ว่่าแม่่ตั้้�งใจปกปิิดอาการป่่วยของตััวเองไว้้  เพราะกลััว 

ว่่าลููกสาวอย่่างฉัันจะเครีียดและเป็็นกัังวล  ช่ วงเวลาเหล่่านั้้�น 

ที่่�ฉัันฝัันว่่าจะเป็็นคนที่่�ดีขึ้้�น  เนื่่�องจากเห็็นแม่่เฝ้้าคอยดีีใจ 

และเจ็็บปวดแทนฉัันในทุุกเรื่่�อง



15

	 และแล้้วในวัันหนึ่่�งฉัันตระหนัักได้้ว่่าทุุกช่่วงเวลาเหล่่านั้้�น
ยัังคงอยู่่�ในตััวฉัันเหมืือนเดิิม
	 ฉัันจึึงตั้้�งใจแน่่วแน่่ว่่าจะมีีความสุุขอีีกครั้้�ง
	 และได้้ใส่่เรื่่�องราวนั้้�นลงในหนัังสืือเล่่มนี้้�ด้้วย

	 การเขีียนเรื่่�องราวของแม่่ต้้องใช้้ความกล้้าหาญเอาเรื่่�อง 

สิ่่�งที่่�ยากที่่�สุุดคืือฉัันกลััวที่่�ต้้องเผชิิญหน้้ากัับความเศร้้า
	 ถึึงอย่่างนั้้�น ฉัันยัังเขีียนได้้เรื่่�อย ๆ  เพราะคิิดว่่าเรื่่�องราว 

ของฉัันคงไม่่ต่่างจากเรื่่�องของคุุณ
	 ในฐานะของคนที่่�เคยผ่า่นประสบการณ์ก์ารสููญเสีียมาแล้ว้  
ฉัันอยากยื่่�นมืือไปหาก่่อนพลางเอ่่ยถามว่่าคุุณก็็เป็็นเหมืือนกััน 

ใช่่ไหม    ฉัันอยากจัับมืือและบอกใครสัักคนที่่�ยังคงมีีชีีวิิตอยู่่� 
ในวัันนี้้�ว่าฉัันเองก็็เป็็นเหมืือนกััน   ฉัันจะช่่วยแบกรัับน้้ำหนัักของ
ความเศร้้าที่่�แต่่ละคนถืือครองอยู่่�ด้วย

	 ฉัันเริ่่�มเล่่าเรื่่�องราวของตััวเองกัับแม่่ด้้วยความเชื่่�อที่่�ว่่า  
ในโลกนี้้�ต้องมีีคนที่่�เป็็นเหมืือนฉัันอยู่่�บ้้าง แต่่แท้้จริิงแล้้วอาจเป็็น
ฉัันเองที่่�ได้้รัับการเยีียวยา
	 เพราะแม้้บางครั้้�งจะรู้้�สึึกเจ็็บแปลบในขณะที่่�เขีียน แต่่ก็็มีี
ความสุุขอยู่่�บ่อยครั้้�ง
	 เพราะฉัันเริ่่�มดีีขึ้้�นในระหว่่างนั้้�นโดยไม่่รู้้�ตัวเหมืือนกััน
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	 ฉัันหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�ง
	 ว่่าถ้้อยคำเล็็ก ๆ  ของฉัันจะส่่งไปถึึงคุุณเพื่่�อปลอบประโลม
และมอบความหวัังอัันอ่่อนโยนได้้
	 หวังัว่า่นี่่�จะเป็น็ดั่่�งบทบันัทึกึเล็็ก ๆ  แด่่คุณุแม่ทุ่กุคนบนโลก  
ที่่�อดทนทำทุุกวิิถีีทางเพื่่�อเลี้้�ยงดููพวกเราให้้เติิบโต
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เพียงคนเดียวในโลกใบนี้
ที่เข้าข้างฉันเสมอ

1



คุณรู้อยู่แล้วเหมือนกันใช่ไหม

	 ในรถเมล์์ไม่่ค่่อยมีีคนเลย   ฉัันนั่่�งอยู่่�ฝั่่�งขวาติิดทางเดิิน   
รถเมล์์เคลื่่�อนที่่�ไปบนถนนอัันมืืดมิิดด้้วยความเร็็วคงที่่�    ความ
เหนื่่�อยล้้าึ᱓่�งพยายามกััดฟัันฝืืนทนถาโถมเข้้ามาเป็็นระลอก 

ทุุกครั้้�งที่่�รถสะเทืือน  มั นเหนื่่�อยมากและอึึดอััดสุุดจะทน

	 เขาว่่ากัันว่่าต้้องใช้้ชีีวิิตในแบบที่่�เราอยากทำ ฉัันอยาก 

เป็็นนัักเขีียน จึ ึงลงทะเบีียนเรีียนสาขาวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ 

ผลิติสื่่�อกระจายเสีียง (broadcast academy)1 ลงเรีียนการเขีียน  
และผ่่านความยากลำบากมากมาย จนในที่่�สุดก็็ได้้เข้้าทำงาน 

ในสถานีีโทรทััศน์์    ฉัันเริ่่�มทำงานด้้วยหััวใจพองโต  แต่่ไม่่นาน
ก็็กลัับห่่อเหี่่�ยวลง  เพราะมีีคนเก่่งอยู่่�เต็็มสถานีีโทรทััศน์์ไปหมด   
แค่ท่ำหน้า้ที่่�ของตัวัเองเงียีบ ๆ  ไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่อนาคตที่่�มั่่�นคง 

1 ในประเทศไทยมีีชื่่�อสาขาวิิชาว่่า วิิทยุุกระจายเสีียงและวิิทยุุโทรทััศน์์
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จะรออยู่่�    ฉัันรู้้�สึึกเหมืือนโดนทดสอบอยู่่�ตลอดว่่ารู้้�อะไรบ้้าง  
คิดิไอเดียีใหม่ ่ๆ  ได้้มากพอไหม และมีจีุดุเด่น่เหนือืคนอื่่�นตรงไหน  
โปรดิิวเซอร์์คนหนึ่่�งส่่ายศีีรษะพร้้อมชัักสีีหน้้าใส่่เวลาฉัันเสนอ
ความเห็็นในที่่�ประชุุมทุุกครั้้�ง  เหมืือนต้้องการสื่่�อว่่าคนอย่่างฉััน 

มาอยู่่�ตรงนี้้�ได้อ้ย่า่งไร  ถ้า้ฉันัเสนอไอเดียีที่่�ใช้ไ้ด้อ้อกไป เขาจะพูดู 

เชิิงประชดว่่า “อะไรกัันเนี่่�ย ผิิดปกติิแฮะ”   พอโปรดิิวเซอร์์อีกีคน
เห็็นเข้้าจึึงพููดว่่า  “โอ๊๊ย พอเถอะน่่า!   ขนาดไส้้เดืือนโดนเหยีียบ 

มัันยัังดิ้้�นเลยนะ”   แล้้วทั้้�งคู่่�ก็็หััวเราะกัันอย่่างสนุุกสนาน
	 พิิธีีกรหญิิงที่่�ฉัันเคยร่่วมงานด้้วยเป็็นผู้้�ประกาศข่่าว 

ที่่�ทั้้�งเก่่งและมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ดีีจนใคร ๆ ต่่างยอมรัับ    เธอมััก 

ถืือถุุงใบใหญ่่ที่่�อััดแน่่นด้้วยเครื่่�องดื่่�มและขนมเข้้ามาในออฟฟิิศ 

ก่่อนเริ่่�มถ่่ายทำเสมอ  ผู้้� หญิิงที่่�งดงามทั้้�งใบหน้้าและจิิตใจคนนี้้� 
อายุุมากกว่่าฉััน 3 ปีี    เหมืือนว่่าบรรยากาศรอบตััวสว่่างสดใส
เป็็นประกายขึ้้�นทัันทีีทุุกครั้้�งที่่�เธอปรากฏตััว    ในขณะที่่�เพื่่�อน 

ร่่วมทีีมคนอื่่�น ๆ  รีบเข้้าไปทัักทายเธอด้้วยความยิินดีี  ฉัันมััก 

ผงกศีรีษะน้อ้ย ๆ  แล้ว้เดินิไปถ่า่ยสำเนาบทของตัวัเอง   จากที่่�รู้้�สึกึ
ว่่าตััวเองเล็็กจ้้อยอยู่่�แล้้ว ยิ่่�งรู้้�สึึกตััวกระจิิริิดและไร้้ความหมาย 

ในสายตาคนอื่่�นเข้้าไปใหญ่ ่ โปรดิวิเซอร์์ที่่�เรียีกฉัันมาทำงานด้้วย
เพราะชอบผลงานเขีียนเคยบอกว่่าฉัันทำงานละเอีียดและใส่่ใจ 
แต่่อยู่่�มาวัันหนึ่่�งเขากลัับไม่่ทัักทายกัันอีีกเลย
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	 แสงไฟนอกหน้้าต่่างรถบััสพร่่าเบลอราวกัับอยู่่�อีกฟาก
ของโลก   ฉัันถามตััวเองเบา ๆ  ว่าตอนนี้้�กำลัังมุ่่�งหน้้าไปที่่�ไหนกััน  
อนาคตจะเป็็นอย่่างไร   ขณะที่่�ใจฉัันค่่อย ๆ  จมดิ่่�งลงไปเรื่่�อย ๆ   
ก็็มองเห็็นคน  2  คน    คนแรกนั่่�งอยู่่�หลัังคนขัับ  เป็็นเด็็กชาย 

วััยสััก  10  ขวบ  ส่  ่วนด้้านหลัังเด็็กชายน่่าจะเป็็นพ่่อของเขา   
อาจเป็็นเพราะทั้้�งคู่่�นั่่�งอยู่่�คนละแถวจึึงไม่่ได้้คุุยอะไรกัันนััก   ไม่่รู้้� 
ว่่าฉัันรู้้�สึึกไปเองหรืือเปล่่า จึ งได้้คิิดว่่าชีีวิิตของพวกเขาน่่าจะ
ย่่ำแย่่เหมืือนกััน  ชี ีวิิตซอมซ่่อเหมืือนเสื้้�อเชิ้้�ตเก่่า ๆ  ผ้้าบางที่่�ใส่่
มานาน  ดู ูจากสภาพของพ่่อกัับเด็็กชายที่่�ป่่านนี้้�ยัังอยู่่�บนรถเมล์์
และยังัไม่ถ่ึงึบ้า้นเลยทั้้�งที่่�เกินิ 5 ทุ่่�มเข้า้ไปแล้ว้ ฉันัเริ่่�มจินิตนาการ 

ชีีวิิตของพวกเขาตามอำเภอใจ   ไม่่มีีแม่่หรืือเปล่่า พวกเขาได้้กิิน
ข้้าวเย็็นกัันหรืือยัังนะ และคนเป็็นพ่่อใส่่เสื้้�อเชิ้้�ตตััวนั้้�นมากี่่�ปีีแล้้ว
	 ทัันใดนั้้�น  รถเมล์์สะเทืือนอย่่างแรง พ่ ่อรีีบยื่่�นมืือรอง
ท้้ายทอยของลููกชาย   พอฉัันตั้้�งใจมองจึึงเห็็นว่่าเด็็กชายหลัับอยู่่�   
พ่่อรีีบยื่่�นมืือออกไปอย่่างรวดเร็็ว  คงกลััวว่่าศีีรษะของลููกชาย 

จะหงายไปด้้านหลัังแล้้วกระแทก  หรืือไม่่ก็็กลััวว่่าลููกจะตื่่�น   
แม้้รถเมล์์กลัับมาแล่่นตามความเร็็วปกติิแล้้ว  แต่่ผู้้�เป็็นพ่่อยััง 

ไม่่ชัักมืือออกจากศีีรษะลููก  สี ีหน้้าของพ่่อดููจริิงจััง ค้ำมืือ 2 ข้าง 

อย่่างระมััดระวัังราวกัับกำลัังประคองสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดในโลก   
ผ่่านไป 1 ป้ าย 2 ป้ าย 3 ป้ ายก็็แล้้ว  แต่่เขายัังยกมืือปกป้้อง
ศีีรษะของเด็็กน้้อยไว้้โดยไม่่ขยัับแขนสัักนิิดเดีียว  เหมืือนกัับ 



25

กำลัังดููแลภาระหน้้าที่่�อันยิ่่�งใหญ่่  ส่วนเด็็กน้้อยหลัับใหลไม่่รู้้�เรื่่�อง
	 ฉัันเขีียนเรื่่�องของทั้้�งสองลงในสมุุดโน้้ต    เด็็กที่่�หลัับอยู่่� 
อาจไม่่มีีวัันรู้้�เรื่่�องนี้้�ตลอดชีีวิิตเลยก็็ได้้  สั ัมผััสที่่�ผู้้�เป็็นพ่่อยื่่�นมืือ 

อัันแข็็งแรงมาประคองเขาไว้้ทดแทนคำพููดประเภท  “นอน 

ให้้สบายนะ  ไม่่ต้้องเกร็็ง  พ่ ่ออยู่่�ตรงนี้้�แล้้ว  ไม่่ต้้องกัังวลอะไร 

ทั้้�งนั้้�น...”   ฉัันอยากเป็็นคนจดจำความรัักของผู้้�เป็็นพ่่อที่่�พบเห็็น
ในวัันนั้้�นแทน ไม่่อยากลืืมมัันไป
	 บางครั้้�งฉัันก็็นึึกถึึงทั้้�งคู่่�ขึ้้�นมา  ป่่ านนี้้�ลูกชายจะโตหรืือยััง  
คนเป็็นพ่่อสบายดีีหรืือเปล่่านะ   อยากรู้้�ประหนึ่่�งว่่าเคยพููดคุุย 

กัับพวกเขาอย่่างไรอย่่างนั้้�น    ฉัันเคยลองวาดภาพเด็็กชาย
ที่่�เติิบโตขึ้้�นเป็็นอย่่างดีี  และเชื่่�อว่่าเขาต้้องเติิบโตมาได้้ดีีแน่่ ๆ   
ถ้้าได้้รัับความรัักอัันมั่่�นคงและแข็็งแรงของพ่่อที่่�คอยเฝ้้าดููแล 

ให้้เขานอนบนรถเมล์์ได้้อย่่างสบาย    เด็็กคนนั้้�นต้้องเติิบโตขึ้้�น
อย่่างยอดเยี่่�ยมโดยไร้้ข้้อกัังขาแน่่นอน

	 ระหว่่างนั่่�งรถเมล์์กลัับบ้้าน หลัังจากไปงานเลี้้�ยงสัังสรรค์์
บริษิัทัที่่�ฉันัไม่ช่อบเอาเสียีเลย  อันัที่่�จริงิตอนนั้้�นฉันันึกึสังัหรณ์ใ์จ 

อยู่่�ว่าหนทางต่่อจากนี้้�คงต้้องพบความเจ็็บปวดนัับครั้้�งไม่่ถ้้วน  
เจอวัันที่่�นอนไม่่หลัับเพราะเสีียใจ และนึึกโทษตััวเองว่่าทำไม 

ไม่่ทำให้้ดีีกว่่านี้้� มีีวัันที่่�ทุุกข์์ทรมานจากความเจ็็บปวดไร้้สาเหตุุ 
จนอยากหนีีไปให้้พ้้น ๆ    แค่่คิิด ตััวของฉัันก็็สั่่�นสะท้้าน
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	 ฉัันเพิ่่�งก้้าวสู่่� เส้้นทางการใช้้ชีีวิิตในสัังคมไปหมาด ๆ  
แต่่กลัับด่่วนสรุุปเกิินเหตุุว่่าชีีวิิตอาจหมายถึึงการต้้องทน 

กัับเรื่่�องอะไรพวกนี้้�ตลอดกาล   ฉัันลงจากรถเมล์์แล้้วเดิิน สักพััก 

ก็็ต้้องขึ้้�นเนิินอีีกรอบจนหอบแฮก   พอมาถึึงบ้้านยัังเอาแต่่คิิด 

ว่่าจะทนต่่อไปได้้หรืือเปล่่า  จะไปจนถึึงที่่�สุุดได้้ไหม    ฉัันเปิิด 

ประตููหน้้าบ้้านแล้้วเดิินขึ้้�นบัันได ไม่่มีีใครอยู่่�ในบ้้าน   กลิ่่�นอาย 

ที่่�ลอยมาเตะจมููกเหมืือนทั้้�งกลิ่่�นของแม่่และพ่่อ    ตอนนั้้�นเอง
ฉัันถึึงเพิ่่�งรู้้�ตัวว่่ามััวแต่่เศร้้าจนลืืมใครบางคนไป   ใช่่แล้้ว ฉัันก็็มีี  
“คนคนนั้้�น”  เหมืือนกััน คนของฉัันทั้้�ง 2 คน
	 ทว่่าฉัันก็็ยัังใช้้ชีีวิิตไปแบบลุ่่�ม ๆ ดอน ๆ มั ักไม่่แน่่ใจ 

อยู่่�เรื่่�อยว่่าตััวเองควรยืืนตรงจุุดไหน  เฝ้้ามองตำแหน่่งของคนอื่่�น 

ที่่�ดููดีีกว่่าด้้วยความรู้้�สึึกสมเพชตััวเอง   แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นฉัันยัังคง
พยายามเดิินหน้้าต่่อไปเรื่่�อย ๆ   พร้้อมบอกตััวเองว่่าในเมื่่�อทำ
อะไรไม่่ได้้ก็็ทนไปก่่อนแล้้วกััน    ฉัันทนมาเรื่่�อย ๆ   จนวัันหนึ่่�ง 

ที่่�ขึ้้�นรถเมล์์ไปทำงานพร้้อมความรู้้�สึึกสงบนิ่่�งได้้แล้้วจึึงย้้อนนึึกดูู  
ที่่�ฉัันทำได้้ไม่่ใช่่เพราะพลัังของตััวเองคนเดีียว  ทุ กครั้้�งที่่�อยาก 

ยอมแพ้้ ฉัันนึึกถึึงพ่่อแม่่เสมอ
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	 กระทั่่�งตอนนี้้�  บางครั้้�งที่่�ฉัันนั่่�งรถเมล์์ตอนกลางคืืนก็็ยััง
นึึกถึึงพ่่อลููกคู่่�นั้้�นอยู่่�    เด็็กน้้อยที่่�เห็็นบนรถเมล์์น่่าจะอายุุเกิิน  
20 ปีี ถึ  ึงฉัันได้้เจอเขาอีีกครั้้�งก็็คงจำไม่่ได้้แล้้ว  ดั  ังนั้้�น  ฉัันจึึง 

เขีียนจดหมายนี้้�แทนอีีกหลายฉบับนัับไม่่ถ้้วนที่่�ไม่่อาจส่่งไป 

ในโลกแห่่งความจริิงได้้

	 คุุณเองก็็รู้้�อยู่่�แล้้วเหมืือนกัันหรืือเปล่่า
	 ว่่ามีีคนคนหนึ่่�งอุุทิิศชีีวิิตเพื่่�อปกป้้องและรัักคุุณ
	 คนที่่�อยู่่�เคีียงข้้างคุุณมาตลอด และช่่วยส่่งแรงใจให้้คุุณ 

เอาชีีวิิตรอดมาได้้



ท่องเที่ยวแทนการปลอบใจ

	 ฤดููใบไม้้ผลิิตอนอายุุ  27 ปีี   ฉัันสููญเสีีย  2 สิ่่� งด้้วยกััน  
อย่่างแรกคืืองาน และอย่่างที่่� 2 คืือความรััก
	 หลัังจากเดบิิวต์์ในฐานะ  “น้้องเล็็ก” นัักเขีียนบทสารคดี ี

ที่่�แผนกข่่าววััฒนธรรม ฉันัสองจิิตสองใจว่่าจะทำงานที่่�นี่่�ในฐานะ
นัักเขีียนของทีีมวััฒนธรรมต่่อไปเรื่่�อย ๆ  หรืือลองสมััครนัักเขีียน
รายการวิิทยุุอย่่างที่่�ตัวเองเฝ้้าฝัันดีี   และฉัันเลืือกท้้าทายตััวเอง   
ฉัันตั้้�งใจฟัังรายการเพลงช่่องเอฟเอ็็มที่่�เปิิดตามช่่วงจััดรายการ
ต่่าง ๆ  แล้้วลองเขีียนสคริิปต์์เปิิดรายการตาม  เพื่่�อให้้คุ้้�นเคย 

และจัับทางว่่าแต่่ละรายการมีีจุุดอ่่อนจุุดแข็็งตรงไหน   จากนั้้�น 

เขีียนไอเดีียรายการใหม่่พร้้อมกัับเขีียนสคริิปต์์เป็็นตั้้�ง ๆ  แล้้วส่่ง
ไปรษณีีย์์ไปให้้โปรดิิวเซอร์์รายการทั้้�งหมด 6  รายการ ึ᱓่�งเป็็น
รายการดัังของ 3 สถานีีใหญ่่ระดัับประเทศทั้้�งสิ้้�น   ฉัันไม่่รู้้�จักชื่่�อ 

หรืือหน้้าตาของบรรดาโปรดิิวเซอร์์เลย แต่่เชื่่�อมั่่�นว่่าอย่่างน้้อย 

ต้้องมีีใครสัักคนชอบสคริิปต์์ที่่�ฉัันส่่งไปบ้้าง
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	 โชคดีีมากที่่�ทั้้�ง 3 สถานีีติิดต่่อมา   สถานีี 2 แห่่งบอกว่่า 

ถ้้ามีีจัังหวะเหมาะ ๆ  แล้้วจะติิดต่่อมาอีีกครั้้�ง  ส่ ่วนอีีกแห่่งหนึ่่�ง
ถามว่่าอยากลองเขีียนสคริิปต์์เปิิดรายการอย่่างเดีียวดููไหม  
ฉัันจึึงเข้้าสู่่�วงการในฐานะนัักเขีียนประจำรายการช่่วง 4 ทุ่่�ม
	 ฉัันพยายามปรัับตััวให้้เข้้ากัับระบบที่่�แตกต่่างจากระบบ 

โทรทััศน์์    บางครั้้�งก็็ท้้อแท้้  ไม่่รู้้�ว่่าต้้องทำอย่่างไร    แต่่ความ
ประทัับใจตอนดีีเจอ่่านสคริิปต์์ของฉัันกัับความสนุุกที่่�ได้้เสีียง 

ตอบรัับจากผู้้�ฟัังทัันทีีนั้้�นกลัับล้้นหลามเกิินจิินตนาการ  ยิ่่� งไป 

กว่่านั้้�น ฉัันชอบฟัังเรื่่�องราวชีีวิิตคนอื่่�นและคิิดว่่างานนี้้�เหมาะ
กัับตััวเอง    แต่่หลัังออกจากช่่องเคบีีเอสที่่�อุุตส่่าห์์กรุุยทางมา 

เป็็นอย่่างดีี  แล้้วไปทำงานช่่องเอ็็มบีีซีีได้้แค่่  6  เดืือน ทั้้� งฉััน 

และรุ่่�นพี่่�กลัับโดนเลิิกจ้้าง ดี ีเจของรายการถอนตััว  บรรดา 

โปรดิิวเซอร์์ที่่�เคยทำงานด้้วยกัันต่่างกระจััดกระจายไปคนละทาง  
ทั้้�งที่่�ฉัันเพิ่่�งทะนงตััวว่่าได้้เป็็นนัักเขีียนรายการวิิทยุุไปหยก ๆ   
พอผ่่านไป  6  เดืือนเป๊๊ะ ๆ  ถึ ึงเพิ่่�งเข้้าใจว่่าตััวเองเป็็นฟรีีแลนซ์ ์

ที่่�จะถููกไล่่ออกตอนไหนก็็ได้้

	 ช่่วงหนึ่่�งฉัันป่่วยใจเพราะไปหลงรัักเขาข้้างเดีียว  อี กฝ่่าย
เป็็นนัักดนตรีีที่่�เคยมาออกรายการ   ฉัันหลงรัักเพลงแสนอบอุ่่�น   
น้้ำเสีียงของเขาช่่างสุุขุุมลุ่่�มลึึก    เวลาเขามาถ่่ายรายการทีีไร  
ใจฉัันมัักเต้้นโครมครามและมีีความสุุข    หลัังจบรายการแล้้ว 


