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สะเต็มศึกษานอกห้องเรียน 
Outdoor STEM Education



หนังสือเร่ือง “สะเต็มศึกษานอกห้องเรียน (Outdoor STEM Education)” เป็นผลงาน 

ทางวิชาการที่มีคุณค่าอย่างย่ิงต่อการขับเคลื่อนการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของ 
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในบริบททีร่ะบบการศกึษาก�ำลงัมุง่สูก่ารพฒันาผูเ้รยีนให้มีสมรรถนะรอบด้าน 

สามารถคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตจริง หนังสือเล่มน้ีได้สะท้อนแนวคิด 

ส�ำคัญของการจัดการเรียนรูเ้ชิงบรูณาการทีส่อดคล้องกบัทิศทางการปฏิรูปการศกึษาไทยได้อย่างชัดเจน

ผู้เขียน รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิเทพ ปิตพิรเทพนิ ได้เรียบเรยีงองค์ความรูเ้ก่ียวกับการจดั 

การเรียนรูต้ามแนวสะเตม็ศึกษา ควบคู่กับแนวคิดการเรยีนรูน้อกห้องเรยีนไว้อย่างเป็นระบบ ท้ังในมิต ิ

ของหลักการทางวชิาการ ฐานคดิทางทฤษฎี และแนวทางการน�ำไปสู่การปฏบิตัจิรงิในสถานศกึษา ผูอ่้าน 

จะเห็นภาพการออกแบบการเรียนรูท่ี้เช่ือมโยงศาสตร์วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์ และ 

คณิตศาสตร์ เข้ากับบริบทแวดล้อมของผู้เรียนอย่างมีความหมาย ในมุมมองของผู้เชี่ยวชาญด้าน 

การพัฒนาหลักสูตร หนังสือเล่มน้ีมีความโดดเด่นในการชี้ให้เห็นแนวทางการขยายพ้ืนท่ีการเรียนรู้ 
จาก “ห้องเรียน” สู่ “แหล่งเรียนรู้จริง” ซ่ึงเป็นหัวใจส�ำคัญของการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ 

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การลงมือปฏิบัติ การสืบเสาะค้นคว้า และ 

การแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ล้วนเป็นกลไกส�ำคัญท่ีช่วยพัฒนาสมรรถนะหลักของผู้เรียน 

ท้ังด้านการคิดขั้นสูง การส่ือสาร การท�ำงานเป็นทีม และความสามารถในการสร้างนวัตกรรม

อีกทั้งเนื้อหาในหนังสือยังสะท้อนกระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้สมัยใหม่ ที่เน้นผู้เรียน 

เป็นส�ำคัญ เช่ือมโยงความรู้สู่การใช้ประโยชน์ในชีวติประจ�ำวนั และสร้างความตระหนกัต่อส่ิงแวดล้อม 

และชุมชน ซึง่สอดคล้องกบัเป้าหมายการพฒันาผู้เรยีนของหลกัสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในปัจจุบัน 

ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีท้ังความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตในโลกอนาคต

ข้าพเจ้าเห็นว่า หนังสือ “สะเต็มศึกษานอกห้องเรียน” เล่มนี้ มิได้เป็นเพียงหนังสือ 

ทางวิชาการ หากแต่เป็นเสมือน “แนวทางการออกแบบการเรียนรู้” ท่ีครูและสถานศึกษาสามารถ 

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ตลอดจน 

การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้มีความเช่ือมโยงกับบริบทจริงได้อย่างเป็นรูปธรรม อันจะน�ำไปสู่ 
การยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนในระยะยาว

ค�นิยม



ในโอกาสนี ้ขอช่ืนชมรองศาสตราจารย์ ดร.ศศเิทพ ปิตพิรเทพนิ ทีไ่ด้ทุม่เทส่ังสมองค์ความรู้ 
ประสบการณ์ และความเชีย่วชาญ สร้างสรรค์ผลงานทางวชิาการท่ีทรงคุณค่าเล่มน้ีขึน้มา และเชือ่มัน่ 

เป็นอย่างยิง่ว่า หนงัสอืเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อคร ูนักวิชาการศึกษา ผูพ้ฒันาหลักสูตร และผู้บรหิาร 
สถานศึกษา ในการร่วมกันขับเคล่ือนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 

ต่อผู้เรียนไทยต่อไป

ดร.โชติมา หนูพริก 
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 



หนังสือทีท่่านก�ำลังถืออยูน่ี ้ไม่ใช่หนงัสือสะเตม็ศึกษาท่ัวไป ไม่ได้เกิดจากแนวคดิในห้องท�ำงาน 
หรือจากการเรยีบเรียงทฤษฎีการศกึษาเพียงอย่างเดียว แต่มาจากประสบการณ์จรงิของรองศาสตราจารย์ 
ดร.ศศิเทพ ปิติพรเทพิน ท่ีมีความฝันและความมุ่งมั่นในการสร้างแหล่งเรียนรู้ด้านสะเต็มศึกษา 
ให้เด็ก ๆ  ที่ได้ลงมือนอกห้องเรียนอย่างต่อเนื่องมานับสิบปี

เมื่อเริ่มอ่าน ผู้อ่านจะค่อย ๆ  เข้าใจว่า “สะเต็มศึกษานอกห้องเรียน” ไม่ใช่แค่การพาเด็ก 
ออกไปข้างนอก แต่คือการพาเขาออกไปพบโจทย์จริงของชีวิต แล้วใช้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วศิวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาคิด วเิคราะห์ ออกแบบ และแก้ปัญหาอย่างมีความหมาย หนังสือ 
ไม่ได้รีบพาเราไปท�ำกิจกรรมทันที แต่ชวนให้เราต้ังค�ำถามก่อนว่า ท�ำไมต้องออกจากห้องเรียน 
และการออกไปน้ันเปลี่ยนคุณภาพของการเรียนรู้อย่างไร

หัวใจของหนังสือเล่มนี้อยู่ท่ีการถอดความรู้และประสบการณ์ที่มีแนวคิดด้านการศึกษา 
มาปรับใช้ในโรงเรียนหรือแหล่งเรียนรู้ได้อย่างดีเยี่ยม ผู้เขียนได้สร้าง “บ้านสวนอาจารย์พีท” พื้นท่ี 
ท่ีงอกงามด้วยแนวคิดและความตัง้ใจ เป็นพืน้ท่ีบ่มเพาะและสนามวิจยัสะเตม็นอกห้องเรยีน ท่ีเติบโต 
จากบริบทไทยอย่างแท้จริง ท่ีนี่ไม่ได้มีห้องปฏิบัติการทันสมัยราคาแพง แต่มีห้องปฏิบัติการมีชีวิต 
และเช่ือมโยงกับการใช้ชีวิตจริง บ้านสวนอาจารย์พีทเป็นสนามวิจัยภาคสนามที่พิสูจน์แล้วว่า 
แนวคิดสะเต็มศึกษานอกห้องเรียนสามารถเกิดข้ึนได้จริง เห็นผลจริง และพัฒนาผู้เรียนได้รอบด้าน 
ท้ังความรู้ ทักษะ ความคิดสร้างสรรค์ และความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 

แหล่งน�ำ้ไม่ใช่เพยีงบ่อหรือพืน้ทีชุ่ม่น�ำ้ หากคอืห้องเรยีนระบบนเิวศ แปลงเกษตรไม่ใช่เพียง 
พื้นที่เพาะปลูก หากคือสนามทดลองวิศวกรรมและการออกแบบ แสงแดดไม่ใช่เพียงความร้อน 
หากคอืเครือ่งมือทดสอบพลงังาน ดนิไม่ใช่เพียงพืน้ดนิ หากคือข้อมูลให้ส�ำรวจ สิง่มีชีวติเล็ก ๆ  ไม่ใช่ 
เพียงตัวอย่าง แต่คือบทเรียนเรื่องความเช่ือมโยงของธรรมชาติและระบบนิเวศ เด็ก ๆ  ไม่ได้เรียน 
จากโจทย์จ�ำลอง แต่เรยีนจากโลกจรงิ ต้องสังเกต วัด ค�ำนวณ ออกแบบ ทดลอง ปรบัปรุง และเรียนรู้ 
จากความผดิพลาดจริง หนังสือเล่มนีมี้คุณค่าและน่าสนใจมาก เพราะไม่ได้บอกเพยีงว่า “ควรท�ำอะไร” 
แต่แสดงให้เห็นว่า “มนัท�ำได้จรงิ” และท�ำมาแล้วอย่างต่อเนือ่ง จงึขอช่ืนชมและชวนให้นกัการศึกษา 
คุณครู และผู้สนใจได้อ่านหนังสือเล่มน้ีและได้น�ำไปประยุกต์ใช้ในบริบทของตนเอง
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หนังสือเล่มนี้เกิดจากการส่ังสมประสบการณ์ที่มีคุณค่ายิ่ง ผมรู้จัก รองศาสตราจารย์ 
ดร.ศศิเทพ ปิติพรเทพิน หรือท่ีเรียกกันติดปากว่า “อาจารย์พีท” มาช้านาน ได้ติดตามการท�ำงาน 

และความมุ่งม่ันของเขาในการสร้างพื้นท่ีเรียนรู ้ด้านสะเต็มศึกษาที่แตกต่างจากท่ีอ่ืน ๆ  ส่ิงท่ี 

น่าประทับใจคือ อาจารย์ลงมือท�ำจริง สร้างจริง และพิสูจน์ให้เห็นจริงมาตลอดหลายปีท่ีผ่านมา

ส่ิงที่อาจารย์จะได้พบในหนังสือเล่มนี้ไม่ใช่ทฤษฎีที่ถ่ายทอดมาจากต�ำราหรือแนวคิด 

แต่ท�ำยาก หากแต่เป็นการกล่ันกรองและสกัดแนวคดิจากการปฏบิตัจิริง จากพ้ืนทีจ่ริงท่ีอาจารย์พีท 

ได้สร้างข้ึนและดูแลมาอย่างต่อเนื่อง “บ้านสวนอาจารย์พีท” ไม่ใช่เพียงสถานท่ีท่องเท่ียว แต่เป็น 

ห้องทดลองขนาดใหญ่ท่ีมีชีวิต เป็นพ้ืนที่ที่เด็ก ๆ  ครู และนักการศึกษาได้มาเรียนรู้และสัมผัสว่า 
สะเตม็ศกึษานอกห้องเรยีนเป็นอย่างไร เม่ือมันถูกออกแบบอย่างมหีลกัการและมีเป้าหมายท่ีชดัเจน

จุดเด่นของหนังสือเล่มน้ีคือ ความเป็นเชิงประจักษ์ แนวคิด หลักการท่ีน�ำเสนอ ล้วนผ่าน 

การทดลอง การปรับปรงุ และการพัฒนามาแล้ว ไม่ใช่ความคดิในอุดมคติ แต่เป็นสิง่ทีเ่กิดขึน้ได้จรงิ 
ในสังคมไทย ในทรัพยากรท่ีมีจ�ำกัด และในบริบทท่ีหลากหลาย ผู้เขียนได้ถอดรหัสประสบการณ์ 
เหล่านัน้ออกมาเป็นหลกัการท่ีเข้าใจง่าย ชวนให้คดิตาม และทีส่�ำคัญคือ สามารถน�ำไปปรบัใช้ได้จรงิ

การอ่านหนังสือเล่มนี้ ท่านจะได้เห็นมุมมองใหม่ต่อสิ่งที่อยู่รอบตัวเรา ว่าทุกส่ิงสามารถ 

เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีทรงพลังได้ เมื่อเราออกแบบการเรียนรู้อย่างมีเจตนา มีค�ำถามที่ดี และเปิด 

โอกาสให้ผู้เรียนได้ส�ำรวจ ทดลอง และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส�ำหรับนักการศึกษา ครูผู้สอน 

และผู้ท่ีสนใจพัฒนาการเรียนรู้ด้านสะเต็ม หนังสือเล่มน้ีคือแรงบันดาลใจ เพราะพิสูจน์แล้วว่า เรา
สามารถสร้างการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ มีความหมาย และยั่งยืนได้ แม้จะเร่ิมต้นจากสิ่งเล็ก ๆ  รอบตัว

ผมขอแนะน�ำหนงัสอืเล่มนีอ้ย่างยิง่ และหวงัว่าจะเป็นส่วนหนึง่ในการขับเคลือ่นการศึกษาไทย 

ให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างมีพลัง
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ในยุคที่การศึกษาต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลก สะเต็มศึกษา 
(STEM education) ได้กลายเป็นแนวทางส�ำคัญที่ช่วยเตรียมนักเรียนให้มีทักษะการคิดวิเคราะห ์

ความคิดสร้างสรรค์ และความสามารถในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้ 
ในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอในการส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึกและความเช่ือมโยง 

ระหว่างความรู้ในชีวิตจริง สะเต็มศึกษานอกห้องเรียนจึงถือเป็นอีกหนึ่งแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
ส�ำคัญท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สัมผัสประสบการณ์ตรงผ่านการเรียนรู้ในบริบทที่หลากหลาย

หนงัสอืเล่มนีจั้ดท�ำขึน้เพ่ือแนะน�ำแนวคิด หลกัการ และวิธีการน�ำสะเต็มศึกษานอกห้องเรยีน 

ไปปรบัใช้ในบริบทการศกึษาไทย โดยมุง่เน้นการเชือ่มโยงระหว่างธรรมชาติ ชมุชน และแหล่งเรียนรู ้
รอบตวั เพ่ือให้นกัเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้จากสถานการณ์จริง นอกจากน้ียังครอบคลุมถึงการพัฒนาครู 
ในด้านวชิาชีพและส่วนบุคคล เพือ่ส่งเสรมิให้ครสูามารถน�ำกิจกรรมสะเตม็ศึกษานอกห้องเรยีนไปใช้ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เนือ้หาในหนงัสือเล่มน้ีอ้างอิงจากประสบการณ์จรงิของผู้เขยีนในการวิจยัและการพัฒนาการ 

จัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษานอกห้องเรียนท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศอย่างต่อเน่ืองมาต้ังแต่ 
พ.ศ. 2563 จนถึงปัจจุบัน ตลอดจนการสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ในมุมมองของผู้เขียน รวมถึง 
แนวทางปฏบัิติทีผ่่านการทดลองใช้และปรบัปรุงจากครูในหลากหลายพ้ืนทีท่ัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

ผู้เขยีนหวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนงัสือเล่มนีจ้ะเป็นแหล่งข้อมลูและแรงบันดาลใจส�ำหรบัครนัูกการศึกษา 
และผู้ท่ีสนใจเกี่ยวกับสะเต็มศึกษานอกห้องเรียน ในการสร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ 

และมีความหมายต่อผู้เรียน 

สุดท้ายนี้ ผู้เขียนขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนร่วมในการสนับสนุนและพัฒนาหนังสือสะเต็มศึกษา
นอกห้องเรียนเล่มนี้ ไม่ว่าจะเป็นครู ผู้ปกครอง และทีมวิจัยสะเต็มศึกษานอกห้องเรียน ได้แก ่

รองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ บุตรกตัญญู ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธ์ิ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนนันท์ ธนารัชตะภูมิ  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรียา โชติธรรม 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุษณี ลลิตผสาน จาก 

Beijing Normal University สาธารณรัฐประชาชนจีน นอกจากนีผู้เ้ขยีนขอขอบคุณผู้ทรงคุณวฒุ ิ

ค�นำ�
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ทุกท่านที่ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขจนหนังสือเล่มน้ีมีความสมบูรณ์ ตลอดจนโครงการ 

ส่งเสริมการผลิตหนังสือ ต�ำรา และนวัตกรรมทางการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ ที่สนับสนุนทุนในการผลิตหนังสือเล่มน้ี 

หากมข้ีอบกพร่องหรอืข้อผิดพลาดประการใด ผูเ้ขียนขอน้อมรับค�ำตชิมเพ่ือน�ำไปปรบัปรุง 
แก้ไขในโอกาสต่อไป
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บทน�ำ

การจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มุ ่งพัฒนาให้ผู ้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาอย่าง 
บูรณาการและการปรับตัวในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว สะเต็มศึกษา (STEM education) 
จึงเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการตอบสนองต่อเป้าหมายดังกล่าว อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้สะเต็ม 
ท่ีจ�ำกัดอยู่ภายในกรอบของห้องเรียนมักเผชิญกับข้อจ�ำกัดหลายประการ ทั้งความไม่สมจริงของ 
สถานการณ์ปัญหา การขาดแคลนทรัพยากร และสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการเรียนรู้ 
ในบริบทจริง

หนังสือเล่มน้ีจัดท�ำข้ึนเพื่อเปรียบเสมือนเพื่อนคู่คิดน�ำทางเพ่ือพาผู้อ่านออกจากขอบเขต 
ของห้องเรียน โดยน�ำศาสตร์ต่าง ๆ  ของสะเต็ม ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ ออกไปบรูณาการกับโลกแห่งความเป็นจริงผ่านแนวคิดสะเตม็ศกึษานอกห้องเรยีน 
(outdoor STEM education) โดยมุ่งหวังให้ธรรมชาติและบริบทของชุมชนท�ำหน้าที่เป็น 
แหล่งสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีความหมายให้กับนักเรียน ท้ังนี้เนื้อหาในหนังสือมาจาก 
การสังเคราะห์เอกสาร ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ และการท�ำวิจัยของผู้เขียน โดยเริ่มจาก 
การปูพื้นฐานแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับสะเต็มศึกษานอกห้องเรียน เช่ือมโยงสู ่ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ การน�ำไปปฏิบัติจริง และการพัฒนาวิชาชีพครู ดังนี้



1
บทที่ ความรู้เบ้ืองต้น

เก่ียวกับสะเต็มศึกษา
นอกห้องเรียน

บทท่ี	1	เร่ิมต้นด้วยการปูพ้ืนฐานให้ผู้อ่านเข้าใจถึงที่มาและข้อจ�ำกัดของการจัดการเรียนรู้สะเต็มแบบดั้งเดิม 
น�ำไปสู่การท�ำความรู้จักกับแนวคิดสะเต็มศึกษานอกห้องเรียน นิยามความหมาย และความส�ำคัญที่เชื่อมโยง 
สะเต็มเข้ากับโลกแห่งความเป็นจริง บทนี้จะชี้ให้เห็นว่าการใช้ธรรมชาติและชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการ 
สามารถส่งเสริมความฉลาดรู้สะเต็ม (STEM literacy) และความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างไร

2
บทที่ ทฤษฎีการเรียนรู้

ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้
สะเต็มศึกษานอกห้องเรียน

3
บทที่ ลักษณะส�ำคัญ

ของการจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะเต็มศึกษา
นอกห้องเรียน

บทท่ี	2	บทน้ีมุ่งอธิบายการเรียนรู้ของนักเรียนผ่านทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีส�ำคัญ เช่น ทฤษฎีวงจรการเรียนรู ้
จากประสบการณ์ตามสภาพจริงของคอล์บ (Kolb) ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง (transformative 
learning) ทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเองและเชงิสงัคม (constructionism) ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสถานการณ ์
(situated learning) ทฤษฎีการสร้างสรรค์ช้ินงาน และทฤษฎกีารเชือ่มโยงความรู้ (connectivism) ทีอ่ธบิายว่า 
การเรียนรู ้เกิดข้ึนได้อย่างไรท่ามกลางบริบทท่ีซับซ้อน เพ่ือยืนยันว่าการจัดการเรียนรู ้นอกห้องเรียน 
มิใช่เพียงกิจกรรมเพื่อความเพลิดเพลิน แต่เป็นแนวทางท่ีมีรากฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีความเข้มแข็ง 
และได้รับการยอมรับในวงวิชาการ 

บทที่	3	บทนีเ้น้นการน�ำเสนอลักษณะเฉพาะของการจัดการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษานอกห้องเรียน โดยชีใ้ห้เหน็ 
ลักษณะส�ำคัญ 5 ประการ ได้แก่ การบูรณาการข้ามศาสตร์การใช้กระบวนการออกแบบเพ่ือแก้ปัญหา การท�ำงาน 
ร่วมกัน การส�ำรวจส่ิงแวดล้อมและการสะท้อนคิด พร้อมทั้งเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างที่ชัดเจน 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษานอกห้องเรียนกับแนวทางอื่นท่ีเกี่ยวข้อง เช่น สะเต็ม 
ตามอัธยาศัย สะเต็มโดยใช้สถานที่เป็นฐาน แนวคิดสะเต็มสีเขียว

4
บทที่ การออกแบบ

การจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะเต็มศึกษา
นอกห้องเรียน

บทที่	4	บทน้ีอธิบายถึงองค์ประกอบของการออกแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ต้ังแต่การวิเคราะห์หลักสูตร 
การก�ำหนดเป้าหมาย การจัดระเบียบเน้ือหาแบบบูรณาการ (integration) การวิเคราะห์ผู้เรียน การจัด 
สภาพแวดล้อม การเลอืกใช้รปูแบบกจิกรรม (เช่น การสบืเสาะหาความรู้ การใช้ปัญหาเป็นฐาน การใช้โครงงาน 
เป็นฐาน กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม) การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ (เช่น แอปพลิเคชัน, 
AI, Coding) รวมถึงการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง



5บทที่

การวางแผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะเต็มศกึษานอกห้องเรยีน

7
บทที่ การพัฒนาวิชาชีพครูเกี่ยวกับ

การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา
นอกห้องเรียน

สรุป

6
บทที่ ตัวอย่างกิจกรรมสะเต็มศึกษา

นอกห้องเรียนในบริบทต่าง ๆ 		

8
บทที่ บทสรุป	องค์ความรู้ใหม่	

และความท้าทายของสะเต็มศึกษา
นอกห้องเรียน			

บทท่ี	5	บทน้ีน�ำเสนอขัน้ตอนต่อเน่ืองจากบทที ่4 ในการจดัท�ำแผนการจดัการเรียนรูอ้ย่างเป็นรูปธรรม ครอบคลมุ 
ทั้งแผนระยะยาว แผนรายหน่วย และแผนรายคาบ เพ่ือให้ครูมีความพร้อม สามารถจัดการเวลาและ 
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษานอกห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อนน�ำผู้เรียนลงสู่พื้นท่ีจริง

บทท่ี	6	บทนี้ได้รวบรวมตัวอย่างกิจกรรมสะเต็มศึกษานอกห้องเรียนที่หลากหลายซึ่งประยุกต์ใช้กับบริบท 
ที่แตกต่างกันท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย (เช่น ฟาร์มเกษตรน�้ำพุร้อน สวนผลไม้ ป่าชายเลน หรือแม้แต่ 
ธรรมชาติในเมือง) ตัวอย่างกิจกรรม เช่น การสร้างจานใบไม้รักษ์โลก ระบบน�้ำหยดอัจฉริยะ นวัตกรรม 
ตรวจคุณภาพน�้ำด้วยดอกอัญชันร่วมกับปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพื่อเป็นแนวคิดและแรงบันดาลใจให้ครูน�ำไป 
ปรับใช้ในบริบทโรงเรียนของตน 

บทที่	7	บทน้ีน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูอย่างย่ังยืน ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
การศึกษาบทเรียน และการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน รวมทั้งน�ำเสนอโมเดลการพัฒนาวิชาชีพครูสู ่ 
ความฉลาดรู้สะเต็มด้วยแหล่งเรียนรู้สะเต็มนอกห้องเรียนท่ีผู้เขียนพัฒนาข้ึน เป็นต้น บทน้ียังครอบคลุมถึง 
กลยุทธ์การบริหารจัดการความเส่ียงแผนเผชิญเหตุฉุกเฉินนอกห้องเรียน ตลอดจนการรับมือกับสถานการณ ์
ที่ไม่คาดคิดเพื่อเสริมสร้างความม่ันใจให้แก่ครู

บทท่ี	8	ในส่วนท้ายจะเป็นการประมวลองค์ความรู้ทั้งหมดท่ีได้จากการบูรณาการเชิงบริบท (contextual 
integration) น�ำเสนอองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากงานวิจัยของผู้เขียนเก่ียวกับกรอบความรู้ผนวกวิธีสอน 
ส�ำหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มนอกห้องเรียน (outdoor STEM PCK) ส�ำหรับครู ตลอดจนสะท้อน 
ให้เห็นถึงความท้าทายต่าง ๆ  ทั้งด้านทรัพยากรความปลอดภัย และทิศทางการจัดการศึกษาในอนาคต 
เพื่อเป็นข้อคิดส�ำหรับการพัฒนาการศึกษาต่อไป

สรุป	โดยสรปุแล้ว หนังสือเล่มนีพ้ร้อมเป็นเพือ่นคู่คดิในการสนบัสนนุให้ครูน�ำแนวคิดการจดัการเรียนรูส้ะเตม็ศึกษา 
นอกห้องเรียนไปประยกุต์ใช้ในบริบทของตน ผูเ้ขยีนเชือ่ว่าทกุความทุม่เทของครใูนการสร้างสรรค์ประสบการณ์ 
การเรียนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษานอกห้องเรียนทีม่คีวามหมาย คือรากฐานในการส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนักแก้ปัญหา
ที่พร้อมเผชิญโลกกว้างและรับมือกับความเปล่ียนแปลงของโลกในอนาคตได้ต่อไป
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บทน�ำ

ก้าวออกจากห้องเรียนเพียรค้นหา
เป่ียมคุณค่าวิทยาศาสตร์ส่องแสง

คณิตศาสตร์วัดค่ามาชี้แจง
น�ำมาแต่งโครงสร้างเป็นชิ้นงาน

เทคโนโลยีล�ำ้น�ำยุคใหม่
ประยุกต์ใช้วิศวกรรมประสาน

สะเต็มนอกห้องเรียนก้าวทะยาน
มุ่งบันดาลสร้างสรรค์นวัตกรรม

- ศศิเทพ ปิติพรเทพิน -



1

บทที่

ควำมรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับสะเต็มศึกษำนอกห้องเรียน
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บทท่ี 1    ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสะเต็มศึกษำนอกห้องเรียน 

“สะเต็มศึกษานอกห้องเรียน (outdoor STEM education)” เป็นแนวคิดท่ีอาจท�ำให้
หลายคนตัง้ค�ำถามว่า เหตุใดจงึต้องจดัการเรยีนรู้สะเตม็ศึกษานอกห้องเรยีน การเรยีนรู้สะเตม็ศึกษา 
ในห้องเรยีนเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอหรอื ในทางกลับกนั มีข้อสงสัยในอีกมมุหนึง่ว่า การพานักเรยีน 
ออกไปเรยีนรูน้อกห้องเรยีนเพยีงอย่างเดยีวไม่ได้หรอื เหตใุดจึงต้องน�ำสะเตม็ศึกษาเข้ามาเก่ียวข้องด้วย 
เน้ือหาในบทน้ีจะไขความกระจ่างให้กับผู้อ่านทุกท่านถึงท่ีมาของการน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 
หลัก 2 แนวคิดมาผนวกเข้าด้วยกัน ตลอดจนนิยามและความส�ำคัญของสะเต็มศึกษานอกห้องเรียน 
ก่อนไปศึกษาในบทต่าง ๆ  ต่อไป  

1.	สะเต็มศึกษาและข้อจ�ำกัดในการจัดการเรียนรู้

สะเต็มศึกษานอกห้องเรียนมีท่ีมาจากสะเต็มศึกษา (STEM education) ซ่ึงเป็นแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ  ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (science) เทคโนโลยี 
(technology) วิศวกรรมศาสตร์ (engineering) และคณิตศาสตร์ (mathematics) มาใช้ใน 
การเช่ือมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมท้ังการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกับ 
การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 โดยค�ำว่า STEM เป็นการรวมอักษรตัวแรกของท้ัง 4 ศาสตร ์
เข้าด้วยกัน แนวคิดน้ีมีจุดเริ่มต้นในสหรัฐอเมริกาในช่วงปลายทศวรรษ 1990 ซ่ึงเป็นผลมาจาก 
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับความสามารถในการแข่งขันของประเทศด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
อีกท้ังรายงานจากมูลนิธวิทิยาศาสตร์แห่งชาติสหรฐัอเมริกา (National Science Foundation: NSF) 
ได้ระบุว่า นักเรียนในประเทศขาดความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 
ส่งผลต่ออันดับคะแนนการสอบของโครงการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และ 
วทิยาศาสตร์เทียบกับนานาชาต ิ(Trends in International Mathematics and Science Study: 
TIMSS) และผลสอบของโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for 
International Student Assessment: PISA) กว่าหลายประเทศ อีกท้ังจ�ำนวนแรงงานในสาขาวิชาชีพ 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีลดลงอย่างน่ากังวล (National Science Board, 2007)

ด้วยเหตุนี้จึงมีการเรียกร้องให้มีการเตรียมก�ำลังคนให้มีความรู้และสมรรถนะที่จ�ำเป็น 
ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือการด�ำรงชวีติและการแข่งขนัในตลาดแรงงาน รัฐบาลของประเทศสหรัฐอเมรกิา 
จึงมีนโยบายในการพัฒนาการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ และขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 
ให้อยูใ่นระดบัแนวหน้าของโลกด้วยสะเตม็ศึกษา (Blackley & Howell, 2015; Deming & Naray, 
2018; Drew, 2011; National Science Board, 2007) แนวคิดดงักล่าวสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจน 
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สะเต็มศึกษำนอกห้องเรียน

จากค�ำปราศรัยของประธานาธิบดีบารัค โอบามา (Barack Obama) เม่ือ ค.ศ. 2012 ซึ่งได้เน้นย�้ำ 
ถึงความส�ำคัญของการศึกษาในด้านสะเต็ม (Obama, 2012) ดังนี้ 

ลองจินตนาการถึงอนาคตของสหรัฐอเมริกาที่ เรา 
เอื้อมถึงได้ ประเทศที่เป็นผู้น�ำของโลกด้านการศึกษา มีระบบ 

การศึกษาที่มีคุณภาพ และสามารถดึงดูดอุตสาหกรรมการผลิต 

เทคโนโลยีขั้นสูงรุ่นใหม่ พร้อมท้ังสร้างงานที่มีรายได้ดีให้กับ 

ประชาชน

สะเต็มศึกษายังเป็นการจัดการเรียนรู ้ท่ีต่างจากการจัดการเรียนรู้แบบด้ังเดิมท่ีครูจัด 
การเรียนรู้ในลักษณะแยกรายวิชา แต่มีการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ  โดยมีวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพื่อแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง รวมถึงการประกอบอาชีพและ 
ด�ำรงชีวิตของนักเรียนในอนาคต อันมีเป้าหมายหลักคือส่งเสริมความฉลาดรู้สะเต็มให้เกิดข้ึนกับ 
นกัเรยีน (Bybee, 2010; Chamrat et al., 2021; Pitiporntapin et al., 2023) โดยผูฉ้ลาดรู้สะเต็ม 
มีลักษณะที่ส�ำคัญดังนี้ (Bybee, 2010)

1)	 มคีวามรู้ความเข้าใจในเนือ้หาและใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ โดยสามารถบูรณาการและประยุกต์ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ  ได้

2)	 เช่ือมโยงสะเต็มศึกษากับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และ 
การออกแบบทางวิศวกรรมกับศาสตร์อื่น ๆ  ที่ได้เรียนรู้

3)	 ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลท่ีชัดเจน โดยสามารถแสดงแนวคิด หลักการ กระบวนการ 
ของสะเต็มและการใช้เครือ่งมอืทางเทคโนโลยใีนการออกแบบแนวทางหรือผลงานท้ังในการแก้ปัญหา 
และการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่

4)	 มีส่วนร่วมในการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์
ท่ีเช่ือมโยงกับสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการเป็นพลเมือง

5)	 ตระหนักต่อบทบาทของสะเต็มต่อชีวิตประจ�ำวันในการแก้ปัญหา การสร้างสรรค ์
นวัตกรรม และการมุ่งสู่อาชีพ
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บทท่ี 1    ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสะเต็มศึกษำนอกห้องเรียน 

จากลักษณะดังกล่าวข้างต้น สะเต็มศึกษาจึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ให้กับบุคคล 
เฉพาะกลุ่ม (STEM for elite) ในขณะเดียวกันก็เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนทั่วไปเข้าใจในสะเต็ม 
และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวนัได้ (STEM for all) (Blackley & Howell, 2015; Freeman et al., 2015) 
อีกท้ังสะเต็มศึกษาไม่ได้เป็นการจัดการเรียนรู้เพียงเพื่อให้นักเรียนเรียนเพื่อรู้ (learn to know) 
เรยีนเพือ่ท่ีจะได้ท�ำได้ (learn to do) เท่าน้ัน แต่ยังเป็นการเรยีนเพือ่ท่ีจะอยูร่่วมกัน (learn to live 
together) และเรียนรู้เพ่ือที่จะเป็น (learn to be) (Zollman, 2012)

ท้ังนี้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาได้ต้ังแต่ระดับปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษา 
โดยหัวใจของสะเต็มศึกษาเก่ียวข้องกับการน�ำสะเต็มไปใช้ในชีวิตจริง (Vasquez, 2015) 
Haas et al. (2021) ระบุว่า ทักษะด้านสะเต็มสามารถพัฒนาได้ผ่านการลงมือท�ำและมีปฏิสัมพันธ์ 
กับส่ิงแวดล้อมโดยตรง อย่างไรกต็าม ครท่ีูยังไม่มปีระสบการณ์การจัดการเรยีนรูต้ามแนวสะเต็มศกึษา 
มักจะจัดการเรียนรู้แยกตามสาขาวิชา และไม่ได้มีการเช่ือมโยงกับชีวิตจริง แม้จะเป็นท่ียอมรับกัน 
อย่างชัดเจนแล้วว่า สถานการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงไม่ได้เก่ียวข้องกับความรู้เพียงแค่วิชาใด 
วิชาหนึ่งเท่าน้ัน แต่เก่ียวข้องกับการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ  ของสะเต็มเข้าด้วยกัน ในการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ครูจ�ำนวนมากมักจ�ำลองสถานการณ์ปัญหาเข้าสู่ห้องเรียนเพ่ือให้ 
นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกแก้ปัญหา แต่สถานการณ์ท่ีครูจ�ำลองข้ึนมาบางกรณีอาจไม่ได้มีลักษณะ 
เหมือนกับสถานการณ์จริงท้ังหมด (Moomaw, 2013) ผู้เขียนขอยกตัวอย่างกิจกรรมการออกแบบ 
อุปกรณ์สอยมะม่วง หากครูจ�ำลองต้นมะม่วงและลูกมะม่วงท่ีห้อยอยู่บนต้นในห้องเรียนเพ่ือให ้
นักเรียนทดลองใช้อุปกรณ์ท่ีสร้างข้ึนในการสอย สถานการณ์ดังกล่าวอาจจะไม่เหมือนกับการสอย 
มะม่วงกับต้นมะม่วงจริงในสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน เช่น ลักษณะการห้อยของผลมะม่วง 
ต�ำแหน่งของก่ิงและใบ ดังแสดงในภาพที่ 1.1
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สะเต็มศึกษำนอกห้องเรียน

ภาพที่ 1.1 ต้นมะม่วงจ�ำลองที่ใช้เป็นสถานการณ์ปัญหาในช้ันเรียน
หมายเหตุ. ถ่ายโดย ผู้เขียน (ศศิเทพ ปิติพรเทพิน). 30 พฤษภาคม 2566.

จากสถานการณ์ต้นมะม่วงจ�ำลองข้างต้น ผู้อ่านจะพบว่า อุปกรณ์ท่ีนักเรียนสร้างขึ้นมา 
มีความเฉพาะกับบริบทน้ัน ๆ  อาจไม่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนจริง 
นอกห้องเรียนได้ อีกทั้งการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาในช้ันเรียน ครูอาจมีความรู้หรือประสบการณ ์
เก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาน้ันไม่เพียงพอ จึงจ�ำเป็นต้องเชิญบุคคลในชุมชนท่ีมีประสบการณ์หรือ 
ผู้เช่ียวชาญเข้ามาในช้ันเรียนเพ่ือให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียนในระหว่างท�ำกิจกรรม (Pitiporntapin 
et al., 2023) เช่น การเชิญเกษตรกรท่ีมีประสบการณ์ในการสอยมะม่วงในที่สูงเข้ามาแลกเปลี่ยน 
เรียนรู ้กับนักเรียนในการออกแบบอุปกรณ์สอยมะม่วง ท้ังน้ีบุคคลในชุมชนที่มีประสบการณ ์
หรือผู้เช่ียวชาญอาจมีเวลาว่างไม่ตรงกับช่วงเวลาท่ีจัดกิจกรรมในชั้นเรียน อีกทั้งวัสดุอุปกรณ ์
หรือแหล่งข้อมูลบางอย่างไม่สามารถเคลื่อนย้ายเข้ามาในห้องเรียนได้ การขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ 
หรือสารสนเทศบางอย่างเพื่อใช้ประกอบการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับนักเรียนเป็นไปด้วยความ 
ยากล�ำบากกว่าการน�ำนักเรียนไปศึกษา ณ แหล่งเรียนรู้จริง เช่น การน�ำตัวอย่างไม้สอยมะม่วง 
ส�ำหรับสอยผลในท่ีสูงซึ่งมีความยาวมาก อาจไม่สะดวกต่อการขนย้ายเพื่อน�ำมาใช้ในห้องเรียน 
ให้นกัเรยีนได้เรยีนรู ้นอกจากนีใ้นบางสถานการณ์ ปัญหาทีค่รูก�ำหนดให้นักเรยีนศึกษาอาจไม่เหมาะสม 


