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5. 

คำโปรย 

 

เม่ือดอกไม้เร่ิมบานในใจ 

คือบันทึกการเดินทางผ่านการวางลง 

การยอมรับ การขอบคุณ 

และการมองเห็นความงดงามเล็ก ๆ 

ท่ีซ่อนอยู่ในชีวิตประจำวัน 

ความสุขไม่ได้อยู่ท่ีการว่ิงตามหา 

แต่อยู่ในช่วงเวลาธรรมดา 

ท่ีเราเคยมองข้าม 

การเดินทางท่ีไม่ได้พาเราไปไกลกว่าเดิม 

แต่พาเรากลับมาอยู่กับชีวิตอย่างลึกซ้ึงกว่าเดิม 

ผ่านเร่ืองราวเรียบง่ายในชีวิตประจำวัน 

บทสนทนาเล็ก ๆ ระหว่างเพ่ือนร่วมงาน 

การด่ืมน้ำหน่ึงแก้วด้วยความรู้สึกขอบคุณ 

การมองเห็นความสุขจากส่ิงธรรมดา 

การเฝ้ามองรุ้งหลังสายฝน 

และการเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับส่ิงต่าง ๆ อย่างท่ีมันเป็น 

 

 

 
 
 
 



 
 
 

6. 

หนังสือเล่มน้ีไม่ได้สอนวิธีใช้ชีวิต 

ไม่ได้มีคำตอบสำเร็จรูปให้กับทุกปัญหา 

แต่เป็นบันทึกการเรียนรู้ผ่านธรรมชาติ 

ผ่านประสบการณ์จริง 

และผ่านการสังเกตส่ิงเล็ก ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัน 

สำหรับผู้ท่ีกำลังมองหาความสงบ 

กำลังเรียนรู้ท่ีจะรักตัวเอง 

หรือเพียงต้องการหยุดพัก 

จากความเร่งรีบของชีวิต 

หนังสือเล่มน้ีอาจเป็นเพ่ือนร่วมทางเงียบ ๆ 

ท่ีจะชวนคุณค่อย ๆ หายใจ 

ค่อย ๆ มองเห็น 

และค่อย ๆ รับฟังหัวใจของตัวเองอีกคร้ัง 

เพราะบางคร้ัง … 

การใช้ชีวิตท่ีเรียบง่าย 

ท่ีไม่ได้ว่ิงวุ่นอยู่กับการหา 

แต่น่ิงอยู่กับการเป็น 

อาจพบว่าส่ิงท่ีสวยงามท่ีสุด 

มีอยู่ในใจของเราแล้ว  

 
 
 
 



 
 
 

7. 

บทนำ 

มีช่วงเวลาหน่ึงในชีวิต  

ท่ีฉันเคยคิดว่าเม่ือเข้าใจชีวิตมากข้ึน 

ทุกอย่างคงง่ายข้ึน 

เม่ือมองเห็นมากข้ึน 

คงทุกข์น้อยลง 

เม่ือรักตัวเองมากข้ึน 

คงไม่สับสนเหมือนเดิม 

แต่เม่ือเวลาผ่านไป 

ฉันจึงค่อย ๆ เข้าใจว่า 

ชีวิตไม่ได้เปล่ียนไปเพราะเรามองเห็นมากข้ึน 

และไม่ได้สมบูรณ์แบบข้ึน 

เพียงเพราะเราเร่ิมรักตัวเอง 

ชีวิตยังคงมีท้ังวันท่ีดี 

และวันท่ียาก 

มีท้ังเร่ืองท่ีเข้าใจ 

และเร่ืองท่ีไม่มีคำตอบ 

มีท้ังส่ิงท่ีควบคุมได้ 

และส่ิงท่ีเกินกำลังจะควบคุม 

โลกยังคงหมุนไปเหมือนเดิม 

 
 
 
 



 
 
 

8. 

 

แต่ส่ิงท่ีค่อย ๆ เปล่ียนไป 

คือความสัมพันธ์ท่ีฉันมีต่อส่ิงเหล่าน้ัน 

ฉันเร่ิมวางบางอย่างลง 

เร่ิมเลิกต่อสู้กับบางเร่ือง 

เร่ิมยอมรับว่า 

ไม่ใช่ทุกอย่าง ต้องได้รับการแก้ไข 

ไม่ใช่ทุกคำถาม ต้องมีคำตอบ 

และไม่ใช่ทุกความรู้สึก ต้องถูกผลักไสออกไป 

ระหว่างการใช้ชีวิตในแต่ละวัน 

ฉันพบว่า 

ความสุขไม่ได้อยู่ไกลอย่างท่ีเคยคิด 

มันอยู่ในแก้วน้ำท่ีด่ืม 

อยู่ในลมหายใจท่ียังอยู่กับเรา 

อยู่ในแสงแดดยามเช้า 

อยู่ในต้นไม้ท่ีแกว่งไหวตามสายลม 

อยู่ในรอยย้ิมเล็ก ๆ 

และอยู่ในช่วงเวลาธรรมดา 

ท่ีเราเคยมองข้าม 

 

 
 
 
 



 
 
 

9. 

ฉันเร่ิมเห็นว่า 

การเติบโตของชีวิต 

ไม่ได้เกิดจากการพยายามเป็นคนใหม่ 

แต่เกิดจากการค่อย ๆ เข้าใจตัวเองมากข้ึน 

ค่อย ๆ วางส่ิงท่ีหนักเกินจำเป็นลง 

ค่อย ๆ เปิดพ้ืนท่ีให้หัวใจได้พัก 

และค่อย ๆ ใช้ชีวิตอย่างอ่อนโยนกับตัวเองมากข้ึน 

 

หนังสือเล่มน้ี 

จึงไม่ได้เป็นเร่ืองของการเดินทางไปสู่ท่ีใด 

แต่เป็นเร่ืองของการกลับมา 

กลับมาสู่ความเรียบง่าย 

กลับมาสู่ส่ิงธรรมดา 

กลับมาสู่หัวใจของตัวเอง 

และระหว่างการเดินทางน้ัน 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


