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คนชายขอบและความเป็็นชายขอบ โดยบููรณาการองค์์ความรู้้�จากศาสตร์์ด้้าน

สัังคมศาสตร์์และมนุุษยศาสตร์์เข้้าด้้วยกััน กลุ่่�มคนชายขอบที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�คััดสรรมา

วิิเคราะห์์ ได้้แก่่ กลุ่่�มเควีียร์์ กลุ่่�มผู้้�สููงวััย และกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� แม้้ว่่าคนทั้้�งสามกลุ่่�มนี้้�จะมีี

ภููมิิหลัังและเงื่่�อนไขทางสัังคมและประวััติิศาสตร์์ที่่�แตกต่่างกััน แต่่สิ่่�งที่่�คนเหล่่านี้้�มีีร่่วม

กัันคืือการถููกสัังคมตีีตราให้้เป็็น “คนอื่่�น” (the other) ผ่่านเรืือนร่่างที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับ

บรรทััดฐานของสัังคมกระแสหลััก หนัังสืือเล่่มนี้้�เสนอว่่า เรืือนร่่างมิิใช่่ข้้อเท็็จจริิงทาง

ชีวีวิทิยาที่่�ดำรงอยู่่�อย่่างเป็น็กลาง หากเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�อำนาจและวาทกรรมเข้้ามาผลิิตสร้้าง 

ควบคุุม และให้้ความหมายอย่่างต่่อเนื่่�อง กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง เรืือนร่่างทางเพศสภาพ 

(gendered body) เรือืนร่า่งสูงูวัยั (aged body) และเรือืนร่า่งทางชาติิพันัธุ์์� (racialized 

body) ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ดำรงอยู่่�เองตามธรรมชาติิ หากเป็็นผลของกระบวนการทางวาทกรรม

ที่่�ทำให้้เรืือนร่่างเหล่่านี้้�ปรากฏขึ้้�น ในการศึึกษากลุ่่�มคนชายขอบแต่่ละกลุ่่�ม ผู้้�เขีียนแบ่่ง

การวิิเคราะห์์ออกเป็็น 3 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ (1) บริิบททางสัังคมและประวััติิศาสตร์์ที่่�

สััมพัันธ์์กัับเรืือนร่่างดัังกล่่าว (2) กรอบแนวคิิดทฤษฎีทีี่่�ใช้้วิเคราะห์์กลุ่่�มเควีียร์์ กลุ่่�มผู้้�สููง

วััย และกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� และ (3) ตััวบทวรรณกรรมและภาพยนตร์์คััดสรรที่่�สะท้้อน

ประสบการณ์์ของกลุ่่�มชายขอบ

	 เนื่่�องจากสถานะความเป็น็ชายขอบของกลุ่่�มเควียีร์ ์ผู้้�สูงูวัยั และกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� 

เป็น็ผลจากการประกอบสร้้างทางสังัคม หนังัสือืเล่ม่นี้้�จึงึให้้ความสำคัญักับัการศึกึษาคน

เหล่า่นี้้�ในบริิบททางสังัคมและประวัตัิศิาสตร์ ์จากการศึึกษาพบว่า่องค์ป์ระกอบ เช่น่ เพศ 

วััย และเชื้้�อชาติิ เป็็นกลไกสำคััญที่่�สัังคมสมััยใหม่่ใช้้ในการจััดระเบีียบและควบคุุม

พลเมือืง ผ่า่นชุดุวาทกรรมซึ่่�งทำหน้้าที่่�จัดัประเภท จัดัลำดับัชั้้�น และกำหนดความหมาย

ให้้แก่เ่รืือนร่า่ง แม้้อัตัลักัษณ์ท์างเพศ ความสูงูวัยั และชาติพิันัธุ์์�จะเป็น็การประกอบสร้้าง

ผ่่านวาทกรรม แต่่กระบวนการดัังกล่่าวทำให้้อััตลัักษณ์์ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นปรากฏราวกัับเป็็น



จริงิหรือืเป็น็ธรรมชาติทิี่่�ไม่่อาจหลีกีเลี่่�ยงได้้ ดังันั้้�น นอกจากการวิเิคราะห์บ์ริบิททางสังัคม

และประวััติศิาสตร์์ของการสร้้างวาทกรรมของคนชายขอบแล้้ว หนัังสือืเล่่มนี้้�ยังันำเสนอ

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการศึึกษากลุ่่�มคนชายขอบที่่�คัดสรร โดยแนวคิิดสำคััญที่่�นัก 

วิิชาการด้้านเควีียร์์ศึึกษา ความสููงวััยศึึกษา และชาติิพัันธุ์์�ศึกษา เห็็นสอดคล้้องกัันคืือ 

การมองอััตลัักษณ์์ในฐานะ “ปฏิบััติิการแสดง” (performative) กล่่าวคืือ อััตลัักษณ์์ 

เควีียร์์ สููงวััย หรืือชาติิพัันธุ์์�มิิใช่่แก่่นแท้้ที่่�มีอยู่่�ก่่อน แต่่คืือผลลััพธ์์ของการฝึึกฝนและการ 

กระทำซ้้ำ ๆ  ตามบรรทัดัฐานทางสังัคม เช่น่ การใช้้ภาษา การแต่ง่กาย การแสดงบทบาท 

จนเกิิดเป็็นความเคยชิินและดููเป็็นธรรมชาติิ มุุมมองดัังกล่่าวทำให้้เห็็นว่่าอััตลัักษณ์์มิิใช่่

สิ่่�งตายตััวหรืือคงที่่� หากมีีลัักษณะเลื่่�อนไหล เป็็นพลวััต และเปลี่่�ยนแปลงไปตามบริิบท

ทางสัังคมและการเมืือง

	 วรรณกรรมและภาพยนตร์เ์กี่่�ยวกับัคนชายขอบถือืเป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�สำคัญัที่่�เผย

ให้้เห็็นกระบวนการทำให้้เป็็นชายขอบในสองมิิติิคืือ การนิิยามความเป็็นชายขอบจาก

มุุมมองศููนย์์กลางและการนิิยามความเป็็นชายขอบจากมุุมมองของคนชายขอบเอง  

ตััวบทเหล่่านี้้�ยัังได้้ขยายพรมแดนของความเป็็นชายขอบจากเดิิมที่่�จำกััดอยู่่�เพีียง

โครงสร้้างทางสัังคมหรืือพื้้�นที่่�ทางภููมิิศาสตร์์ ไปสู่่�พื้้�นที่่�ทางเรืือนร่่าง อารมณ์์ ความรู้้�สึึก 

และเรื่่�องเล่่าประสบการณ์์ การศึึกษาตััวบทเหล่่านี้้�จึึงไม่่พีียงเผยให้้เห็็นอำนาจของ 

วาทกรรมกระแสหลัักที่่�ตีีตราคนชายขอบในฐานะความเป็็นอื่่�น ซึ่่�งถููกจััดวางให้้เป็็นคู่่� 

ตรงข้้ามกัับศููนย์์กลาง หากยัังเผยให้้เห็็นความสััมพัันธ์์อัันย้้อนแย้้งระหว่่างชายขอบกัับ

ศููนย์์กลาง กล่่าวคืือ แม้้ในเชิิงโครงสร้้างศููนย์์กลางอาจดููเหมืือนแยกขาดจากชายขอบ  

แต่ใ่นระดับัจิติใต้้สำนึกึและอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ กลับัพบว่า่ความเป็น็อื่่�นที่่�ศูนูย์ก์ลางปฏิเสธ

และผลัักไสออกไปนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ศูนย์์กลางทั้้�งหวาดกลััว หลงใหล และปรารถนาในขณะ

เดีียวกััน

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�พััฒนาต่่อยอดจากงานวิิจััยของผู้้� เขีียนสองเรื่่�อง ได้้แก่่  

วรรณกรรมชายขอบ 1 และวรรณกรรมชายขอบ 2 ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณผู้้�อ่่านงานวิิจััย

ทั้้�งสองเรื่่�อง ที่่�ได้้กรุุณาให้้ข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะอัันเป็็นประโยชน์์ในการปรัับปรุง



งานวิิจััยดัังกล่่าว ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณผู้้�อ่่านต้้นฉบัับหนัังสืือ ร่่างอััปยศ : ชายขอบศึึกษา

ในวรรณกรรมและภาพยนตร์์ ที่่�กรุุณาให้้คำแนะนำอัันมีีคุุณค่่าในการปรัับแก้้ต้้นฉบัับ

ให้้มีีความชััดเจนและสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น และขอขอบคุุณฝ่่ายวิิจััยและโครงการเผยแพร่่ 

ผลงานวิิชาการ คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ที่่�ให้้ทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย

และการตีีพิิมพ์์หนัังสืือเล่่มนี้้� 

	 หนังัสือืเล่ม่นี้้�คงไม่อ่าจเกิดิขึ้้�นหากปราศจากรองศาสตราจารย์ ์ดร. อนงค์์นาฎ 

เถกิิงวิิทย์์ ผู้้�แนะนำให้้ผู้้�เขีียนสอนรายวิิชาที่่�มีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ “ชายขอบ” นัับตั้้�งแต่ ่

ผู้้�เขียีนเริ่่�มปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ในฐานะอาจารย์ใ์หม่ท่ี่่�ภาควิชิาวรรณคดีเีปรียีบเทียีบ แม้้อาจารย์์

จะล่่วงลัับไปแล้้ว แต่่ความเมตตา การสนัับสนุุน แรงบัันดาลใจที่่�อาจารย์์มอบให้้ยัังคง

อยู่่�ในใจของผู้้�เขียีนเสมอมา สุดุท้้ายนี้้� ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณนิิสิิตทุุกคนที่่�ผู้้�เขียีนมีีโอกาสสอน

และร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ด้้วยกัันตลอดเส้้นทางวิิชาการ นัับตั้้�งแต่่วัันแรกของการสอน

จนถึึงวัันที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�สำเร็็จสมบููรณ์์

ชุติมา ประกาศวุฒิสาร 

พฤษภาคม 2569
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บทที่ 1 

ชายขอบศึกษา : มุมมองทางมนุษยศาสตร์

 ละครโทรทััศน์์เรื่่�อง รัักต้้องอ้้วน1 (2546)  เปิิดฉากด้้วยการนำเสนอตััวละคร 

“จิ๋๋�ว” พยาบาลสาวที่่�มีนี้้ำหนักักว่า่ร้้อยกิโิลกรัมั ขณะติดิตามคุณุหมอไปปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ใน

โรงพยาบาล เมื่่�อจิ๋๋�วก้้าวเข้้าไปในลิิฟต์์เป็็นคนสุุดท้้าย สััญญาณเตืือน “น้้ำหนัักเกิิน”  

กลัับดัังขึ้้�น แม้้จิ๋๋�วจะสวมเครื่่�องแบบพยาบาลและพยายามร้้องขอให้้ใครสัักคนเสีียสละ

ออกจากลิฟิต์ ์เนื่่�องจากเธอจำเป็น็ต้้องไปปฏิบัิัติหิน้้าที่่�พร้้อมกับัคุณุหมอ แต่ส่ายตาของ 

ทุุกคนในลิิฟต์์ต่่างจัับจ้้องมายัังเรืือนร่่างของจิ๋๋�วในเชิิงตำหนิิ ราวกัับเธอเป็็นสาเหตุุของ

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น แรงกดดัันจากสายตาเหล่่านั้้�นทำให้้จิ๋๋�วต้้องออกจากลิิฟต์์ไปโดยปริิยาย 

เหตุุการณ์์เดีียวกัันนี้้�เกิิดซ้้ำอีีกครั้้�งเมื่่�อจิ๋๋�วพยายามขึ้้�นลิิฟท์์อีีกตััวและถููกผลัักไสออกมา

ด้้วยสายตาแบบเดีียวกััน ละครฉากนี้้�อธิิบายความเป็็นชายขอบผ่่านกรอบความคิิด

ภายใน/ภายนอก (inside/outside) ได้้อย่่างเป็น็รููปธรรม หากเปรียบลิิฟต์เ์ป็น็พื้้�นที่่�ทาง

สัังคม ความเป็็นชายขอบของจิ๋๋�วไม่่ได้้เกิิดจากการอยู่่�นอกโครงสร้้างทางสัังคมมา 

ตั้้�งแต่่ต้้น แต่่เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเธอเข้้าไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมและถููกผลัักออกมาให้้เป็็น

คนนอก ความเป็็นชายขอบจึึงเป็็นสถานะก้้ำกึ่่�งระหว่่าง “คนใน” กัับ “คนนอก” 

นอกจากนี้้� สายตาที่่�จับจ้้องมายัังเรืือนร่่างของจิ๋๋�วไม่่เพีียงตอกย้้ำความแตกต่่างระหว่่าง

	 1 บทประพัันธ์์และบทโทรทััศน์์โดยวิิลัักษณา (นามปากกาของวิิไลลัักษณ์์ พููลประเสริิฐ) 

ออกอากาศครั้้�งแรกทางสถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์ไทยทีีวีีสีีช่่อง 3 เมื่่�อ พ.ศ. 2546
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เธอกัับผู้้�อื่่�น หากยัังตีีตราเรืือนร่่างของเธอว่่าเป็็นปััญหาหรืืออุุปสรรคต่่อการขัับเคลื่่�อน

ของสังัคม ฉากนี้้�แสดงให้้เห็น็ว่่าอำนาจไม่ไ่ด้้ทำงานผ่่านการใช้้กำลัังบีบีบังัคัับ หากทำงาน

ผ่่านสายตาที่่�จับจ้้องและตััดสิินเรืือนร่่าง จนทำให้้จิ๋๋�วรู้้�สึึกอัับอายและถอนตััวออกจาก

พื้้�นที่่�ในที่่�สุุด

	 หนัังสืือ ร่่างอััปยศ : ชายขอบศึึกษาในวรรณกรรมและภาพยนตร์ มุ่่�งศึึกษา

ความเป็็นชายขอบและคนชายขอบผ่่านตััวบทวรรณกรรมและภาพยนตร์์ ที่่�ผ่่านมาการ

ศึึกษาประเด็็นดัังกล่่าวมัักจำกััดอยู่่�ในกรอบของสัังคมศาสตร์์เป็็นหลััก ขณะที่่�บทบาท

ของมนุุษยศาสตร์์ในการศึึกษาประเด็็นดัังกล่่าวมัักถููกมองข้้าม ส่่วนหนึ่่�งอาจเป็็นเพราะ

ทััศนะที่่�มองว่่าวรรณกรรมและภาพยนตร์์เป็็นเพีียงโลกจิินตนาการ ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับโลก

ความจริิงซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�แท้้จริิงของการศึึกษาคนชายขอบ ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ผู้้�เขีียน 

ต้้องการบููรณาการศาสตร์์ทางสัังคมศาสตร์์และมนุุษยศาสตร์์เข้้าด้้วยกััน โดยมีี 

เป้้าหมายเพื่่�อขยายพรมแดนความรู้้�เกี่่�ยวกัับความเป็็นชายขอบและคนชายขอบ  

แม้้นัักสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยาจะเป็็นผู้้�บุุกเบิิกการศึึกษาเรื่่�องคนชายขอบ แต่่งาน

จำนวนมากในสาขาเหล่่านี้้�ยัังมุ่่�งศึึกษาคนชายขอบในฐานะ “กลุ่่�มข้้อมููล” และให้้ความ

สำคััญกัับโครงสร้้างระดัับมหภาค เช่น่ สถาบััน กฎหมาย หรืือนโยบายรััฐเป็น็หลััก การนำ

ตััวบทวรรณกรรมกรรมและภาพยนตร์์มาเป็็นพื้้�นที่่�ในการวิิเคราะห์์ช่่วยขยายกรอบ 

การศึึกษาจากระดัับโครงสร้้างไปสู่่�ระดัับของประสบการณ์์ อััตวิิสััย และการสร้้าง 

ความหมายของปััจเจก ดัังนั้้�น คำถามสำคััญที่่�ผู้้�เขีียนต้้องการตอบคืือ ตััวบทวรรณกรรม

และภาพยนตร์์นำเสนอความเป็็นชายขอบและคนชายขอบอย่่างไร ตััวบทเหล่่านี้้�มีี

บทบาทอย่า่งไรในการหล่อ่หลอมความคิดิและจินิตนาการของสังัคมต่อ่คนชายขอบ และ

ตััวบทเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�คนชายขอบใช้้ในการตั้้�งคำถามกัับความรู้้�ที่่�ผลิิตจาก

ศููนย์์กลางและสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่อย่่างไร คำถามข้้างต้้นมีีความสำคััญ เนื่่�องจาก 

แม้้กระแสพหุุวััฒนธรรมและการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสิิทธิิเท่่าเทีียมกััน จะก่่อให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบายและกฎหมายอย่่างเป็็นรููปธรรม แต่่อคติิและการกีีดกัันต่่อ 

คนชายขอบยัังคงฝัังรากลึึกอย่่างเหนีียวแน่่นและยากที่่�จะเปลี่่�ยนแปลง การศึึกษา 

คนชายขอบและความเป็น็ชายขอบผ่่านตััวบทวรรณกรรมและภาพยนตร์์แสดงให้้เห็็นว่่า 
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การทำงานของอำนาจไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงระดัับสถาบัันและโครงสร้้างทางสัังคม แต่่ยััง

แฝงเร้้นอยู่่�ในภาษาและภาพแทนทางวััฒนธรรม ซึ่่�งส่่งผลต่่อการรัับรู้้�และการสร้้าง 

ตััวตนของสัังคมและคนชายขอบอีีกด้้วย

	 ใน ร่า่งอัปัยศ ผู้้�เขียีนนำแนวคิดิสำคัญัทางสังัคมศาสตร์ว์่า่ด้้วย “กระบวนการ

กลายเป็็นคนชายขอบ” (marginal izat ion) มาพััฒนาต่่อยอดด้้วยกรอบ 

วาทกรรมวิิเคราะห์์ของมิิเชล ฟููโกต์์ (Michel Foucault) ขณะที่่�นัักวิิชาการด้้าน

สังัคมศาสตร์ช์ี้้�ให้้เห็น็ว่า่ความเป็็นชายขอบไม่ใ่ช่่สภาพที่่�มีอียู่่�โดยกำเนิดิ หากเป็น็ผลจาก

กระบวนการทางสัังคม ผู้้�เขีียนเน้้นบทบาทของวาทกรรมในการผลิิตสร้้างความเป็็น 

ชายขอบและคนชายขอบผ่่านการศึึกษาประเด็็นดัังกล่่าวในตััวบทวรรณกรรมและ

ภาพยนตร์์ แม้้แนวคิิดประกอบสร้้าง (constructionism) ถููกวิิพากษ์์ว่่าลดทอน 

ทุุกอย่่างให้้เหลืือเพีียงภาษาและละเลยตััวตนของคนชายขอบในโลกความจริิง ผู้้�เขีียน 

ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการใช้้วาทกรรมเป็็นแนวทางการวิิเคราะห์์ ไม่่ได้้ปฏิิเสธการดำรงอยู่่�ของคน

ชายขอบ หากเป็็นการอธิิบายว่่าอััตลัักษณ์์ที่่�เรีียกว่่า “คนชายขอบ” ถููกทำให้้มี 

ความหมายและถููกทำให้้เชื่่�อว่่าเป็็นความจริิงได้้อย่่างไร กระบวนการดัังกล่่าวให้้ความ

สำคััญกัับร่่างกายในฐานะแหล่่งอ้้างอิิงที่่�อำนาจใช้้ในการผลิิตความหมาย เพื่่�อทำให้้ 

ความหมายที่่�สร้้างขึ้้�นนั้้�นปรากฏราวกัับเป็็นสิ่่�งจริิงแท้้ เป็็นธรรมชาติิ และหลีีกเลี่่�ยง 

ไม่่ได้้ นอกจากนี้้� อำนาจไม่่เพีียงแต่่นิิยามความหมายเท่่านั้้�น หากยัังปฏิบััติิการผ่่าน 

“กระบวนการทำให้้เป็็นปกติิ” (normalization) เพื่่�อควบคุุมและจััดการร่่างกายให้้ 

อยู่่�ภายใต้้บรรทััดฐานทางสัังคม กระบวนการดัังกล่่าวได้้สร้้างเส้้นแบ่่งระหว่่าง  

“ร่่างที่่�พึงปรารถนา” ซึ่่�งถููกนิิยามให้้เป็็นความดีีงามและเหมาะสม กัับ “ร่่างอััปยศ”  

ที่่�ถูกูตีีตราว่่าเบี่่�ยงเบนและไร้้ศีลีธรรม บรรทััดฐานทางสัังคมจึึงกลายเป็น็กลไกของอำนาจ

ที่่�ผลัักดัันให้้บุคคลต้้องกำกัับดููแลตนเองให้้สอดคล้้องกัับมาตรฐานดัังกล่่าว เพื่่�อให้้ได้้รับ

การยอมรัับว่่าตนเป็็น “คนปกติิ” ในสายตาของสัังคม

	อั ตลัักษณ์์ชายขอบที่่�ผู้้�เขีียนเลืือกศึึกษาคืือ กลุ่่�มเควีียร์์ กลุ่่�มผู้้�สููงวััย และกลุ่่�ม

ชาติพัิันธุ์์� การศึกึษางานทั้้�งสามกลุ่่�มเผยให้้เห็น็ว่า่ เรือืนร่า่งคือืพื้้�นที่่�ที่่�อำนาจเข้้าไปจัดัการ

และควบคุุมเพื่่�อผลิิตความรู้้�เกี่่�ยวกัับความเป็็นชายขอบ กระบวนการดัังกล่่าวแสดงให้้
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เห็็นว่่า “ศููนย์์กลาง” ไม่่ได้้ดำรงอยู่่�อย่่างแยกขาดจาก “ชายขอบ” การสร้้างอััตลัักษณ์์

ที่่�สัังคมยอมรัับเกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับการผลัักให้้คนบางกลุ่่�มกลายเป็็น “คนอื่่�น” ฟููโกต์์เสนอ

ว่่าความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจมีีลัักษณะเลื่่�อนไหลและปรัับเปลี่่�ยนได้้ สิ่่�งสำคััญจึึงไม่่ได้้อยู่่�ที่่�

วาทกรรมเพีียงอย่่างเดีียว แต่่อยู่่�ที่่�การนำวาทกรรมไปใช้้ ซึ่่�งให้้ความสำคััญว่่าใครเป็็น 

ผู้้�ใช้้และนำไปใช้้อย่า่งไร ปฏิบิัตัิกิารทางวาทกรรมเผยให้้เห็น็ว่่าวาทกรรมที่่�เป็น็กลไกของ

อำนาจในการควบคุุมปััจเจกยัังเป็็นกลไกที่่�ปััจเจกใช้้ตั้้�งคำถามและรื้้�อถอนอำนาจได้้ 

อีีกด้้วย ผู้้�เขีียนมองตััวบทวรรณกรรมและภาพยนตร์์ว่่าเป็็นปฏิบััติิการทางวาทกรรม 

(discursive practice) ที่่�ไม่่เพีียงแต่่ผลิิตซ้้ำอคติิและความหมายทางลบต่่อคนชายขอบ

เท่่านั้้�น แต่่ยัังเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กลุ่่�มคนชายขอบได้้ตั้้�งคำถาม ต่่อรอง และรื้้�อถอนกรอบ 

ความคิิดแบบศููนย์์กลาง ดัังนั้้�น การวิิเคราะห์์ตััวบทจำเป็็นต้้องพิิจารณาควบคู่่�กับบริิบท 

เช่่น มุุมมองผู้้�เล่่าเรื่่�อง วััตถุุประสงค์์ของการเล่่า ตััวบทที่่�เล่่าจากมุุมมองชายขอบแสดง

ให้้เห็็นว่่าร่่างกายที่่� “ถููกตีีตรา” ยัังสามารถ “ต่่อรอง” กัับอำนาจได้้อีีกด้้วย ในบทที่่� 1 

นี้้� ผู้้�เขีียนแบ่่งการอภิิปรายออกเป็็น 4 ส่่วนหลััก ได้้แก่่ (1) การนิิยามกลุ่่�มคนชายขอบ

และความเป็็นชายขอบ โดยอาศััยแนวคิิดทางสัังคมศาสตร์์ (2) การศึึกษาบทบาทของ 

วาทกรรมในการสร้้างอััตลักัษณ์์ ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่า่การผลิิตความรู้้�นั้้�นแยกไม่่ออกจากอำนาจ  

(3) การนำเสนออััตลัักษณ์์ชายขอบในฐานะเรืือนร่่างที่่�ถููกตีีตรา และ (4) การพิิจารณา

เรื่่�องเล่่าในฐานะเครื่่�องมืือในการรื้้�อถอนกรอบความคิิดแบบคู่่�ตรงข้้าม เพื่่�อเปิิดทาง 

สู่่�นิิยามใหม่่ของความเป็็นชายขอบ

การนิิยามคนชายขอบและความเป็็นชายขอบ

	 “คนชายขอบ” (marginal people) เป็็นมโนทััศน์์ที่่�มีีความหมายหลายมิิติิ  

จึึงไม่่มีีคำจำกััดความเดีียวที่่�อธิิบายความหมายของคนชายขอบได้้ครอบคลุุมทั้้�งหมด  

จากการศึึกษาความหมายของ “คนชายขอบ” ในงานด้้านสัังคมศาสตร์์พบว่่า 

ความเป็็นชายขอบอาจปรากฏในมิิติิทางภููมิิศาสตร์์ มิิติิของการเป็็นคนนอกของสัังคม 

หรืือมิิติิความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจระหว่่างศููนย์์กลางกัับชายขอบ ในมิิติิทางภููมิิศาสตร์์  

สุุริิชััย หวัันแก้้ว (2546) อ้้างอิิงความหมายตามพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถานว่่า 
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“ชาย” หมายถึึง ส่่วนที่่�สุุดเขตหรืือริิม เช่่น ชายแดน ชายทะเล ในมิิติินี้้� คนชายขอบ 

หมายถึึง กลุ่่�มคนที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานห่่างไกลจากศููนย์์กลาง เช่่น ชาวป่่า ชาวเขา ชาวเล หรืือ

กลุ่่�มคนบริิเวณตะเข็บ็ชายแดน งานของสุุริชัิัยยังัตั้้�งข้้อสัังเกตว่่าความเป็น็ชายขอบมัักถูกู

อธิิบายผ่่านคำว่่า “ชนกลุ่่�มน้้อย” ซึ่่�งในที่่�นี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงจำนวนประชากรที่่�น้้อยกว่่า  

แต่่หมายถึึงความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียม โดยคนกลุ่่�มใหญ่่ที่่�มีีอำนาจเหนืือกว่่า

จะเป็็นผู้้�กำหนดบรรทััดฐานและเบีียดขัับคนกลุ่่�มอื่่�นที่่�มีอำนาจน้้อยให้้กลายเป็็นคน 

กลุ่่�มน้้อยหรืือคนชายขอบ โดยนััยนี้้� ความเป็็นชายขอบจึึงไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียง 

ความห่่างไกลทางพื้้�นที่่� เช่่นเดีียวกัับที่่�อานัันท์์ กาญจนพัันธุ์์� (2563) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

คนชายขอบอาจดำรงอยู่่�ในศููนย์์กลางของสัังคม แต่่ถููกทำให้้เป็็นคนนอกหรืือถููกทำให้้

แปลกแยกจากสัังคมที่่�ตนอาศััยอยู่่� เช่่น คนจนเมืือง ผู้้�พิิการ หรืือผู้้�สููงวััย การนิิยาม  

“คนชายขอบ” แม้้จะมีีประโยชน์์ในเชิิงการวิิเคราะห์์ แต่่ก็็มีีข้้อจำกััด เพราะการจำแนก

ประชากรออกเป็น็หมวดหมู่่�เช่น่นี้้�อาจทำให้้คนชายขอบถูกูมองว่า่เป็น็กลุ่่�มก้้อนเดียีวกันั 

จนนำไปสู่่�การสร้้างภาพเหมารวมให้้กับคนชายขอบและละเลยความแตกต่า่งหลากหลาย

ภายในกลุ่่�มชายขอบเอง ดัังนั้้�น การยึึดติิดกัับนิิยามที่่�ตายตััวไม่่เพีียงแต่่เป็็นการตีีกรอบ

ให้้กับัคนชายขอบซึ่่�งเป็น็กลุ่่�มคนที่่�มีคีวามซับัซ้้อน หากยังัเป็น็การมองข้้ามความสัมัพันัธ์์

เชิิงอำนาจของศููนย์์กลางกัับชายขอบที่่�มีลัักษณะเป็็นพลวััตอีีกด้้วย

	 ในงานของสุุริิชััยยัังได้้เสนอแนวคิิดสำคััญเรื่่�อง “กระบวนการกลายเป็็น 

คนชายขอบ” (marginalization) โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าในระยะแรกการศึึกษาคนชายขอบ 

มัักมุ่่�งอธิิบายกลุ่่�มคนที่่� “อยู่่�ตรงชายขอบของสัังคมและวััฒนธรรมหลััก” แต่่ไม่่ให้้ 

ความสนใจกัับ “กระบวนการที่่�กระทำให้้กลุ่่�มคนเหล่่านั้้�นต้้องตกไปอยู่่� ณ ชายขอบ”  

(สุุริิชััย 2546, 9-10) มุุมมองดั้้�งเดิิมนี้้�มัักอธิิบายความเป็็นชายขอบว่่าเป็็นคุุณสมบััติ ิ

เฉพาะตัวัหรือืเป็น็ข้้อบกพร่อ่งที่่�ติดิตัวัมาแต่ก่ำเนิดิของปัจัเจกบุคุคล ตัวัอย่า่งเช่น่คำกล่่าว

ที่่�ว่่า “ไม่่มีีความยากจนในหมู่่�คนขยััน” ซึ่่�งมองความยากจนว่่าเกิิดจากความเกีียจคร้้าน

หรืือความล้้มเหลวส่ว่นบุคุคล มากกว่า่เป็น็ผลมาจากโครงสร้้างทางเศรษฐกิจิ สังัคม หรือื

นโยบายรัฐั ทัศันะดังักล่า่วจึงึเป็น็การโยนความรับัผิดิชอบไปให้้ปัจัเจกบุุคคล โดยรััฐไม่มี่ี

ส่่วนรู้้�เห็็นหรืือเกี่่�ยวข้้องใดๆ กัับความยากจนที่่�เกิิดขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม มโนทััศน์์เรื่่�อง 
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คนชายขอบได้้เปลี่่�ยนไปจากเดิิมที่่�มองคนเหล่่านี้้�ว่่าเป็็น “คนอื่่�น” มาสู่่�คำถามที่่�ว่า 

คนเหล่่านี้้� “ถููกทำให้้เป็็นชายขอบได้้อย่่างไร” (สุุริิชััย 2546, 2) สุุริิชััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ความเป็็นชายขอบไม่่ใช่่สถานภาพที่่�ติิดตััวมาแต่่กำเนิิด หากเป็็นสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นภายใต้้

บริิบทและโครงสร้้างทางสัังคม เช่่น การพััฒนา การสร้้างรััฐชาติิสมััยใหม่่ หรืือกระแส 

โลกาภิิวัตัน์์ บุคุคลจึึงไม่่ได้้ “เกิิดมาเป็น็” แต่่ “กลายมาเป็น็” คนชายขอบภายใต้้เงื่่�อนไข

บางประการ นอกจากนี้้� การทำให้้เป็็นชายขอบยัังมีีลัักษณะซ้้อนทัับกัันหลายมิิติิ  

เช่น่ สถานะชายขอบของกลุ่่�มผู้้�อพยพพลัดัถิ่่�นอาจเป็น็ผลจากกระบวนการพัฒันาในระดับั

ท้้องถิ่่�น และอิิทธิิพลจากกระแสโลกาภิิวััตน์์ในระดัับโลกไปพร้้อมกััน การที่่�คนกลุ่่�มหนึ่่�ง

กลายมาเป็็นชายขอบจึึงเกิิดจากหลายปััจจััยที่่�ทำงานร่่วมกัันอย่่างซัับซ้้อน

	 กระบวนการกลายเป็น็คนชายขอบเป็น็มโนทััศน์์ที่่�ช่ว่ยปรับัเปลี่่�ยนความเข้้าใจ

และมุุมมองของสัังคมที่่�มีีต่่อกลุ่่�มคนชายขอบและความเป็็นชายขอบ สุุริิชััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า

ทััศนคติิที่่�มองความเป็็นชายขอบว่่าเป็็น “ภาวะปกติิธรรมดาและเป็็นธรรมชาติิมา 

ตั้้�งแต่่เดิิม” ส่่งผลให้้สังคมเพิิกเฉยต่่อชะตากรรมของคนชายขอบ สัังคมมองคนเหล่่านี้้�

ว่่าเป็็นจุุดอ่่อนและเป็็นอุุปสรรคต่่อความเจริิญก้้าวหน้้าของสัังคม คนเหล่่านี้้�จึึงถููก 

ทอดทิ้้�งไว้้ข้้างหลััง “ด้้วยความเชื่่�อที่่�ว่่าเป็็นธรรมดาที่่�คนเข้้มแข็็งกว่่าเท่่านั้้�นที่่�จะอยู่่�รอด

ตามแนวทางวิวัิัฒนาการนิยิมที่่�อาจเรียีกว่า่ ลัทัธิดิาร์ว์ินิทางสังัคม (Social Darwinism)”  

(สุุริิชััย 2546, 3) มโนทััศน์์ที่่�มองความเป็็นชายขอบว่่าเป็็นธรรมชาติิหรืือลัักษณะ 

เฉพาะตัวัจึงึเปิดิทางให้้สังัคมกระทำความรุนุแรงต่อ่คนชายขอบ เนื่่�องจากคนเหล่า่นี้้�เป็น็  

“คนอื่่�น” ที่่�ไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้องใดๆ กัับ “ตััวเรา” สุุริิชััยตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า ในยามที่่�สัังคม

เผชิิญกัับภาวะวิิกฤติิ กลุ่่�มคนที่่�มัักตกเป็็นจำเลยของสัังคมหรืือเป็็นแพะรัับบาปคืือ  

คนชายขอบ เช่่น การมองกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ว่่าเป็็นต้้นเหตุุของการทำลายสิ่่�งแวดล้้อมหรืือ

เป็็นภััยต่่อความมั่่�นคงของชาติิ คนชายขอบจึึงอยู่่�ในสภาวะสุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะถููกกดขี่่�ข่่มเหง

อย่่างไม่่เป็็นธรรม มโนทััศน์์เรื่่�องกระบวนการกลายเป็็นคนชายขอบจึึงช่่วยรื้้�อถอน 

ความเข้้าใจดัังกล่่าว หากความเป็็นชายขอบเป็็นผลจากกระบวนการทางสัังคม  

เราทุุกคนล้้วนมีีส่ว่นร่่วมไม่่ทางตรงก็็ทางอ้้อม ในการทำให้้คนกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งถูกูผลัักไป

อยู่่�ชายขอบของสังัคม ขณะเดียีวกันับริบิททางสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาก็ท็ำให้้ 
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เราทุุกคนตกอยู่่�ในความเสี่่�ยงที่่�จะกลายเป็น็ชายขอบได้้ทุกเมื่่�อ มโนทััศน์เ์รื่่�องกระบวนการ

กลายเป็น็คนชายขอบช่ว่ยอธิบิายว่า่ทำไมเราต้้องศึกึษาคนชายขอบ ทั้้�งนี้้�เพราะชายขอบ

ไม่่ใช่่เป็็นเรื่่�องของคนอื่่�น แต่่ยัังเป็็นเรื่่�องของเราอีีกด้้วย เราทุุกคนอาจกลายเป็็น 

คนชายขอบได้้ทุุกเมื่่�อ ทั้้�งยัังมีีส่่วนทำให้้ผู้้�อื่่�นกลายเป็็นคนชายขอบได้้เช่่นกััน

	 กระบวนการกลายเป็น็คนชายขอบเป็น็แนวคิดิสำคัญัที่่�สามารถนำมาประยุกุต์์

ใช้้ในการวิิเคราะห์์คนชายขอบและความเป็น็ชายขอบในตััวบทวรรณกรรมและภาพยนตร์์ 

ดัังเห็็นได้้ชััดเจนในกรณีีของ จิ๋๋�ว ตััวละครใน รัักต้้องอ้้วน จิ๋๋�วไม่่ได้้รัับรู้้�ว่่าตนเองแตกต่่าง

หรืือเป็็นชายขอบตั้้�งแต่่ต้้น ความเป็็นชายขอบของจิ๋๋�วไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากการที่่�เธออยู่่�นอก

สัังคม แต่่เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเธอก้้าวเข้้าไปในลิิฟต์์ซึ่่�งเป็็นภาพแทนของสัังคม ฉากนี้้�เผยให้้เห็็น

ความแตกต่่างระหว่า่งการรับัรู้้�ตัวัตนของจิ๋๋�วกัับความหมายของตััวตนที่่�สังคมยัดัเยียีดให้้ 

ขณะที่่�จิ๋๋�วมองตนเองในฐานะพยาบาลที่่�ต้้องติิดตามคุุณหมอไปปฏิบััติิหน้้าที่่� สัังคมกลัับ

มองเธอว่่าเป็็นเพีียงคนอ้้วน ตัวัตนในมิิติทิี่่�หลากหลายจึึงถูกูลดทอนให้้เหลืือเพีียงมิิติเิดีียว 

ความอ้้วนกลายเป็น็คุุณลัักษณะที่่�บดบัังตััวตนด้้านอื่่�นของจิ๋๋�วจนหมดสิ้้�น ส่่งผลให้้เธอถูกู

ผลัักออกจากชุุมชนที่่�เธอเคยเข้้าใจว่่าตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�ง อย่่างไรก็็ตาม ตััวบทมิิได้้ 

จบลงที่่�การยอมจำนนต่่อการกดทัับ จิ๋๋�วยัังคงยืืนหยััดในบทบาทหน้้าที่่�ของตน เมื่่�อไม่่

สามารถใช้้ลิฟิต์ร์่ว่มกับัคุณุหมอได้้ เธอเลืือกใช้้บันัไดแทน แม้้จะต้้องใช้้เวลาและแรงกาย

มากขึ้้�น การตัดัสินิใจดังักล่า่วสะท้้อนการต่อ่รองกัับความเป็น็ชายขอบในชีีวิติประจำวันั 

และแสดงให้้เห็็นว่่าจิ๋๋�วไม่่ได้้ถููกลดทอนให้้เป็็นเพีียงเหยื่่�อของการตีีตราทางสัังคม แต่่ยััง

คงรัักษาความเป็็นตััวตนและความมุ่่�งมั่่�นในการปฏิบััติิหน้้าที่่�ของตนไว้้ได้้ แม้้อยู่่�ภายใต้้

เงื่่�อนไขที่่�ไม่่เท่่าเทีียมก็็ตาม

วาทกรรมกัับการสร้้างความเป็็นอ่ื่�น

	 แนวคิิดเรื่่�อง “กระบวนการกลายเป็็นคนชายขอบ” (marginalization)  

เป็็นกรอบความคิิดสำคััญทางสัังคมศาสตร์์ ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าบุุคคลไม่่ได้้ “เกิิดมาเป็็น”  

แต่่ “กลายมาเป็็น” คนชายขอบ ความเป็็นชายขอบจึึงไม่่ใช่่ข้้อบกพร่่องที่่�ติดตััวมา 

แต่ก่ำเนิดิ แต่เ่ป็น็สถานะทางสังัคมที่่�เกิดิขึ้้�นเมื่่�อบุคุคลเข้้าไปเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของสังัคมและ
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ถููกสัังคมตััดสิินให้้เป็็นคนนอก แม้้ความเป็็นชายขอบจะเป็็นสถานะที่่�สัังคมสร้้างขึ้้�นและ

ยััดเยีียดให้้กับคนบางกลุ่่�ม แต่่กลัับถููกทำให้้ดูราวกัับเป็็นเรื่่�อง “ธรรมชาติิ” หรืือเป็็น 

“ลัักษณะเฉพาะตััว” ของบุุคคล การศึึกษาเรื่่�องคนชายขอบผ่่านตััวบทวรรณกรรมและ

ภาพยนตร์์มุ่่�งอธิิบายความย้้อนแย้้งนี้้� โดยอาศััยแนวคิิดเรื่่�องวาทกรรมของฟููโกต์์  

เพื่่�อขยายความเข้้าใจต่่อกระบวนการกลายเป็็นคนชายขอบซึ่่�งนัักสัังคมศาสตร์์ได้้ 

เสนอไว้้ จากมุุมมองของฟููโกต์์ อััตลัักษณ์์ที่่�เรีียกว่่า “ชายขอบ” มิิได้้ดำรงอยู่่�อย่่างเป็็น

ธรรมชาติิ แต่่เป็็นผลจากการประกอบสร้้างผ่่านวาทกรรม แม้้จะเป็็นกระบวนการทาง

สัังคม แต่่วาทกรรมกลัับทำงานอย่่างแนบเนีียนเพื่่�อให้้ความเป็็นอื่่�นดููเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ 

ตายตััว และเปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ วาทกรรมจึึงเป็็นเครื่่�องมืือของอำนาจที่่�ใช้้กำหนดว่่า 

สิ่่�งใดคืือ “ความจริิง” นอกจากนี้้� ความรู้้�ที่่�ผลิิตจากวาทกรรมยัังแยกไม่่ออกจากอำนาจ 

การนิิยามว่่าใครคืือ “คนปกติิ” หรืือใครคืือ “คนชายขอบ” จึึงไม่่ใช่่การอธิิบาย 

ข้้อเท็็จจริิง แต่่คืือการใช้้อำนาจผ่่านกระบวนการผลิิตความรู้้�

	 ดัังนั้้�น สำหรัับฟููโกต์์ วาทกรรมไม่่ใช่่เพีียงภาษาหรืือคำพููด แต่่เป็็นชุุดความรู้้�ที่่�

ถููกผลิิตโดยเครืือข่่ายของสถาบััน องค์์กร และผู้้�เชี่่�ยวชาญ วาทกรรมกำหนดว่่าอะไรคืือ 

“ความจริิง” และทำให้้ “ความจริิง” นั้้�นดููน่่าเชื่่�อถืือ เป็็นปกติิ หรืือเป็็นธรรมชาติิ ฟููโกต์์

จึึงชี้้�ว่่าอำนาจสมััยใหม่่ไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�เพีียงกดทัับหรืือสั่่�งห้้ามเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นอำนาจที่่�

ผลิิตสร้้างความจริิงที่่�มากำหนดการรัับรู้้�ของเรา ดัังนั้้�น ความรู้้�ที่่�ดููเหมืือนเป็็นกลาง 

ปราศจากอคติิจึึงสััมพัันธ์์กัับอำนาจอย่่างแยกไม่่ออก ใน The History of Sexuality 

Volume 1 (1990)2 ฟููโกต์์แสดงให้้เห็็นว่่าเพศวิิถีี (sexuality) มิิใช่่ธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�เดิิม

หรืือความลัับที่่�รอการเปิิดเผย หากเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกประกอบสร้้างผ่่านเครืือข่่ายอำนาจและ

ความรู้้� อำนาจผลิิตความรู้้�เพื่่�อจำแนกและจััดหมวดหมู่่�ประชากร ภายใต้้กระบวนการ 

ดัังกล่่าว ปััจเจกถููกกระตุ้้�นให้้สำรวจและบอกเล่่าประสบการณ์์ทางเพศของตน ยิ่่�งมีีการ

เปิดิเผยประสบการณ์ท์างเพศมากเท่า่ไร ผู้้�เชี่่�ยวชาญยิ่่�งมีขี้้อมูลูในการสร้้างวาทกรรมทาง

เพศ ซึ่่�งวาทกรรมเหล่่านี้้�ได้้ย้้อนกลัับมานิิยามตััวตนของเรา ด้้วยเหตุุนี้้� ฟูโูกต์์จึงึโต้้แย้้งว่่า

สัังคมยุุควิิกตอเรีียนมิิได้้กดทัับเรื่่�องเพศตามที่่�นักวิิชาการก่่อนหน้้านี้้�เข้้าใจกััน แต่่กลัับ

	 2 ตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1976
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เป็็นสัังคมที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�คนพููดถึึงเรื่่�องเพศอย่่างกว้้างขวาง โดยทำให้้คนเหล่่านี้้�เชื่่�อว่่า 

การกระทำดัังกล่่าวเป็็นการปลดปล่อยตนเองออกจากการควบคุุมของอำนาจ ดัังนั้้�น  

ทั้้�งการปกปิิดและการเปิิดเผยความลัับเรื่่�องเพศจึึงถืือเป็็นกลไกของอำนาจในการสร้้าง

ความจริิงเกี่่�ยวกัับเพศ การที่่�ปััจเจกนิิยามตนเองว่่ามีีเพศสภาพหรืือรสนิิยมทางเพศ 

แบบใดจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องส่่วนตััวเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการที่่�อำนาจ

ใช้้บริหิารจััดการและควบคุมุประชากร ผ่า่นความรู้้�ที่่�ถููกทำให้้ดูเูหมืือนเป็น็กลางและเป็็น

ธรรมชาติิ

	 แนวคิิดวาทกรรมของฟููโกต์์แสดงให้้เห็็นว่่าเรืือนร่่างเป็็นพื้้�นที่่�สำคััญที่่�อำนาจ

เข้้ามายึึดกุมุเพื่่�อจััดระเบีียบและควบคุุมชีวีิติ ฟูโูกต์ช์ี้้�ให้้เห็็นจุดุเปลี่่�ยนจากอำนาจอธิิปไตย

แบบดั้้�งเดิิม (sovereign power) ที่่�สำแดงผ่่านการลงทััณฑ์์และการพรากชีีวิิต  

ไปสู่่�อำนาจสมััยใหม่่ที่่�เน้้นการบริิหารจััดการและการรัักษาชีีวิิต การดำรงอยู่่�ของชีีวิิตจึึง

เป็็นเงื่่�อนไขให้้อำนาจได้้สำแดงตนผ่่านเรืือนร่่าง โดยมองว่่าความตายคืือขีีดจำกััดที่่�

อำนาจไม่่อาจเอื้้�อมถึึง ดัังที่่�ฟููโกต์์กล่่าวว่่า “Now it is over life, throughout its 

unfolding, that power establishes its dominion; death is power’s limit…” 

(Foucault 1990, 138) อำนาจรููปแบบนี้้�ทำงานผ่่านระบบสถาบััน เช่่น ครอบครััว 

โรงเรียีน กองทัพั หรือืโรงพยาบาล เพื่่�อขัดัเกลาเรือืนร่า่งให้้มีระเบียีบวินิัยัและมีปีระโยชน์์

ใช้้สอยสููงสุุด สอดคล้้องกัับระบบเศรษฐกิิจการเมืืองสมััยใหม่่ พร้้อมกัันนั้้�น “ชีีวิิต”  

ยัังถููกคำนวณ วางแผน และจััดการอย่่างเป็็นระบบผ่่านกลไกรััฐ เช่่น การแพทย์์และ

สาธารณสุุข การเก็็บสถิิติิประชากร นโยบายควบคุุมอััตราการเกิิด-ตาย และการจััดการ

ความเสี่่�ยง ฟูโูกต์์เรียีกอำนาจที่่�บริิหารและจััดการกัับชีวีิติผ่า่นเทคนิิคเหล่่านี้้�ว่า่ ชีีวอำนาจ  

(biopower) ชีวีอำนาจให้้ความสำคััญกับับรรทััดฐานและทำงานผ่่านกระบวนการทำให้้

เป็็นปกติิ ฟููโกต์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่าบรรทััดฐานที่่�สร้้าง “ความปกติิ” ยัังสร้้าง “ความผิิดปกติิ” 

ควบคู่่�กััน กระบวนการนี้้�ทรงพลัังเพราะไม่่ได้้อาศััยการบีีบบัังคัับ แต่่ทำงานผ่่านการ 

กระตุ้้�นความปรารถนาที่่�ต้้องการเป็น็ “คนปกติ”ิ เพื่่�อได้้รับัการยอมรับัจากสังัคม ปัจัเจก

จึึงกลายเป็็นผู้้�ริิเริ่่�มควบคุุมและพััฒนาตนเองให้้สอดคล้้องกัับบรรทััดฐานที่่�สัังคมนิิยาม

ว่่า “ถููกต้้อง” และ “เหมาะสม” 
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	 แนวคิิดเรื่่�องวาทกรรมของฟููโกต์์ช่่วยให้้เห็็นว่่าอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มชายขอบ เช่น่ 

กลุ่่�มเควีียร์์ กลุ่่�มผู้้�สููงวััย และกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ไม่่ใช่่อััตลัักษณ์์ที่่�ดำรงอยู่่�โดยธรรมชาติิหรืือ

มีีมาก่่อน และวาทกรรมถููกนำมาใช้้ในการอ่่านความหมายให้้กัับคนเหล่่านี้้�ภายหลััง  

ในทางตรงข้้าม อััตลัักษณ์์เหล่่านี้้�เป็็นผลผลิิตของกระบวนการสร้้างความหมายผ่่าน 

วาทกรรม ที่่�ทำหน้้าที่่�นิิยามความ “ความปกติิ” ควบคู่่�ไปกัับการสร้้าง “ความเป็็น 

ชายขอบ” ชายขอบจึงึเป็น็ผลของการประกอบสร้้างทางสังัคม (socially constructed) 

ที่่�ไม่่ได้้อยู่่�นอกปริมณฑลของอำนาจ แต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลไกอำนาจที่่�ควบคุุมปััจเจก

ผ่่านการสร้้างอััตลัักษณ์์ที่่�เรีียกว่่าคนชายขอบ ดัังที่่�ฟููโกต์์อธิิบายประเด็็นนี้้�ผ่่านแนวคิิด

เรื่่�องเพศว่า่ เพศวิถิีไีม่ไ่ด้้เป็น็สิ่่�งที่่�อยู่่�นอกเหนือือำนาจ และอำนาจเข้้ามาควบคุมุภายหลังั  

แต่่เพศวิิถีีถููกสร้้างขึ้้�นโดยอำนาจและยัังเป็็นเครื่่�องมืือของอำนาจอีีกด้้วย โดยกล่่าวว่่า 

“That sexuality is not, in relation to power, an exterior domain to which 

power is applied, that on the contrary it is a result and an instrument of 

power’s designs, is all very well.” (Foucault 1990, 152) การพิิจารณาอััตลัักษณ์์

ชายขอบว่่าเป็น็การประกอบสร้้างทางวาทกรรม ไม่่ได้้หมายความว่่าเรากำลัังปฏิเสธความ

มีอียู่่�จริงิของคนเหล่่านี้้�แต่่อย่่างใด ในหนัังสืือเล่ม่นี้้� ผู้้�เขีียนจึงึต้้องการชี้้�ให้้เห็น็ว่่าการผลิิต

ความหมายเรื่่�องเพศ วััย และเชื้้�อชาติิ เป็็นกระบวนการที่่�กระทำผ่่านเรืือนร่่าง การใช้้

ร่า่งกายเป็น็แหล่ง่อ้้างอิงิทางกายภาพยังัทำให้้อัตัลักัษณ์ท์ี่่�ถูกูสร้้างขึ้้�นนั้้�นดูเูป็น็ธรรมชาติิ 

เป็็นสิ่่�งที่่�ติิดตััวมาแต่่กำเนิิด และไม่่อาจเปลี่่�ยนแปลงได้้

	 ในสังัคมที่่�ยึดึถืือบรรทัดัฐานรักัต่า่งเพศ มีีการจัดัแบ่่งประชากรออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม

เท่่านั้้�น คืือ “ชาย” และ “หญิิง” โดยใช้้เพศสรีีระเป็็นตััวกำหนด ความแตกต่่างทางเพศ

จึึงถููกทำให้้ดููเหมืือนเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิและเปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ อย่่างไรก็็ตาม ซานดรา  

ลีี บาร์์ตกีี (Sandra Lee Bartky) โต้้แย้้งว่่า “เราเกิิดมาเป็็นเพศชายหรืือเพศหญิิง  

[โดยสรีีระ] แต่่เราไม่่ได้้เกิิดมาพร้้อมกัับความเป็็นชายหรืือความเป็็นหญิิง” (“We are 

born male or female, but not masculine or feminine.”) (Bartky 2003, 27)  

ความเป็็นชาย (masculinity) และความเป็็นหญิิง (femininity) เป็็นสิ่่�งที่่�ถููก 

ประกอบสร้้างทางสัังคม ไม่่ใช่คุ่ณุลักัษณะที่่�ติดตัวัมาแต่่กำเนิิด การนำเอาความเป็น็ชาย 
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(เข้้มแข็็ง กล้้าหาญ) และความเป็็นหญิิง (อ่่อนโยน พึ่่�งพาผู้้�อื่่�น) ซึ่่�งเป็็นคุุณสมบััติิที่่�เป็็น

นามธรรมมายึดึโยงกับัเพศสรีรีะเป็็นกระบวนการสร้้างความหมายผ่า่นวาทกรรมที่่�ทำให้้

อััตลัักษณ์์ทางเพศ (gendered identity) ปรากฏขึ้้�น วาทกรรมซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นกลไก

ของอำนาจจึึงไม่่เพีียงแต่่ “อธิิบาย” เรื่่�องเพศ หากแต่่ “ผลิิต” ความหมายของเพศ  

ความปรารถนา และอัตัลักัษณ์์ทางเพศอย่า่งเป็น็ระบบ โดยกำหนดว่า่เพศแบบใดถือืเป็น็

ปกติิ เป็็นธรรมชาติิ และมีีคุุณค่่า ขณะเดีียวกัันก็็ทำให้้รููปแบบทางเพศอื่่�นถููกจััดวางให้้

เป็็นสิ่่�งเบี่่�ยงเบนและต้้องถููกควบคุุม ภายใต้้กรอบความคิิดนี้้� ความเป็็นเกย์์ เลสเบีียน  

ไบเซ็็กชวล หรืือทรานส์์ จึึงมิิได้้ดำรงอยู่่�ในฐานะตััวตนที่่�มีีมาโดยธรรมชาติิเท่่านั้้�น  

หากถูกูประกอบสร้้างผ่า่นวาทกรรมทางการแพทย์ ์จิิตเวชศาสตร์ ์กฎหมาย ศาสนา และ

ศีีลธรรมสาธารณะ ตั้้�งแต่่คริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 เป็็นต้้นมา วาทกรรมเหล่่านี้้�จััดจำแนก

พฤติิกรรมทางเพศ แยกแยะความปรารถนาที่่� “ถููกต้้อง” ออกจากสิ่่�งที่่�ถููกนิิยามว่่า  

“ผิดิปกติิ” และผลิิตเพศวิิถีขีองชนกลุ่่�มน้้อยให้้กลายเป็น็อััตลัักษณ์์เฉพาะที่่�ต้้องถูกูจัับตา

และควบคุุม

	 เช่่นเดีียวกัับเมื่่�อพิิจารณาความชราผ่่านกรอบความคิิดของฟููโกต์์ จะพบว่่า

ร่า่งกายของผู้้�สูงูวัยัไม่ไ่ด้้ดำรงอยู่่�อย่า่งเป็น็กลางตามธรรมชาติ ิแต่ถู่กูประกอบสร้้างผ่า่น 

วาทกรรม โดยเฉพาะวาทกรรมทางชีีววิิทยาและการแพทย์์ ที่่�นิิยามความสููงวััยว่่าเป็็น

ความเสื่่�อมโทรม ความอ่่อนแอ และความไร้้สมรรถภาพ สตีีเฟน แคตซ์์ (Stephen Katz) 

ชี้้�ว่่าการผููกโยงความชราเข้้ากัับความถดถอยไม่่ใช่่ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เป็็นกลาง  

แต่่เป็็นผลจากการจััดระเบีียบสัังคมในคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 ที่่�จำแนกประชากรตาม 

ช่่วงอายุุ ส่่งผลให้้ร่่างกายของผู้้�สููงวััยแยกออกจากช่่วงวััยอื่่�นๆ และถููกทำให้้กลายเป็็น 

“ร่่างแก่่ชรา” (aged body) ซึ่่�งเป็็น “ประเภทเฉพาะ” ที่่�ต้้องได้้รัับการควบคุุมและ

จััดการอย่่างเป็็นระบบผ่่านสถาบััน เช่่น โรงพยาบาล สถานสงเคราะห์์ หรืือบ้้านพััก 

คนชรา (Katz 1996, 40-41) วาทกรรมเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ตีีตราให้้ผู้้�สููงวััยกลายเป็็น

สััญลัักษณ์์ของความอ่่อนแอและการพึ่่�งพา แต่่ยัังกดทัับตััวตนในมิิติิอื่่�นจนทำให้้ความ 

สูงูวัยักลายเป็น็ภาพลักัษณ์เ์ชิงิลบในสายตาของสังัคม ร่า่งที่่�แก่ช่ราจึงึเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�อำนาจ

เข้้าไปกำกัับ ควบคุุม และนิิยามคุุณค่่า การนิิยามความชราที่่�กระทำผ่่านเรืือนร่่างทำให้้
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ความเสื่่�อมถอย ความอ่่อนแอ การพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น กลายเป็็นชะตากรรมที่่�คนกลุ่่�มนี้้�เผชิิญ

อย่า่งหลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้้ แม้้ว่า่ในความเป็น็จริงิ ความชราจะเป็น็สิ่่�งประกอบสร้้างทางสัังคม

และความหมายของความชราจะแปรเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััย นอกจากนี้้� อำนาจในแบบ

ที่่�เรีียกว่่าชีีวอำนาจยัังเข้้ามาทำหน้้าที่่�บริิหารจััดการชีีวิิต ผ่่านชุุดความรู้้�ที่่�กำหนด

บรรทััดฐานให้้ผู้้�สููงวััยต้้องปฏิิบััติิตนให้้ “เหมาะสม” ดัังเห็็นได้้จากแนวคิิด “การสููงวััย

อย่่างประสบความสำเร็็จ” (successful ageing) ซึ่่�งเป็็นตััวอย่่างที่่�เด่่นชััดของการใช้้

กระบวนการทำให้้เป็็นปกติิมาเป็็นเครื่่�องมืือในการกำกัับร่่างกาย โดยกระตุ้้�นให้้ผู้้�สููงวััย

ต้้องพยายามดููแลสุุขภาพและปรับปรุงตััวตนให้้สอดคล้้องกัับมาตรฐานที่่�สังคมกำหนด 

เพื่่�อให้้ยัังคงเป็็นร่่างกายที่่�มีคุุณค่่าและได้้รัับการยอมรัับจากสัังคม 

	 ในทำนองเดีียวกัับเรื่่�องเพศและอายุุ สีีผิิวก็็ถููกใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการจััดแบ่่ง

ประเภทของประชากร อััตลัักษณ์์ทางเชื้้�อชาติิไม่่ได้้เป็็นเพีียงข้้อเท็็จจริิงทางชีีวภาพ  

หากเป็็นผลจากการประกอบสร้้างผ่่านวาทกรรมทั้้�งมานุุษยวิิทยา การแพทย์์  

อาชญาวิทิยา และอาณานิคิม วาทกรรมเหล่า่นี้้�ทำหน้้าที่่�จำแนก จัดัประเภท และตีคีวาม

ความแตกต่า่งทางร่า่งกายเชิงิคุณุค่า่ ดังัเห็น็ได้้จากการจำแนกและจัดัประเภทมนุษุย์อ์อก

เป็็นกลุ่่�มต่่างๆ เช่่น คนผิิวขาว คนผิิวดำ และคนผิิวเหลืือง การใช้้เรืือนร่่างเป็็นแหล่่ง

อ้้างอิิงทำให้้ความแตกต่่างทางเชื้้�อชาติิดูเูหมืือนเป็น็เรื่่�องธรรมชาติิที่่�ไม่่อาจเปลี่่�ยนแปลง

ได้้ แม้้ว่่าในความเป็็นจริิงความแตกต่่างดัังกล่่าวถููกสร้้างขึ้้�นผ่่านกระบวนการทางสัังคม

และการเมืือง อำนาจไม่่ได้้ทำงานผ่่านการมองเห็็นเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ทำงานผ่่าน

กระบวนการทำให้้เป็น็ปกติ ิที่่�สร้้างคู่่�ตรงข้้ามระหว่า่ง “คนผิวิขาว” ในฐานะบรรทัดัฐาน 

กัับ “คนผิิวสีี” ในฐานะความเบี่่�ยงเบน ในขณะที่่�ชนกลุ่่�มน้้อยทางชาติิพัันธุ์์�ถููกนำไป 

เชื่่�อมโยงกัับความด้้อยพััฒนา ความป่่าเถื่่�อน ความอัันตราย หรืือความไร้้เหตุผุล ร่า่งกาย

ของคนขาวถูกูทำให้้เป็น็บรรทัดัฐานที่่� “เป็น็กลาง” และไม่ถู่กูตั้้�งคำถาม ในลักัษณะเดียีว

กับัที่่�ร่า่งกายผู้้�สูงูวัยัถูกูนิิยามว่า่เป็น็ร่า่งกายแห่ง่ความเสื่่�อม ร่า่งกายของชนกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� 

ก็็ถููกนิิยามผ่่านวาทกรรมแห่่ง “ความขาดพร่่อง” (lack) และ “ความผิิดปกติิ”  

(abnormality) วาทกรรมเชื้้�อชาติิจึึงทำหน้้าที่่�สร้้างความชอบธรรมให้้แก่่ 

ความไม่่เท่่าเทีียม โดยการอ้้างเหตุุผลทางชีีววิิทยามาอธิิบายปรากฏการณ์์ทางสัังคม  


