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ชีวิตและเส้นทางสู่ประชาธิปไตยของปรีดี พนมยงค์ 
ปรีดี พนมยงค์ : เรื่องราวที่เข้าใจง่าย 
1. เด็กชาวนาที่รักการเรียน 
            ปรีดี พนมยงค์ เกิดเมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2443 ที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ในครอบครัวชาวนา แม้ครอบครัวจะไม่ได้ร่ำรวย 
แต่พ่อแม่ให้ความสำคัญกับการศึกษา จึงส่งลูกเรียนหนังสือเต็มที่   
ปรีดีเป็นคนฉลาดมาก สอบผ่านเนติบัณฑิตตั้งแต่อายุเพียง  19 ปี 
จากนั้นได้รับทุนรัฐบาลไปศึกษาต่อที่ประเทศฝรั่งเศส จนสำเร็จ
ปริญญาเอกด้านกฎหมายจากมหาวิทยาลัยปารีส ซึ่งถือเป็นคนไทยรุ่น
แรก ๆ ที่ได้รับวุฒิระดับนี้  
2. ทำไมเขาจึงอยากเปลี่ยนประเทศ 
            เมื่อยังเด็ก ปรีดีเห็นชีวิตชาวนาอย่างใกล้ชิด ครอบครัวต้องเป็น
หนี้ผลผลิตเสียหายจากภัยธรรมชาติคนจนถูกเอาเปรียบ ส่วนคนมี
อำนาจกลับมีสิทธิ์มากกว่าเขาจึงเริ่มคิดว่า"ถ้าประเทศมีระบบที่ยุติธรรม
กว่าน้ี คนธรรมดาคงมีชีวิตที่ดีขึ้น"แนวคิดนี้ติดตัวเขามาตลอดชีวิต  
3. เรียนที่ฝรั่งเศส แล้วเกิดความคิดใหม่ 
เมื่อไปเรียนที่ฝรั่งเศสปรีดีได้เห็นว่าหลายประเทศมี 

• รัฐธรรมนูญ  
• การเลือกตั้ง  
• รัฐสภา  
• ประชาชนมีสิทธิมีเสียง  
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           เขาจึงตั้งคำถามว่า"ทำไมสยามยังไม่มีประชาชนเป็นเจ้าของ
อำนาจ"แนวคิดนี้ทำให้เขาเริ่มสนใจประชาธิปไตยอย่างจริงจัง 
4. ก่อตั้งคณะราษฎร 
           ระห ว่ างอยู่ ฝ รั่ ง เศ ส ป รีดี แ ล ะเพื่ อ น  ๆ  รวม ตั วกั น ก่ อ ตั้ ง
คณ ะราษฎรเป้ าหมายคือเปลี่ยนการปกครองของประเทศจา ก
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ให้เป็นราชาธิปไตยภายใต้รัฐธรรมนูญ หรือมี
รัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ  
5. การเปลี่ยนแปลงการปกครอง 24 มิถุนายน 2475 
          เมื่อกลับประเทศไทยปรีดีร่วมกับคณ ะราษฎรดำเนินการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองวันที่ 24 มิถุนายน 2475 ถือเป็นจุดเปลี่ยน
ครั้งใหญ่ของประเทศไทยเพราะหลังจากนั้นประเทศไทยมี 

• รัฐธรรมนูญ  
• รัฐสภา  
• คณะรัฐมนตรี  
• นายกรัฐมนตร ี 

ประชาชนเริ่มมีส่วนร่วมทางการเมืองมากขึ้น  
6. ผู้ร่างรัฐธรรมนูญ 
หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ปรีดีเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการ 

• ร่างรัฐธรรมนูญ  
• วางระบบรัฐสภา  
• กำหนดหลักสิทธิและเสรีภาพของประชาชน  
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• ผลักดันการเลือกตั้ง  
หลายหลกัการยังเป็นพ้ืนฐานของระบบการเมืองไทยจนถึงปัจจุบัน  
7. อยากให้คนจนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
           ปรีดีเสนอแผนเศรษฐกิจที่เรียกว่าเค้าโครงการเศรษฐกิจหรือ
สมุดปกเหลือง แนวคิดสำคัญคือ 

• ลดความเหลื่อมล้ำ  
• ช่วยเหลือเกษตรกร  
• ส่งเสริมสหกรณ์  
• ให้ประชาชนมีหลักประกันในการดำรงชีวิต  
• ให้รัฐเข้ามาช่วยจัดการเศรษฐกิจบางด้าน  

          แต่ในยุคนั้น หลายคนมองว่าแนวคิดนี้ก้าวหน้าเกินไป จึงถูก
ต่อต้านและกล่าวหาว่าเป็นคอมมิวนิสต ์ 
8. ก่อตั้งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
        ป รีดี เชื่ อ ว่ า  "ก ารศึ ก ษ าเป็ น สิ ท ธิขอ ง ทุ ก ค น "  เขาจึ ง ก่ อ ตั้ ง 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย วิ ช า ธ ร ร ม ศ า ส ต ร์ แ ล ะ ก า ร เมื อ ง ซึ่ ง ต่ อ ม า คื อ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปได้เรียน
หนังสือ ไม่จำกัดเฉพาะคนมีฐานะ  
9. ช่วยประเทศในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 
             ในสงครามโลกครั้งที่ 2  ปรีดีดำรงตำแหน่งผู้สำเร็จราชการแทน
พระองค์และเป็นผู้นำขบวนการเสรีไทย  ซึ่ งทำงานร่วมกับฝ่ าย
สัมพันธมิตร 
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หลังสงคราม 
            ประเทศไทยจึงไม่ถูกปฏิบัติเหมือนประเทศผู้แพ้สงคราม และ
สามารถกลับเข้าสู่ประชาคมโลกได้เร็วข้ึน  
10. ช่วงปลายชีวิต 
            หลังสงครามเกิดความขัดแย้งทางการเมือง ปรีดีถูกกล่าวหา
เกี่ยวกับกรณีการสวรรคตของรัชกาลที่ 8 แม้ภายหลังจะได้รับชัยชนะ
ในคดีหมิ่นประมาทที่เกี่ยวข้อง แต่บรรยากาศทางการเมืองทำให้เขา
ต้องลี้ภัยออกนอกประเทศ และใช้ชีวิตช่วงสุดท้ายที่ประเทศฝรั่งเศส 
จนถึงแก่อสัญกรรมในปี พ.ศ. 2526  
คุณูปการสำคัญของปรีดี พนมยงค์ 

• เปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475  
• ร่วมร่างรัฐธรรมนูญฉบับแรก  
• ส่งเสริมประชาธิปไตย  
• ก่อตั้งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ 
• วางรากฐานกฎหมายและการบริหารราชการหลายด้าน  
• ผลักดันแนวคิดสวัสดิการและสหกรณ์  
• นำขบวนการเสรีไทยในสงครามโลกครั้งที่ 2  
• มีบทบาทในการก่อตั้งธนาคารแห่งประเทศไทยตามที่เอกสาร

กล่าวถึงในประวัต ิ 
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เรื่องราวการก่อตั้งคณะราษฎร 
            ย้อนกลับไปเมื่อเกือบ 100 ปีก่อน ประเทศไทยยังปกครองด้วย 
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ พระมหากษัตริย์ทรงมีอำนาจสูงสุดใน
การบริหารประเทศ ประชาชนยังไม่มีสิทธิเลือกผู้ปกครอง และยังไม่มี
รัฐธรรมนูญ ในช่วงนั้น คนไทยจำนวนหนึ่งได้ไปศึกษาต่อที่ประเทศ
ฝรั่งเศส โดยเฉพาะกรุงปารีส เมื่อได้เห็นประเทศที่มีรัฐธรรมนูญ มี
รัฐสภา และประชาชนมีส่วนร่วมในการเมือง พวกเขาจึงเริ่มตั้งคำถามว่า 
"ประเทศไทยควรมีการปกครองแบบใหม่หรือไม่" หนึ่งในคนสำคัญคือ 
นายปรีดี พนมยงค์ ซึ่งกำลังเรียนกฎหมายอยู่ที่ฝรั่งเศส 
การประชุมลับที่ปารีส 
ประมาณเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2470 มีคนไทย 7 คน นัดพบกันใน
ห้องพักแห่งหนึ่งที่กรุงปารีส 
ผู้เข้าร่วม เช่น 

• ร้อยโท แปลก ขีตตะสังคะ (ต่อมาคือ จอมพล ป. พิบูลสงคราม)  
• ร้อยโท ประยูร ภมรมนตรี  
• ร้อยตรี ทัศนัย มิตรภักดี  
• หลวงศิริราชไมตรี  
• และปรีดี พนมยงค ์ 

ทุกคนเห็นตรงกันว่าประเทศไทยควรเปลี่ยนจากการปกครองแบบเดิม 
มาเป็นประเทศที่มี รัฐธรรมนญู 
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การประชุมครั้งนั้นถือเป็นจุดเริ่มต้นของ คณะราษฎร  
เป้าหมายของคณะราษฎร 
ที่ประชุมกำหนดเป้าหมายไว้หลายข้อ เช่น 

• ประเทศต้องมีรัฐธรรมนูญ  
• ประชาชนต้องมีสิทธิเสรีภาพ  
• ทุกคนต้องเสมอภาคกันตามกฎหมาย  
• เศรษฐกิจของประชาชนต้องดีข้ึน  
• ประเทศต้องมั่นคง  
• ประชาชนได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง  

แนวคิดเหล่านี้ต่อมาถูกพัฒนาเป็น หลัก 6 ประการของคณะราษฎร  
            ทำไมต้องทำอย่างลับ ๆ ในยุคน้ันหากใครออกมาวิพากษ์วิจารณ์
รัฐบาล หรือเรียกร้องให้มีรัฐธรรมนูญ อาจถูกจับกุมหรือถูกลงโทษได้  
ดังนั้น การชักชวนสมาชิกจึงต้องทำอย่างระมัดระวัง จะเลือกเฉพาะคน
ท่ี 

• ไว้ใจได ้ 
• รักษาความลับได ้ 
• มีความกล้าหาญ  
• พร้อมเสียสละ  

สมาชิกแต่ละคนก็จะค่อย ๆ ชวนเพื่อนที่ตนเองเชื่อถือเข้ามาเพิ่มทีละคน  
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แนวคิดที่ได้รับจากยุโรป 
            ขณะอยู่ฝรั่งเศส ปรีดีศึกษาทั้งกฎหมาย เศรษฐศาสตร์ และ
ปรัชญาการเมือง เขาเห็นว่าเมื่อสังคมเปลี่ยนแปลง ระบบการเมืองก็
ควรเปลี่ยนตามยุโรปเคยเปลี่ยนจาก 

• ระบบศักดินา  
• สู่ระบอบรัฐธรรมนูญ  
• และประชาธิปไตย  

ประเทศไทยก็ควรปรับตัวเช่นเดียวกัน เพื่อให้ทันกับโลกยุคใหม่  
การขยายสมาชิก 
          หลังการประชุมครั้งแรก สมาชิกแต่ละคนเริ่มชักชวนคนไทยที่
กำลังเรียนอยู่ ในยุโรป  ต่อมาเครือข่ายของคณ ะราษฎรก็ค่อย ๆ 
ขยายตัวมีทั้ง 

• นักเรียน  
• นายทหาร  
• ข้าราชการ  
• พลเรือน  เข้าร่วมมากขึ้นเรื่อย ๆ  

            กลับมาสยาม  เมื่อสมาชิกหลายคนเรียนจบ ก็ทยอยกลับ
ประเทศไทยแต่ยังคงติดต่อกันอย่างลับ ๆ มีการพบปะ วางแผน และ
เพิ่มสมาชิกในประเทศต่อเนื่อง  จนเครือข่ายแข็งแรงพอที่จะดำเนินการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง 
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การเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
 

 
 

           ในที่สุดเช้ามืดวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 คณะราษฎรได้เข้า
ยึดอำนาจการปกครองโดยแทบไม่มีการนองเลือด จากนั้นได้ประกาศ
ให้ประเทศไทยมี 

• รัฐธรรมนูญ  
• คณะรัฐบาล  
• ระบบรัฐสภา  

           ถือเป็นจุดเริ่มต้นของระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐธรรมนูญของ
ไทย ปรีดีต้องการชี้แจงอะไรในบทความนี้  ปรีดีเขียนบทความนี้หลาย
สิบปีหลังเหตุการณ์ เพื่อเล่าความจริงจากประสบการณ์ของตนเองเขา
ต้องการอธิบายว่า 

• คณะราษฎรไม่ได้เกิดข้ึนอย่างฉับพลัน  
• การเตรียมงานใช้เวลาหลายปี  
• มีการประชุม วางแผน และคัดเลือกสมาชิกอย่างรอบคอบ  


