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คำนำ 
 

             หนังสือนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นคู่มือสำหรับนักศึกษาพยาบาล ผู้เตรียมสอบใบประกอบวิชาชีพ ผู้เข้า
สอบแข่งขันบรรจุเข้ารับราชการ ตลอดจนบุคลากรทางการพยาบาลที่ต้องการทบทวนความรู้ด้านการ
พยาบาลผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ เนื้อหาภายในเล่มได้รวบรวมสาระสำคัญที่จำเป็นต่อการเรียนและการ
สอบ โดยสรุปประเด็นสำคัญให้เข้าใจง่าย ครอบคลุมทั้งการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในวัยสูงอายุ การ
ประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ การ
พยาบาลผู้สูงอายุในภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรัง การดูแลด้านโภชนาการ การใช้ยาอย่างปลอดภัย 
สุขภาพจิต การดูแลระยะท้ายของชีวิต ตลอดจนบทบาทของครอบครัวและชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุ  
นอกจากนี้ ยังได้จัดทำแนวข้อสอบที่มีความหลากหลาย เน้นการคิดวิเคราะห์ การประยุกต์ใช้ความรู้ และ
การตัดสินใจทางการพยาบาลตามสถานการณ์จริง พร้อมเฉลยและคำอธิบายที่ช่วยเสริมความเข้าใจ 
เพื่อให้ผู้อ่านสามารถประเมินความรู้ของตนเองและเตรียมความพร้อมสำหรับการสอบได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ผู้เรียบเรียงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา การทบทวน
บทเรียน และการเตรียมสอบในทุกระดับ ช่วยให้ผู้อ่านมีความรู้ ความมั่นใจ และสามารถนำหลักการ
พยาบาลผู้สูงอายุไปประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างถูกต้อง มีคุณธรรม จริยธรรม และสอดคล้อง
กับมาตรฐานวิชาชีพ เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีศักดิ์ศรี และสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข 

             สำหรับท่านท่ีอยากได้ไฟล์ PDF. ของหนังสือนี้  เพื่อจะได้สามารถปริ้นท์เอกสารได้ 
สามารถสั่งซ้ือได้ท่ี  ไลน์หรือ facebook ของผม   
 

           ถ้านักศึกษาสนใจหนังสือนี้ในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายท่ีเว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , 
MEB , อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 
          สำหรับท่านท่ีสนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือท่ัวไปไม่ได้ สามารถซื้ อ
ออนไลน์ที่แอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้ (ท่ีช้อปปี้มีหนังสือมากที่สุด) 
 

                             
 

                                                                                สุชาติ   สุภาพ 
                                                                              มือถือ  083-920-3825 
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สรุปเข้ม วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
บทที่ 1 การเพิ่มของประชากรผู้สูงอายุ 

และบทบาทของพยาบาล 
ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

 

 
 

1. ความหมายของผู้สูงอายุ 
            ผู้ สู ง อ ายุ  ห ม าย ถึ ง  บุ ค ค ล ที่ มี อ ายุ  60 ปี บ ริบู รณ์ ขึ้น ไป  ต าม
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุของประเทศไทย เป็นวัยที่ร่างกาย จิตใจ และสังคม
เกิดการเปลี่ยนแปลงจากความเสื่อมตามธรรมชาติ ส่งผลให้มีความต้องการ
ด้านสุขภาพแตกต่างจากวัยอื่น 
คำสำคัญที่ควรรู้ 

• Elderly  
• Older person  
• Aging  
• Gerontology  
• Geriatric Nursing  
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2. การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
          ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เนื่องจากจำนวนประชากรอายุ 60 
ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้โครงสร้างประชากรเปลี่ยนแปลง และ
มีผลต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และระบบบริการสุขภาพ 
ปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น 
1) อัตราการเกิดลดลง 
ครอบครัวมีบุตรน้อยลง ทำให้สัดส่วนประชากรวัยเด็กลดลง ขณะที่ผู้สูงอายุ
เพิ่มขึ้น 
2) อายุขัยเฉลี่ยยืนยาวข้ึน 
เกิดจาก 

• การแพทย์ก้าวหน้า  
• ยาและวัคซีนมีประสิทธิภาพ  
• การรักษาโรคดีขึ้น  
• การส่งเสริมสุขภาพ  

3) อัตราการเสียชีวิตลดลง 
โรคร้ายหลายชนิดสามารถรักษาได้ ทำให้ประชาชนมีชีวิตยืนยาวกว่าเดิม 
4) การสาธารณสุขมีประสิทธิภาพ 
เช่น 

• การฉีดวัคซีน  
• การคัดกรองโรค  
• การควบคุมโรคติดต่อ  
• การดูแลโรคเรื้อรัง  
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5) คุณภาพชีวิตดีขึ้น 
• โภชนาการด ี 
• การศึกษาเพิ่มขึ้น  
• รายได้ดีขึ้น  
• การเข้าถึงบริการสุขภาพมากขึ้น  

จำให้แม่น 
สาเหตุของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น 

1. อัตราเกิดลด  
2. อายุยืนขึ้น  
3. ตายลดลง  
4. การแพทย์ก้าวหน้า  
5. สาธารณสุขดีขึ้น  

ข้อสอบมักถาม: ปัจจัยที่สำคัญท่ีสุดที่ทำให้ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
คือ อัตราการเกิดลดลง 
3. ผลกระทบของสังคมผู้สูงอายุ 
3.1 ผลกระทบด้านสุขภาพ 
ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อ 

• โรคความดันโลหิตสูง  
• โรคเบาหวาน  
• โรคหัวใจ  
• โรคหลอดเลือดสมอง  
• ข้อเสื่อม  
• กระดูกพรุน  
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• ภาวะสมองเสื่อม  
นอกจากนี้ยังพบ 

• การหกล้ม  
• ทุพพลภาพ  
• ภาวะพึ่งพิง  
• การใช้ยาหลายชนิด (Polypharmacy)  

3.2 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
• ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพสูงขึ้น  
• ค่าใช้จ่ายรักษาโรคเร้ือรังเพิ่มขึ้น  
• ภาระงบประมาณของรัฐเพิ่มขึ้น  
• จำนวนแรงงานลดลง  

3.3 ผลกระทบด้านสังคม 
• ครอบครัวเดี่ยวเพิ่มขึ้น  
• ผู้สูงอายุอยู่ลำพังมากขึ้น  
• ผู้ดูแลไม่เพียงพอ  
• ต้องมีระบบการดูแลระยะยาว (Long-term Care)  

4. เป้าหมายของการดูแลผู้สูงอายุ 
การดูแลผู้สูงอายุมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้สูงอายุ 

• มีสุขภาพแข็งแรง  
• ช่วยเหลือตนเองได้  
• ป้องกันภาวะแทรกซ้อน  
• ลดความพิการ  
• มีคุณภาพชีวิตที่ดี  
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• อยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคมอย่างมีความสุข  
• มีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์ 

5. หลักการดูแลผู้สูงอายุ 
การดูแลผู้สูงอายุที่มีคุณภาพควรยึดหลักดังต่อไปนี้ 
1. การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 

• ส่งเสริมการออกกำลังกาย  
• รับประทานอาหารเหมาะสม  
• ฉีดวัคซีน  
• ดูแลสุขภาพจิต  

 

2. การป้องกันโรค (Disease Prevention) 
• ตรวจสุขภาพประจำปี  
• คัดกรองโรค  
• ป้องกันการหกล้ม  
• ป้องกันแผลกดทับ  

3. การรักษาพยาบาล (Curative Care) 
• วินิจฉัยโรค  
• รักษาโรคเฉียบพลัน  
• ดูแลโรคเรื้อรัง  

4. การฟื้นฟูสภาพ (Rehabilitation) 
• กายภาพบำบัด  
• ฝึกเดิน  
• ฝึกกิจวัตรประจำวัน  
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• ฟื้นฟูสมรรถภาพ  
6. บทบาทของพยาบาลในการดูแลผู้สูงอายุ 
1. ผู้บำบัดรักษา (Healer) 
หน้าท่ี 

• ประเมินสุขภาพ  
• วินิจฉัยทางการพยาบาล  
• วางแผนการพยาบาล  
• ให้การพยาบาล  
• ประเมินผลการดูแล  

2. ผู้ให้ความรู้ (Teacher) 
• ให้ความรู้เรื่องโรค  
• การใช้ยา  
• โภชนาการ  
• การออกกำลังกาย  
• การดูแลตนเอง  

3. ผู้ให้คำปรึกษา (Counselor) 
• ให้คำปรึกษาผู้สูงอายุ  
• ให้คำปรึกษาครอบครัว  
• ช่วยลดความวิตกกังวล  
• สนับสนุนด้านจิตใจ  

4. ผู้ประสานงาน (Coordinator) 
ประสานงานกับ 

• แพทย ์ 
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• เภสัชกร  
• นักกายภาพบำบัด  
• นักโภชนาการ  
• นักสังคมสงเคราะห์  
• อาสาสมัครสาธารณสุข  

5. ผู้พิทักษ์สิทธิ (Advocate) 
• คุ้มครองสิทธิผู้ป่วย  
• รักษาความลับ  
• ส่งเสริมการเข้าถึงบริการ  
• ป้องกันการถูกทอดทิ้ง  

6. ผู้นำและนักวิจัย 
• ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-based Practice)  
• พัฒนาคุณภาพบริการ  
• ทำวิจัยเพื่อพัฒนาการพยาบาล  

จำให้แม่น (Key Points) 
ผู้สูงอายุในประเทศไทย คือ อายุ 60 ปีขึ้นไป 
สาเหตุสำคัญของการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ คือ อัตราการเกิดลดลง 
เป้าหมายสูงสุดของการดูแลผู้สูงอายุ คือ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีและช่วยเหลือ
ตนเองได้มากท่ีสุด 
หลักการดูแลผู้สงูอายุ ประกอบด้วย ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษา และ
ฟื้นฟูสภาพ 
บทบาทสำคัญของพยาบาลมี 6 บทบาท ได้แก่ ผู้บำบัดรักษา ผู้ให้ความรู้ ผู้ให้
คำปรึกษา ผู้ประสานงาน ผู้พิทักษ์สิทธิ และผู้นำ/นักวิจัย 
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ข้อสอบปรนัย  วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ  ชุดที่ 1 
หมวดที่ 1 การเพิ่มของประชากรผู้สูงอายุ 
ข้อ 1 ประเทศหนึ่งมีอัตราการเกิดลดลงอย่างต่อเนื่อง ขณะท่ีอายุขัยเฉลี่ยของ
ประชาชนเพิ่มขึ้น ผลที่จะเกิดข้ึนในระยะยาวคือข้อใด 
ก. จำนวนเด็กเพิ่มขึ้นเร็วกว่าผู้สูงอายุ 
ข. ประเทศเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
ค. อัตราตายของประชากรเพิ่มข้ึนทันที 
ง. จำนวนประชากรวัยแรงงานเพิ่มขึ้นมากกว่าวัยอื่น 
ข้อ 2 พยาบาลชุมชนวางแผนโครงการดูแลผู้สูงอายุโดยเน้นการออกกำลังกาย 
ตรวจสุขภาพ และให้ความรู้ด้านโภชนาการ แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับ
หลักการใดมากที่สุด 
ก. การรักษาโรค 
ข. การฟื้นฟูสภาพ 
ค. การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
ง. การดูแลแบบประคับประคอง 
ข้อ 3 หากผู้สูงอายุรายหนึ่งสามารถประกอบกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง 
แม้มีโรคประจำตัวหลายโรค แสดงว่าบรรลุเป้าหมายสำคัญของการดูแล
ผู้สูงอายุข้อใด 
ก. ลดจำนวนโรคเรื้อรัง 
ข. ยืดอายุให้ยาวที่สุด 
ค. ช่วยเหลือตนเองและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
ง. ไม่ต้องใช้บริการสุขภาพอีก 
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ข้อ 4 ผู้สูงอายุถูกปฏิเสธการรักษาเนื่องจากอายุ พยาบาลควรปฏิบัติบทบาท
ใดเป็นอันดับแรก 
ก. ผู้ให้คำปรึกษา 
ข. ผู้สอนสุขศึกษา 
ค. ผู้ประสานงาน 
ง. ผู้พิทักษ์สิทธิผู้ป่วย 
หมวดที่ 2 แบบแผนสุขภาพของ Gordon 
ข้อ 5 ผู้สูงอายุรับประทานอาหารได้น้อย น้ำหนักลด และมีแผลหายช้า ข้อมูลนี้
ควรบันทึกในแบบแผนสุขภาพใดเป็นหลัก 
ก. แบบแผนโภชนาการและการเผาผลาญ 
ข. แบบแผนการนอนหลับ 
ค. แบบแผนบทบาทและสัมพันธภาพ 
ง. แบบแผนคุณค่าและความเชื่อ 
ข้อ 6 ผู้สูงอายุมีปัญหาปัสสาวะเล็ดเวลาไอ แต่ยังรับประทานอาหารและนอน
หลับปกติ แบบแผนสุขภาพท่ีผิดปกติเด่นที่สุดคือข้อใด 
ก. การรับรู้ตนเอง 
ข. การขับถ่าย 
ค. การออกกำลังกาย 
ง. การเผชิญความเครียด 
ข้อ 7 การซักประวัติว่าผู้สูงอายุเชื่อในการรักษาด้วยสมุนไพรและสวดมนต์
ก่อนนอน เป็นการประเมินแบบแผนสุขภาพด้านใด 
ก. บทบาทและสัมพันธภาพ 
ข. การรับรู้ตนเอง 
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ค. คุณค่าและความเชื่อ 
ง. การพักผ่อนนอนหลับ 
หมวดที่ 3 ภาวะโภชนาการในผู้สูงอายุ 
ข้อ 8 ผู้สูงอายุรายหนึ่งรับประทานอาหารรสจัดมากขึ้น เพราะบ่นว่าอาหารจืด
ไม่มีรสชาติ สาเหตุที่เป็นไปได้มากที่สุดคือข้อใด 
ก. การทำงานของตับลดลง 
ข. การรับรสและการรับกลิ่นลดลง 
ค. การทำงานของไตเพิ่มขึ้น 
ง. การสร้างเม็ดเลือดแดงลดลง 
ข้อ 9 ผู้สูงอายุหญิงมีภาวะกระดูกพรุน พยาบาลควรแนะนำสารอาหารใดเป็น
พิเศษ 
ก. วิตามินซีและสังกะสี 
ข. ธาตุเหล็กและโฟเลต 
ค. แคลเซียมและวิตามินดี 
ง. โพแทสเซียมและแมกนีเซียม 
ข้อ 10 ผู้สูงอายุที่เคี้ยวอาหารลำบากจากการใส่ฟันปลอมไม่พอดี มีความเสี่ยง
ต่อภาวะใดมากที่สุด 
ก. ความดันโลหิตสูง 
ข. ภาวะโภชนาการบกพร่อง 
ค. โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ง. ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำเฉียบพลัน 
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หมวดที่ 4 การขับถ่ายในผู้สูงอายุ 
ข้อ 11 ผู้สูงอายุปัสสาวะเล็ดทุกครั้งเมื่อหัวเราะหรือยกของหนัก ภาวะนี้จัดเป็น 
ก. Overflow incontinence 
ข. Urge incontinence 
ค. Functional incontinence 
ง. Stress incontinence 
ข้อ 12 ผู้สูงอายุปวดปัสสาวะอย่างรุนแรงและกลัน้ไม่ทันก่อนถึงห้องน้ำ 
จัดเป็นภาวะใด 
ก. Functional incontinence 
ข. Urge incontinence 
ค. Stress incontinence 
ง. Reflex incontinence 
ข้อ 13 พยาบาลสอนการขมิบกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน (Kegel Exercise) เพื่อ
แก้ปัญหาใดโดยตรง 
ก. ปัสสาวะคั่ง 
ข. ปัสสาวะเป็นเลือด 
ค. กลั้นปัสสาวะไม่ได้จากกล้ามเนื้ออ่อนแรง 
ง. นิ่วในทางเดินปัสสาวะ 
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หมวดที่ 5 กิจกรรมและการออกกำลังกายในผู้สูงอายุ 
ข้อ 14 ผู้สูงอายุที่ต้องการลดความเสี่ยงต่อการหกล้ม ควรได้รับการส่งเสริม
การออกกำลังกายประเภทใดมากที่สุด 
ก. การฝึกการทรงตัว 
ข. การยกน้ำหนักหนัก 
ค. การวิ่งระยะไกล 
ง. การออกกำลังกายแบบใช้แรงสูง 
ข้อ 15 ผู้สูงอายุที่เริ่มออกกำลังกายครั้งแรก พยาบาลควรแนะนำข้อใด
เหมาะสมที่สุด 
ก. ออกกำลังกายหนักทันที 
ข. ค่อยเป็นค่อยไปตามสมรรถภาพ 
ค. ออกกำลังกายเฉพาะวันท่ีรู้สึกแข็งแรง 
ง. งดอบอุ่นร่างกายเพื่อลดเวลา 
ข้อ 16 การเดินเร็ววันละ 30 นาที สัปดาห์ละหลายวัน จัดเป็นการออกกำลัง
กายประเภทใด 
ก. Resistance Exercise 
ข. Balance Exercise 
ค. Aerobic Exercise 
ง. Flexibility Exercise 
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หมวดที่ 6 การประยุกต์ใช้ในการพยาบาล 
ข้อ 17 ผู้สูงอายุมีเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และข้อเข่าเสื่อม พยาบาลควร
วางแผนการดูแลอย่างไรจึงเหมาะสมที่สุด 
ก. เน้นรักษาโรคที่รุนแรงที่สุดเพียงโรคเดียว 
ข. ดูแลแบบองค์รวม ครอบคลุมทุกปัญหา 
ค. ส่งต่อทุกปัญหาให้แพทย์ทั้งหมด 
ง. รอให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนจึงรักษา 
ข้อ 18 ผู้สูงอายุรายหนึ่งรับประทานอาหารได้น้อย ไม่ออกกำลังกาย และนอน
หลับไม่เพียงพอ พยาบาลควรดำเนินการอย่างไรเป็นอันดับแรก 
ก. ประเมินปัญหาแบบองค์รวมก่อนวางแผนการพยาบาล 
ข. ให้ยาบำรุงทันที 
ค. ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการท้ังหมด 
ง. แนะนำให้พักผ่อนเพียงอย่างเดียว 
ข้อ 19 พยาบาลพบว่าผู้สูงอายุอยู่ลำพัง ไม่มีผู้ดูแล และมีความเสี่ยงต่อภาวะ
ทุพโภชนาการ การดำเนินการที่เหมาะสมที่สุดคือข้อใด 
ก. ให้กลับบ้านตามเดิม 
ข. แนะนำให้ออกกำลังกายทุกวัน 
ค. ประสานทีมสหวิชาชีพและเครือข่ายชุมชนเพื่อช่วยเหลือ 
ง. ให้รับประทานวิตามินเสริมอย่างเดียว 
ข้อ 20 ข้อใดสะท้อนแนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุได้ดีที่สุด 
ก. เน้นรักษาโรคเฉียบพลันเป็นหลัก 
ข. เน้นการดูแลแบบองค์รวม ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง และคุณภาพชีวิต 
ค. เน้นการใช้ยาให้มากที่สุด 



 

สรุปเข้ม และแนวข้อสอบวิชาการพยาบาล ผู้สูงอายุ  -   17 
 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาติ  สุภาพ                     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

ง. เน้นการรักษาในโรงพยาบาลมากกว่าการดูแลในชุมชน 
หมวดที่ 1 การพักผ่อนนอนหลับ 
ข้อ 21 ผู้สูงอายุรายหนึ่งตื่นกลางดึกวันละหลายครั้ง แต่สามารถหลับต่อได้ 
สาเหตุที่เป็นไปได้มากท่ีสุดคือข้อใด 
ก. การเปลี่ยนแปลงตามวัยของวงจรการนอนหลับ 
ข. ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
ค. การทำงานของต่อมใต้สมองเพิ่มขึ้น 
ง. การสร้างเม็ดเลือดแดงลดลง 
ข้อ 22 ก่อนให้ยานอนหลับแก่ผู้สูงอายุ พยาบาลควรดำเนินการข้อใดก่อน 
ก. ให้รับประทานอาหารทันที 
ข. ประเมินสาเหตุและส่งเสริมสุขอนามัยการนอน 
ค. งดน้ำหลัง 18.00 น. 
ง. ให้ผู้สูงอายุนอนกลางวันเพิ่มขึ้น 
ข้อ 23 ข้อใดเป็นลักษณะของระยะ REM sleep 
ก. เป็นระยะหลับลึกที่สุด 
ข. ไม่มีการเคลื่อนไหวของลูกตา 
ค. เป็นระยะที่มักเกิดความฝัน 
ง. เป็นระยะเริ่มต้นของการนอนหลับ 
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หมวดที่ 2 สติปัญญาและการรับรู ้
ข้อ 24 ผู้สูงอายุใช้เวลาตอบคำถามนานข้ึน แต่ยังตอบได้ถูกต้อง พยาบาลควร
แปลผลว่าอย่างไร 
ก. เป็นภาวะสมองเสื่อมแน่นอน 
ข. เป็นการเปลี่ยนแปลงตามวัยท่ีพบได้ 
ค. เป็นโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน 
ง. เป็นภาวะซึมเศร้ารุนแรง 
ข้อ 25 ผู้สูงอายุเริ่มมองเห็นไม่ชัดในที่มืด สาเหตุที่เหมาะสมที่สุดคือข้อใด 
ก. การเสื่อมของระบบการมองเห็นตามวัย 
ข. การทำงานของไตลดลง 
ค. การสร้างเม็ดเลือดแดงลดลง 
ง. การทำงานของกระเพาะอาหารลดลง 
ข้อ 26 หากผู้สูงอายุมีการได้ยินลดลง พยาบาลควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. พูดเสียงดังมากที่สุด 
ข. พูดชัดเจน หันหน้าเข้าหาผู้สูงอายุ 
ค. พูดเร็วเพื่อประหยัดเวลา 
ง. ให้ญาติเป็นผู้ตอบคำถามแทนทั้งหมด 
หมวดที่ 3 การรับรู้ตนเองและอตัมโนทัศน์ 
ข้อ 27 ผู้สูงอายุพูดว่า "ฉันยังทำประโยชน์ให้ครอบครัวได้" ข้อความนี้สะท้อน
สิ่งใด 
ก. ภาวะซึมเศร้า 
ข. อตัมโนทัศน์เชิงบวก 
ค. ความจำเสื่อม 
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ง. ภาวะสับสนเฉียบพลัน 
ข้อ 28 ผู้สูงอายุที่เกษียณอายุและไม่สามารถปรับตัวได้ มีแนวโน้มเกิดปัญหา
ใดมากที่สุด 
ก. ความภาคภูมิใจในตนเองลดลง 
ข. การมองเห็นดีขึ้น 
ค. ความสามารถในการรับรสเพิ่มขึ้น 
ง. การนอนหลับลึกขึ้น 
ข้อ 29 การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุร่วมตัดสินใจในการรักษา เป็นการส่งเสริม
สิ่งใด 
ก. การพึ่งพาผู้อื่น 
ข. คุณค่าและศักดิ์ศรีของตนเอง 
ค. การแยกตัวจากสังคม 
ง. การลดบทบาทในครอบครัว 
หมวดที่ 4 บทบาทและสัมพันธภาพ 
ข้อ 30 ผู้สูงอายุที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว มักมีผลต่อสุขภาพอย่างไร 
ก. เสี่ยงซึมเศร้ามากข้ึน 
ข. คุณภาพชีวิตดีขึ้น 
ค. เกิดภาวะสับสนมากขึ้น 
ง. มีโรคเรื้อรังเพิ่มขึ้น 
ข้อ 31 พยาบาลพบว่าผู้สูงอายุถูกทอดท้ิงจากครอบครัว การดำเนินการที่
เหมาะสมที่สุดคือข้อใด 
ก. ตำหนิสมาชิกในครอบครัว 
ข. ประสานทีมสหวิชาชีพและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
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ค. ให้ผู้สูงอายุย้ายบ้านทันที 
ง. ให้ผู้สูงอายุแก้ปัญหาเอง 
ข้อ 32 การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์สำคัญคือ
ข้อใด 
ก. ลดค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล 
ข. ส่งเสริมบทบาทและสัมพันธภาพทางสังคม 
ค. ลดการรับประทานอาหาร 
ง. เพิ่มการใช้ยา 
หมวดที่ 5 เพศสัมพันธ์ในผู้สูงอายุ 
ข้อ 33 ข้อใดเป็นความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ในผู้สูงอายุ 
ก. ผู้สูงอายุทุกคนไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ 
ข. ผู้สูงอายุไม่มีความต้องการทางเพศ 
ค. ผู้สูงอายุยังสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ตามความเหมาะสมของสุขภาพ 
ง. เพศสัมพันธ์ทำให้อายุสั้นลงเสมอ 
ข้อ 34 ผู้สูงอายุหญิงมีอาการเจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์จากช่องคลอดแห้ง 
พยาบาลควรแนะนำข้อใด 
ก. งดมีเพศสัมพันธ์ตลอดชีวิต 
ข. ใช้สารหล่อลื่นและปรึกษาแพทย์ 
ค. ด่ืมกาแฟก่อนมีเพศสัมพันธ์ 
ง. รับประทานยาปฏิชีวนะทันที 
ข้อ 35 ผู้สูงอายุชายมีโรคหัวใจ ต้องการกลับมามีเพศสัมพันธ์ พยาบาลควร
แนะนำอย่างไร 
ก. ห้ามมีเพศสัมพันธ์ทุกกรณี 
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ข. ประเมินสมรรถภาพร่างกายและปรึกษาแพทย์ก่อน 
ค. ใช้ยากระตุ้นทุกคร้ัง 
ง. งดกิจกรรมทางกายทุกชนิด 
หมวดที่ 6 ความเชื่อ จิตวิญญาณ และความตาย 
ข้อ 36 ผู้สูงอายุที่ใช้หลักธรรมทางศาสนาในการเผชิญความเจ็บป่วย แสดงถึง
การดูแลด้านใด 
ก. ด้านโภชนาการ 
ข. ด้านจิตวิญญาณ 
ค. ด้านการขับถ่าย 
ง. ด้านการเคลื่อนไหว 
ข้อ 37 ผู้สูงอายุระบุว่าต้องการพบผู้นำศาสนาก่อนเสียชีวิต พยาบาลควร
ดำเนินการอย่างไร 
ก. ปฏิเสธเพราะไม่ใช่หน้าท่ี 
ข. ประสานให้ผู้ป่วยได้รับการตอบสนองตามความเชื่อ 
ค. ให้ญาติเป็นผู้ตัดสินใจแทน 
ง. ให้ยานอนหลับก่อน 
ข้อ 38 การดูแลผู้สูงอายุระยะท้ายที่ดีที่สุด คือข้อใด 
ก. ยืดชีวิตทุกวิธีโดยไม่คำนึงถึงความทุกข์ 
ข. ดูแลแบบองค์รวม เคารพศักดิ์ศรีและความต้องการของผู้ป่วย 
ค. งดการสื่อสารกับครอบครัว 
ง. จำกัดการเยี่ยมของญาติ 
 
 


