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ค าน า คณุไมไ่ด้ขาดโอกาส คณุแค่ติด

อยูใ่น “วธิคิีดเดิม” 
 

มบีางชว่งของชวีติที่เรารูส้กึวา่ 

เราก็พยายามแล้ว 

แต่ท าไมชวีติยงัไมไ่ปไหนสกัที 

 

ท างานมากขึ้น 

แต่เงินยงัไมค่่อยเหลือ 

 

คิดจะเริม่อะไรใหม ่

แต่สดุท้ายกเ็ล่ือนออกไปอีก 

 

เหน็คนอ่ืนคอ่ย ๆ ไปไกลขึ้น 

แล้วเริม่ถามตัวเองวา่ 

เขามอีะไรที่เราไมม่ี 
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บางทีค าตอบอาจไมใ่ชแ่ค่เขาโชคดีกวา่ 

ไมใ่ชแ่ค่เขาเก่งกวา่ 

ไมใ่ชแ่ค่เขามตี้นทนุมากกวา่ 

 

แต่อาจเป็นเพราะเขาไมไ่ด้คิดกับชวีติ 

แบบเดยีวกบัที่เราคิดซ ้าอยูท่กุวนั 

 

คนจ านวนมากไม่ได้ตดิอยูท่ี่เดิมเพราะไม่มทีางไป 

แต่ติดอยูเ่พราะมองทกุทางผ่านวธิคีิดเดิม 

 

วธิคีิดที่ท าใหเ้รารอ 

ทัง้ท่ีควรเริม่ 

 

วธิคีิดที่ท าใหเ้รากลัว 

ทัง้ท่ีควรลอง 

 

วธิคีิดที่ท าใหเ้ราบอกตวัเองวา่ “ยงัไมพ่รอ้ม” 
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ทัง้ท่ีบางทีความพรอ้มอาจเกิดหลังจากลงมอื 

 

หนังสอืเล่มนี้ไมไ่ด้บอกวา่คณุคิดผดิมาตลอด 

และไม่ได้สญัญาวา่อ่านจบแล้วชวีติจะรวยทันที 

 

แต่มนัจะพาคณุค่อย ๆ เหน็วา่ 

บางครัง้สิง่ท่ีขวางเราไว ้

อาจไมใ่ชโ่ลกภายนอกทัง้หมด 

 

แต่อาจเป็นค าถามในหวั 

การตัดสนิใจเล็ก ๆ 

และวธิคีิดบางอยา่ง 

ที่เราชนิกับมนัมานานเกินไป 

 

ถ้าคณุเคยรูส้กึวา่ 

ชวีติควรไปได้ไกลกวา่นี ้

แต่ไมรู่ว้า่ตดิตรงไหน 
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บางทีหนงัสอืเล่มนี ้

อาจไมไ่ดใ้หค้ าตอบคณุทันที 

 

แต่มนัจะเริม่จากการท าใหค้ณุเหน็ค าถามท่ีถกูต้องกวา่เดิม 

 

เพราะบางครัง้ 

ชวีติใหมไ่มไ่ด้เริม่จากการมโีอกาสมากขึ้น 

 

แต่มนัเริม่จากวนัท่ีเราเลิกคิดแบบคนเดิม 

ที่เคยปล่อยใหโ้อกาสผ่านไป 
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บทน า ท าไมคนบางคนไปไกลกวา่ ทัง้ท่ี

เริม่จากจุดเดียวกัน 
 

คนสองคนอาจเริม่จากจุดใกล้กันมาก 

รายไดพ้อ ๆ กัน 

ความรูพ้อ ๆ กัน 

โอกาสในมอืก็ไมไ่ด้ต่างกนัจนเหน็ชดั 

 

ชว่งแรกแทบดไูมอ่อกวา่ใครจะไปไกลกวา่ใคร 

ทัง้คู่เหน่ือยเหมอืนกัน 

กังวลเหมอืนกัน 

และมีวนัที่ไมรู่เ้หมือนกันวา่ชวีติจะไปทางไหนตอ่ 

 

แต่เวลาผ่านไป 

เสน้ทางของคนสองคนเริม่หา่งกัน 
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คนหน่ึงยงัวนอยูก่ับปัญหาเดิม 

อีกคนเริม่ขยบัออกไปทีละนิด 

 

ไมใ่ชเ่พราะเขาเปล่ียนชวีติได้ในวนัเดยีว 

ไมใ่ชเ่พราะเขาไมเ่คยกลัว 

ไมใ่ชเ่พราะเขามทีกุอยา่งพรอ้มกวา่เสมอไป 

 

แต่บางอยา่งในตัวเขา 

ตอบสนองต่อชวีติไมเ่หมอืนเดิม 

 

ตอนเจอปัญหา 

เขาไมไ่ดถ้ามค าถามเดิม 

 

ตอนมเีงินเขา้มา 

เขาไมไ่ด้ใชม้นัแบบเดิม 

ตอนเจอโอกาส 

เขาไมไ่ด้ปล่อยใหค้วามกลัวตัดสินแทน 



13 
 

ตอนยงัไมพ่รอ้ม 

เขาไมไ่ด้ใชค้วามไมพ่รอ้มเป็นเหตผุลใหห้ยุดทกุอยา่ง 

 

ความต่างเหล่านี้เล็กมาก 

เล็กจนแทบมองไมเ่หน็ในวนัแรก 

 

แต่สิง่เล็กท่ีเกิดซ ้า 

มพีลังมากกวา่ที่เราคดิ 

 

หนึ่งค าถามที่ต่างออกไป 

อาจท าใหเ้กดิหนึ่งการตดัสนิใจที่ต่างออกไป 

 

หนึ่งการตดัสนิใจที่ต่างออกไป 

อาจท าใหเ้กดิหนึ่งพฤตกิรรมใหม ่

และพฤติกรรมเล็ก ๆ ที่เกิดซ ้า 

อาจพาชวีติไปไกลกวา่ที่เราคิดไวม้าก 
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หนังสอืเล่มน้ีจะไมร่บีใหค้ าตอบคณุตัง้แต่หน้าแรก 

 

แต่มนัจะค่อย ๆ พาคณุมองเหน็วา่ 

ระหวา่งคนทีย่งัติดอยูท่ี่เดิม 

กับคนท่ีค่อย ๆ ไปไกลกวา่เดิม 

ความต่างอาจไมไ่ด้อยูต่รงท่ีใครเริม่ดกีวา่เสมอไป 

 

แต่อยูต่รงที่ 

เมื่อชวีติวางปัญหาเดิม ๆ ไวต้รงหนา้ 

ใครยงัคิดแบบเดิม 

และใครเริม่คิดอีกแบบ 

 

ถ้าคณุอยากรูว้า่ 

ความคิดแบบไหนก าลังพาคณุวนอยูท่ี่เดิม 

และความคิดแบบไหนอาจพาคณุออกจากวงจรนัน้ 

 

หน้าถัดไปคือจุดเริม่ต้น  
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PART 1 

เขา้ใจเกมความคิด ก่อนจะเปล่ียนมนั 
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บทท่ี 1 ความขาดแคลนไมไ่ด้เริม่จาก

เงิน 
 

เวลาพูดถึงความขาดแคลน หลายคนมักนึกถงึเงินกอ่น 

เงินเดอืนน้อย รายจา่ยสงู หนี้เยอะ โอกาสนอ้ย หรอืต้นทนุชวีติไมเ่ท่าคนอ่ืน 

 

สิง่เหล่าน้ีจรงิ และไมค่วรถกูมองขา้ม 

เพราะถ้าชวีติมภีาระมาก รายได้น้อย หรอืเริม่ต้นยากกวา่คนอ่ืน ความกดดัน

ยอ่มมอียูจ่รงิ 

 

แต่ความขาดแคลนไมไ่ด้หยุดอยูแ่ค่จ านวนเงินในบญัช ี

เพราะมีบางคนที่เงินน้อย แต่ยงัคอ่ย ๆ สรา้งชวีติใหด้ขีึ้นได้ 

และมีบางคนที่เงินมากขึ้น แต่ยงัรูส้กึไม่พออยูด่ี 

 

ปัญหาจึงไมไ่ด้อยูท่ี่ “มนีอ้ย” อยา่งเดียว 

แต่อาจอยูท่ีค่วามรูส้กึวา่ 
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ต่อให้มเีพิม่ขึน้ ก็ยงัไมพ่อ 

 

ไมพ่อท่ีจะเริม่ 

ไมพ่อที่จะลอง 

ไมพ่อที่จะเปล่ียน 

ไมพ่อที่จะเสีย่ง 

ไมพ่อที่จะเชื่อวา่ตวัเองท าได้ 

 

นี่คือความขาดแคลนที่ลึกกวา่เงิน 

มนัคือวธิคิีดท่ีท าใหเ้รารูส้กึวา่ สิง่ท่ีมอียู ่ไมม่ทีางพอส าหรบัการเริม่ต้นอะไร

ใหม ่

 

เมื่อคิดจากความรูส้กึวา่ “ไม่พอ” การตัดสนิใจจะสัน้ลง 

เราจะเลือกสิง่ท่ีท าใหส้บายตอนน้ี แมม้นัท าใหอ้นาคตหนักขึ้น 

เราจะกลัวเสยีมากเกินไป จนไมก่ล้าใชส้ิง่ท่ีมเีพื่อสรา้งอะไรต่อ 

เราจะมองปญัหาเป็นก าแพง แทนทีจ่ะมองเป็นโจทย์ 
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และเราจะใชช้วีติเพื่อเอาตัวรอดจากวนัต่อวนั มากกวา่สรา้งฐานใหว้นั

ขา้งหน้า 

 

น่ีคือจุดเริม่ต้นของวงจรเอาตัวรอด 

พอคิดวา่ไมพ่อ เราจะตัดสนิใจสัน้ลง 

พอตัดสนิใจสัน้ลง ผลลัพธก็์ยิง่ท าใหช้วีติตึงขึ้น 

พอชวีติตึงขึ้น เราก็ยิง่เชื่อวา่ไมพ่อจรงิ ๆ 

แล้ววงจรกว็นต่อ 

 

ลองดเูรื่องเงิน 

คนหน่ึงได้เงินมาแล้วรูส้กึวา่ 

“ชวีติเหนื่อยมามากพอแล้ว ขอใชก้อ่น” 

 

เขาไมไ่ดผ้ิดที่อยากมีความสุข 

แต่ถ้าทกุครัง้ท่ีได้เงินมา เงินถกูใชเ้พื่อปลอบใจอดีตทัง้หมด อนาคตก็แทบ

ไมไ่ด้รบัอะไรเลย 
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ปลายเดอืนกลับมาตึงเหมือนเดิม 

พอได้เงินรอบใหม่ เขาก็อยากปลอบใจตัวเองอีก 

วงจรจงึไมจ่บ 

 

อีกคนก็เหนื่อยเหมอืนกัน 

แต่เขาถามตวัเองวา่ 

ถ้าใชเ้งินทัง้หมดเพื่อปลอบใจวนัน้ี เดือนหน้าฉันจะกลับมาเหน่ือยแบบเดมิ

ไหม 

 

เขาไมไ่ด้หา้มตัวเองมคีวามสุข 

แต่เริม่กันบางสว่นไวใ้หอ้นาคต 

เล็กมากก็ได ้ไม่ต้องสมบูรณ์แบบ 

 

เงินก้อนเล็กนัน้อาจไมไ่ดท้ าใหช้วีติเปล่ียนทันที 

แต่มนัเริม่เปล่ียนความสมัพนัธข์องเขากับเงิน 

จากเงินที่เขา้มาเพื่อหายไป 

เป็นเงินที่เขา้มาเพื่อสรา้งฐานบางอย่าง 
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ความต่างไมไ่ด้อยูท่ี่รายได้ในวนัแรก 

แต่อยูท่ีว่ธิคีดิตอนเงินเขา้มา 

 

คนหน่ึงใชเ้งินเพื่อหนีความรูส้กึขาดแคลน 

อีกคนเริม่ใชเ้งินเพื่อออกจากวงจรขาดแคลน 

 

จุดเริม่ต้นของการเปล่ียนแปลง จงึไมใ่ชก่ารด่าตัวเองวา่ ท าไมถึงคิดแบบน้ี 

แต่คือการเริม่เหน็วา่ เมื่อไรเราก าลังคิดจากความไมพ่อ 

 

เวลาที่เรารบีใชเ้งินเพื่อปลอบใจตัวเอง 

เวลาท่ีเราเล่ือนการเริม่ต้นออกไป 

เวลาที่เราเหน็คนอ่ืนไดด้แีล้วรูส้กึวา่ตัวเองแพ้ 

เวลาที่เราคดิวา่ “คนอยา่งฉันคงท าไมไ่ด้” 

 

ถ้าไมรู่ต้วั เราจะคิดแบบเดิม เลือกแบบเดิม และสรา้งผลลัพธแ์บบเดิม โดย

เขา้ใจวา่นัน่คือชวีติท่ีเลือกไมไ่ด ้

แต่ถ้าเริม่รูตั้ว เราจะมชีอ่งวา่งเล็ก ๆ ระหวา่งความคิดเดิมกับการเลือกใหม ่
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และในชอ่งวา่งนัน้ เราสามารถถามค าถามใหมไ่ด ้

 

ฉันก าลังกลัวอะไรจรงิ ๆ 

สิง่ท่ีฉันคิดวา่ไมม่ทีาง เป็นความจรงิทัง้หมดหรอืเปล่า 

จากสิง่ท่ีมอียูต่อนน้ี ฉันยงัเริม่อะไรได้บา้ง 

 

ค าถามเหล่านี้ไมท่ าใหช้วีติเปล่ียนทนัที 

แต่มนัเริม่ท าใหก้รอบเดมิรา้ว 

และเมื่อกรอบเดิมเริม่รา้ว ทางเลือกใหมก็่เริม่ปรากฏ 

 

ความมัง่คัง่จงึไมไ่ดเ้ริม่จากการมทีกุอยา่งมากพอ 

แต่มนัเริม่จากการหยุดเชื่อทันทีวา่ สิง่ท่ีมอียูต่อนน้ีไมม่ทีางพอส าหรบัการ

เริม่อะไรเลย 

 

บางทีคณุอาจยงัมเีงินไมม่าก ยงัมเีวลาจ ากัด ยงัมภีาระ ยังกลัว และยงัไม่

พรอ้ม 
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แต่ค าถามคอื 

จากสิง่ท่ีมอียูต่อนน้ี คณุยงัเริม่อะไรได้บา้ง 

 

ถ้าค าถามน้ีเริม่เกิดขึ้น นัน่คือสญัญาณแรกวา่ คณุก าลังค่อย ๆ ออกจาก

วธิคีิดแบบขาดแคลน 

 

ไมใ่ชเ่พราะโลกง่ายขึ้น 

แต่เพราะคณุเริม่เหน็วา่ แมโ้ลกไมง่่าย คณุก็อาจมทีางเลือกมากกวา่ที่เคย

คิด 

 

และค าถามต่อไปคอื 

ความคิดแบบ “ไม่พอ” นีม้าจากไหน 

นัน่คือสิง่ท่ีบทต่อไปจะพาไปด ู
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บทท่ี 2 สมองของคณุก าลังสัง่ให้ใช้

ชวีติแบบไหน 
 

หลายครัง้เราคิดวา่เราก าลังเลือกเอง 

เลือกใชเ้งินแบบนี้ เลือกอยูก่ับงานแบบนี้ เลือกไมเ่ริม่ตอนน้ี หรอืเลือกบอก

ตัวเองวา่ “ไวพ้รอ้มกวา่นี้ค่อยท า” 

 

แต่บางที การเลือกเหล่านัน้อาจไมไ่ดเ้ริม่จากเหตผุลทัง้หมด มนัอาจเริม่จาก

เสยีงบางอยา่งในหวั เสยีงท่ีเราได้ยนิมานาน จนเผลอคิดวา่นัน่คือความจรงิ 

 

เสยีงนัน้อาจไมไ่ด้พูดตรง ๆ วา่ “อยา่เติบโต” แต่มนัอาจพูดเบากวา่นัน้ 

“ระวงัไวก้อ่น” 

“อยา่เสีย่งเลย” 

“คนอยา่งเราไมม่ทีางท าได้” 

“ถ้าพลาดขึ้นมา จะท าอยา่งไร” 
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ประโยคเหล่านี้ดเูหมือนเป็นการเตอืนตัวเอง แตถ่้าเราเชื่อมนัซ ้า ๆ นานพอ 

มนัจะค่อย ๆ กลายเป็นกรอบที่เรามองชวีติผ่านมนั 

 

บางคนไมไ่ดไ้มอ่ยากเริม่ แต่ทกุครัง้ท่ีคิดจะเริม่ จะมเีสยีงหน่ึงบอกวา่ “ยงัไม่

พรอ้ม” 

บางคนไมไ่ดไ้มอ่ยากมชีวีติท่ีดีกวา่เดิม แต่ทกุครัง้ท่ีมโีอกาสเขา้มา จะมเีสยีง

หนึ่งถามวา่ “ถ้าพงัขึ้นมาล่ะ” 

บางคนไมไ่ดไ้มม่คีวามสามารถ แต่ทกุครัง้ท่ีคิดจะลองอะไรใหม ่จะมเีสยีง

หนึ่งพูดวา่ “คนอยา่งเราไปได้ไมไ่กลหรอก” 

 

เสยีงเหล่านีไ้มไ่ด้เกดิขึ้นลอย ๆ 

บางเสยีงมาจากค าพูดทีเ่ราไดย้นิซ ้า 

บางเสยีงมาจากวนัที่เราเคยผิดพลาด 

บางเสยีงมาจากชว่งเวลาที่เราเคยรูส้กึวา่ การหวงัมากเกินไปท าใหเ้จ็บมาก

เกินไป 

 

เราอาจเคยถกูสอนใหร้ะวงั จนวนัหน่ึงเราไมก่ล้าเริม่ 
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เราอาจเคยถกูท าใหรู้ส้กึวา่อยา่ฝันใหญ่เกินตัว จนวนัหนึ่งเราลดความฝัน

ของตัวเองลง ก่อนท่ีโลกจะทันปฏิเสธเราเสยีอีก 

เราอาจเคยพลาดบางเรื่อง แล้วจ าไวว้า่การลองคืออันตราย หลังจากนัน้ 

โอกาสใหมจ่ึงถกูมองผ่านความกลัวเก่า 

 

สิง่ท่ีน่ากลัวคือ ความคิดแบบน้ีมกัไมไ่ด้ท าใหช้วีติพงัทันที มนัเพยีงท าใหเ้รา

ถอยทีละนิด เล่ือนทีละหน่อย เงียบลงอีกนดิ และฝันเล็กลงอีกหน่อย 

 

จนวนัหนึ่งเราหนักลับมา แล้วพบวา่ชวีติไมไ่ดแ้ยล่งในวนัเดยีว แต่มนัค่อย ๆ 

เล็กลงจากการเลือกเดิม ๆ ท่ีเกิดซ ้า 

 

เราอยากเกบ็เงิน แต่พอเหนื่อยมาก ๆ ก็ใชเ้งินเพื่อปลอบใจตัวเอง

เหมือนเดิม 

เราอยากเริม่อะไรใหม ่แต่พอคิดถงึความเสีย่ง ก็เล่ือนออกไปอีก 

เราอยากเติบโต แต่พอมทีางท่ีไมคุ่น้เคย เราก็กลับไปเลือกสิง่ท่ีปลอดภยั

กวา่ แมส้ิง่นัน้จะไมพ่าเราไปไหน 

 

ไมใ่ชเ่พราะเราไมม่คีวามตัง้ใจ และไมใ่ชเ่พราะเราแยก่วา่คนอ่ืน 
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แต่บางที เราอาจคุ้นกับเสน้ทางเดิมมากเกินไป คุ้นกับการป้องกันตัวเอง 

คุ้นกับการไมเ่สีย่ง และคุ้นกับการเลือกสิง่ท่ีแน่นอน แมส้ิง่ท่ีแน่นอนนัน้จะ

ท าใหช้วีติวนอยูท่ี่เดิม 

 

ความเคยชนิบางอยา่งจงึอันตราย เพราะมันไม่ได้มาในรูปของความล้มเหลว

ใหญ่ ๆ แต่มาในรูปของค าพูดเล็ก ๆ ที่เราบอกตัวเองทกุวนั 

 

“ฉันเป็นคนแบบนี้แหละ” 

“ฉันไมถ่นดัเรื่องเงิน” 

“ฉันไมใ่ชค่นกล้า” 

“ฉันเริม่อะไรไมค่่อยจบ” 

“ฉันคงไปไดแ้ค่นี้” 

 

ประโยคเหล่าน้ีฟงัดเูหมอืนการรูจ้กัตัวเอง แต่บางครัง้มนัอาจเป็นเพยีง

ความเชื่อเกา่ที่อยูก่ับเรานานเกินไป 

 

บางอยา่งท่ีเราคิดวา่เป็นตัวตนอาจเป็นเพยีงสิง่ท่ีเราถกูฝึกใหเ้ชื่อซ ้า ๆ และ

ถ้ามนัถกูฝึกมาได้ มนัก็เริม่ฝึกใหมไ่ด้เชน่กัน 
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จุดเริม่ต้นไมใ่ชก่ารบงัคับตัวเองใหก้ลายเป็นคนใหมทั่นที แต่คือการเริม่ฟงั

ตัวเองใหช้ดัขึ้น 

 

เวลาจะใชเ้งินเพื่อปลอบใจตัวเอง ลองหยุดถามวา่ 

ฉันต้องการสิง่น้ีจรงิ ๆ หรอืฉันก าลังใชม้นัเพื่อหนีความรูส้กึบางอยา่ง 

 

เวลาจะเล่ือนการเริม่ต้นออกไป ลองหยุดถามวา่ 

ฉันยงัไมพ่รอ้มจรงิ ๆ หรอืฉันกลัววา่ถ้าเริม่แล้วจะเหน็ค าตอบบางอยา่ง

เกี่ยวกับตวัเอง 

 

เวลาบอกตัวเองวา่ “คนอย่างฉันท าไมไ่ด้” ลองหยุดถามวา่ 

นี่คือความจรงิ หรอืเป็นเพยีงประโยคเก่าที่ฉันไดย้นิมานานเกินไป 

 

ค าถามเหล่าน้ีไมไ่ด้ท าใหค้วามคิดเดมิหายไปทันที แต่มนัท าใหเ้ราเริม่เหน็มนั 

และทันทีท่ีเราเหน็มนั เราจะไมถ่กูมันพาไปทางเดมิแบบไมรู่ต้วัเหมือนกอ่น 

 

บทนี้ไม่ไดต้อ้งการใหค้ณุโทษอดีต เพราะหลายคนที่ส่งตอ่ความคิด

บางอยา่งมาใหเ้รา อาจเคยได้รบัมนัมาจากคนอ่ืนอีกทีเหมอืนกัน 
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แต่บทน้ีต้องการใหค้ณุเริม่เหน็วา่ บางเสยีงในหวัท่ีเราคิดวา่เป็น “เรา” อาจ

เป็นเพยีงเสยีงเก่าท่ีถึงเวลาต้องตัง้ค าถาม 

 

การเปล่ียนชวีติจงึไมไ่ด้เริม่จากการพยายามมากขึ้นเสมอไป บางครัง้มนัเริม่

จากการถามตัวเองใหต้รงขึ้นวา่ 

ตอนนี้ใครก าลังเปน็คนเลือก 

ตัวเราจรงิ ๆ 

หรอืความกลัวเก่าทีอ่ยูก่ับเรามานาน 

 

ถ้าคณุเริม่แยกสองเสยีงน้ีออกจากกันได้ คณุจะเริม่เหน็ทางเลือกท่ีไมเ่คย

เหน็มาก่อน และเมื่อเริม่เหน็ทางเลือกใหม ่คณุก็ไมจ่ าเป็นต้องกลับไปใชช้วีติ

ตามค าสัง่เดมิทกุครัง้ 

 

ค าถามต่อไปคือ ถ้าเราเริม่เหน็แล้ววา่วธิคิีดเดิมก าลังพาเราเลือกแบบเดมิ 

ท าไมบางคนจงึยงัเปล่ียนชวีติไมไ่ด้ ทัง้ท่ีพยายามมากขึ้นกวา่เดิมแล้ว 

 

บทต่อไปจะพาไปดวูา่ บางครัง้ปัญหาไมไ่ดอ้ยูท่ี่เราไมพ่ยายาม แต่อาจอยูท่ี่

เราก าลังใชแ้รงกับวธิเีดมิที่ไม่เคยพาเราไปไกลกวา่เดิม  
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บทท่ี 3 ท าไมบางคนยิง่พยายาม ยิง่ไม่

เติบโต 
 

มคีนจ านวนมากท่ีไมไ่ดข้ีเ้กียจเลย 

เขาท างานหนัก อดทน รบัผิดชอบ และพยายามมากกวา่ที่คนอ่ืนเหน็ 

 

ต่ืนเชา้ กลับดึก รบังานเพิม่ ท าทุกอยา่งใหเ้สรจ็ และบอกตวัเองวา่ 

“ถ้าขยนักวา่นี้ ชวีติน่าจะดีขึ้น” 

 

แต่เวลาผ่านไป เขากลับเริม่รูส้กึแปลก ๆ 

เหนื่อยมากขึ้น แต่ชวีติไมไ่ด้เบาลง 

ท ามากขึ้น แต่เงินไมไ่ด้เหลือมากขึ้น 

รบัผดิชอบมากขึ้น แต่โอกาสไม่ไดเ้ปิดมากขึ้นอยา่งที่คิด 

 

น่ีคือจุดท่ีหลายคนเริม่สบัสน 

เพราะเขาท าในสิง่ท่ีสงัคมบอกวา่ควรท าแล้ว 
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พยายามแล้ว อดทนแล้ว ขยนัแล้ว 

แต่ท าไมชวีติยงัไมข่ยบัเท่าที่ควร 

 

บางทีปัญหาอาจไมไ่ดอ้ยูท่ี่เขาพยายามน้อยเกินไป 

แต่อาจอยูท่ีเ่ขาก าลังใชแ้รงกับวธิเีดมิมากเกินไป 

 

การพยายามเป็นเรื่องดี 

แต่การพยายามผิดทาง อาจท าใหเ้ราเหนื่อยโดยไมเ่ติบโต 

 

เหมอืนคนท่ีวิง่อยูบ่นลู่วิง่ 

เขาใชแ้รงจรงิ เหง่ือออกจรงิ เหนื่อยจรงิ 

แต่สดุท้ายยงัอยูท่ี่เดิม 

 

ชวีติของหลายคนก็คล้ายกัน 

ไมไ่ด้หยุดน่ิงเพราะไมท่ าอะไร 

แต่หยุดน่ิงเพราะท าสิง่เดิมซ ้า ๆ 

แล้วหวงัวา่สกัวนัผลลัพธจ์ะเปล่ียนไปเอง 
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บางคนท างานหนักขึ้นทกุปี 

แต่ไมเ่คยเพิม่ทักษะท่ีท าใหตั้วเองมมูีลค่าสงูขึ้น 

 

บางคนรบัผิดชอบมากขึ้นเรื่อย ๆ 

แต่ไมเ่คยสรา้งวธิที างานที่ท าใหช้วีติเบาลง 

 

บางคนรบังานมากขึ้น 

แต่ไมเ่คยถามวา่งานแบบไหนที่พาเขาไปไกลกวา่เดิม 

 

สดุท้ายเขาจงึไมไ่ด้เติบโต 

เขาแค่เหน่ือยในระดับที่สงูขึ้น 

 

นี่คือกับดกัของการท างานหนัก 

มนัท าใหเ้รารูส้กึวา่เราก าลังท าดีที่สดุแล้ว 

จนบางครัง้เราไมก่ล้าถามตัวเองวา่ 

สิง่ท่ีท าอยูก่ าลังพาเราไปขา้งหน้าจรงิไหม 
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เพราะค าถามนี้ไม่สบายใจนัก 

ถ้าค าตอบคอื “ไม”่ 

แปลวา่แรงท่ีใชไ้ปอาจไมไ่ด้พาเราไปในทิศทางทีค่วรไป 

 

แต่การเหน็ความจรงินี้ไมใ่ชเ่รื่องเลวรา้ย 

บางครัง้มนัคือจุดเริม่ต้นของการเปล่ียนชวีติ 

 

เพราะคนท่ีเริม่เติบโตจรงิ 

ไมใ่ชค่นที่พยายามมากขึ้นอย่างเดยีว 

แต่คือคนท่ีเริม่ถามวา่ 

แรงที่ฉันใชท้กุวนั ก าลังสรา้งอนาคตแบบไหนใหฉ้ันอยู ่

 

ค าถามนี้ส าคัญมาก 

เพราะมันแยกความต่างระหวา่ง “การใชแ้รง” กับ “การสรา้งระบบ” 

 

การใชแ้รงท าใหว้นันีผ้่านไป 

แต่การสรา้งระบบท าใหว้นัต่อไปไม่ตอ้งเหนื่อยแบบเดิมเสมอไป 
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การใชแ้รงชว่ยใหเ้รารอดจากปัญหาเฉพาะหน้า 

แต่การสรา้งระบบชว่ยใหปั้ญหาเดิมไมก่ลับมาหนักเท่าเดิมทกุครัง้ 

 

การใชแ้รงท าใหเ้รารูส้กึวา่อยา่งน้อยก็ยงัพยายาม 

แต่การสรา้งระบบท าใหค้วามพยายามเริม่มทิีศทาง 

 

หลายคนเก่งมากในการเอาตวัรอด 

แต่ยงัไมไ่ดส้รา้งอะไรทีท่ าใหไ้มต่้องเอาตวัรอดหนักเท่าเดิมอีก 

 

เขาแก้ปัญหาเก่ง 

แต่ปัญหาเดมิกลับมาเรื่อย ๆ 

 

เขาท างานเกง่ 

แต่งานไมเ่คยเบาลง 

 

เขาอดทนเกง่ 

แต่ชวีติยงัต้องใชค้วามอดทนมากขึ้นทกุปี 
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ไมใ่ชเ่พราะเขาไมด่พีอ 

แต่อาจเป็นเพราะเขาใชพ้ลังทัง้หมดไปกับการประคองวนัน้ี 

จนแทบไม่เหลือแรงออกแบบวนัพรุง่นี้ 

 

น่ีคือสิง่ท่ีคนจ านวนมากเขา้ใจผิดเก่ียวกับความส าเรจ็ 

เรามกัคิดวา่ความส าเรจ็เป็นรางวลัของความเหนื่อย 

ยิง่เหน่ือยมาก ยิง่ควรได้มาก 

ยิง่อดทนมาก ยิง่ควรไปไกล 

ยิง่เสยีสละมาก ยิง่ควรได้รบัคืน 

 

แต่ชวีติไมไ่ดด้แูค่วา่เราเหนื่อยแค่ไหน 

มนัดดูว้ยวา่เราใชแ้รงไปกับอะไร 

ใชเ้วลาไปกับอะไร 

และสิง่ท่ีเราท าซ ้าทกุวนั ก าลังสะสมเป็นอะไรในอนาคต 

 

ถ้าสิง่ท่ีท าซ ้าสรา้งเพยีงความล้า 

ความเหนื่อยก็จะสะสม 


