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มีช่วงหนึ่งในชีวิต

ที่หลายคน “ไปถึง”

แต่กลับไม่รู้สึกว่า “มาถึง”

ไปถึงต�ำแหน่งที่ใฝ่ฝัน

ไปถึงรายได้ที่เคยตั้งเป้า

ไปถึงวันที่คนรอบข้างพูดว่า

“เก่งจัง” “ประสบความส�ำเร็จแล้วนะ”

แต่พอกลับมานั่งเงียบๆ กับตัวเอง

กลับมีค�ำถามบางอย่างดังขึ้นมาเบาๆ ในใจว่า

แล้ว…แค่นี้จริงๆ ใช่ไหม

ชีวิตควรเป็นแบบนี้หรือเปล่า

หนังสือเล่มนี้เกิดขึ้นจากค�ำถามแบบนั้น

ไม่ใช่ค�ำถามของคนล้มเหลว

แต่เป็นค�ำถามของคนที่ “ท�ำได้แล้ว”

และเริ่มรู้สึกว่า ความส�ำเร็จที่ได้มา

ไม่ได้อธิบายความรู้สึกทั้งหมดของชีวิต

คำ�นำ�



เราถูกสอนให้ตั้งเป้า

ถูกสอนให้พยายาม

ถูกสอนให้ไม่ยอมแพ้

และถูกปรบมือให้ทุกครั้งที่ “เก่งขึ้น สูงขึ้น เร็วขึ้น”

แต่ไม่ค่อยมีใครสอนว่า

ถ้าวันหนึ่งเรารู้สึกเหนื่อย

ทั้งที่ไม่ได้แพ้

เราควรท�ำอย่างไรกับความรู้สึกนั้น

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้จะชวนคุณทิ้งความส�ำเร็จ

ไม่ได้บอกให้ลาออกจากงาน

ไม่ได้สอนให้ใช้ชีวิตช้าลงแบบฝืนตัวเอง

และไม่ได้บอกว่าเงิน ชื่อเสียง หรือความก้าวหน้าเป็นสิ่งไม่ดี

ตรงกันข้าม

หนังสือเล่มนี้แค่อยากชวนคุณ

“วางความส�ำเร็จลงข้างๆ สักครู่”

แล้วหันกลับมาถามค�ำถามง่ายๆ แต่ส�ำคัญมากว่า



ถ้าไม่มีใครมองอยู่

ถ้าไม่มีใครให้คะแนน

ถ้าไม่มีใครคาดหวัง

เรายังอยากใช้ชีวิตแบบนี้ไหม

บางที ความเหนื่อยที่เราแบกอยู่

ไม่ใช่เพราะชีวิตหนักเกินไป

แต่เพราะเราพยายามเป็นใครบางคน

นานเกินไปโดยไม่รู้ตัว

และบางที ความว่างที่เกิดขึ้น

ไม่ใช่สัญญาณของความล้มเหลว

แต่เป็นสัญญาณว่า

ชีวิตก�ำลังชวนเราเปลี่ยนวิธีมองโลก

จากการ “วิ่งหา”

ไปสู่การ “อยู่กับ”

หากคุณก�ำลังอ่านค�ำน�ำนี้

อาจเป็นไปได้ว่า

คุณไม่ใช่คนที่หลงทาง



คุณแค่เริ่มโตพอ

ที่จะตั้งค�ำถามกับเส้นทางเดิม

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มีค�ำตอบตายตัว

เพราะชีวิตของแต่ละคน

ไม่ควรถูกตอบด้วยสูตรเดียวกัน

แต่มันอาจช่วยให้คุณ

ไม่รู้สึกแปลก

ไม่รู้สึกผิด

และไม่รู้สึกโดดเดี่ยว

กับความรู้สึกที่ก�ำลังเกิดขึ้น

ถ้าวันหนึ่งความส�ำเร็จ

ไม่สามารถปลอบใจคุณได้เหมือนเดิม

ขอให้รู้ไว้ว่า

คุณไม่ได้อ่อนแอ

คุณแค่ก�ำลังซื่อสัตย์กับชีวิตมากขึ้น

และถ้าหนังสือเล่มนี้

ช่วยให้คุณวางใจลงได้บ้าง



หายใจได้ลึกขึ้นอีกนิด

หรือยิ้มกับชีวิตได้โดยไม่ต้องพิสูจน์อะไร

นั่นก็เพียงพอแล้วส�ำหรับมัน

ขอให้คุณอ่านเล่มนี้

อย่างไม่ต้องรีบ

ไม่ต้องเก่ง

ไม่ต้องเข้าใจทุกหน้า

แค่อ่านไปพร้อมกับชีวิต

ในจังหวะที่เป็นของคุณเอง

เพราะบางที

ความส�ำเร็จอาจไม่ใช่ค�ำตอบสุดท้ายของชีวิต

แต่ความเข้าใจตัวเอง

อาจเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�ำคัญที่สุด

ด้วยความเข้าใจและความหวังดี

ข.เขียน
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ของตัวเอง

มบีางวนัทีเ่ราน่ังอยูท่่ามกลางสิง่ทีค่รัง้หนึง่เคยเรียกว่า “ความฝัน”

งานที่ใครๆ อิจฉา รายได้ที่เลี้ยงตัวเองได้สบาย ชีวิตที่ดูมั่นคงใน

สายตาคนรอบข้าง

แต่กลับรู้สึกเงียบผิดปกติในใจ

ไม่ใช่ความเศร้าแบบมีน�ำ้ตา

ไม่ใช่ความทุกข์แบบชีวิตพัง

เป็นความว่างบางอย่างที่อธิบายไม่ถูก

เราไม่ได้แพ้

เราไม่ได้ล้ม

เราไม่ได้หลงทาง


