
 
 

 
 
 
 

 
 

  



 
 

สอบใบประกอบ 
วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 

 
5 กลุ่มวิชา สรุป + แนวข้อสอบ + พร้อมเฉลย 

 

 

 
 

 
 

ฉบับอ่านง่าย สอบผ่านไว 
เรียบเรียงโดย พชิญส์ินี สุขพาณิชยิ่งยง 

 



 
 

จากใจผู้เขียน 
หนังสือเล่มนีเ้ปรียบเสมือน “เพื่อนคู่คิด” ส  ำหรบัพี่

น้องนักสำธำรณสุขทุกคนที่ก ำลังเตรียมตัวสอบใบ
ประกอบวิชำชีพ ผูเ้ขียนไดย้่อยหนงัสือ e-book  
จาก 5 กลุ่มวิชาทีต้่องสอบ จ านวน 6 เล่ม คือ  

กลุ่ม 1 ส่งเสริมสุขภาพ อนามัยชุมชน 
กลุ่ม 2 ป้องกันโรค ระบาด สถิติ และวิจัย ฯ 
กลุ่ม 3 ตรวจประเมิน บ าบัดโรคเบือ้งต้น 
กลุ่ม 4 อาชีวอนามัย อนามัยส่ิงแวดล้อม 
กลุ่ม 5 บริหารสาธารณสุข กฎหมายเกี่ยวข้อง 
เล่มที ่6 รวมทัง้ 5 วิชาเข้าด้วยกัน 
ทัง้นีเ้พื่อตอบโจทยปั์ญหำที่บำงท่ำนสอบผ่ำนเป็น

บำงวิชำ ตอ้งกำรอ่ำนแค่บำงวิชำเท่ำนัน้ (ดทูำ้ยเลม่) 
 จำกประสบกำรณท์ี่ผูเ้ขียนไดค้ลกุคลีกบักำรท ำงำน
จรงิในพืน้ที่ และจำกกำรเรยีนรูใ้นฐำนะนกัศกึษำหลกัสตูร
สำธำรณสุข ท ำใหเ้ขำ้ใจดีว่ำ “ควำมกังวล” ในช่วงก่อน
สอบนั้นเป็นอย่ำงไร เนือ้หำที่เยอะและซบัซอ้นบำงครัง้ก็



 
 

ท ำใหอ้ึนและมึนหัวไดไ้ม่นอ้ย ดว้ยเหตุนี ้ผูเ้ขียนจึงตัง้ใจ
กลั่นกรองสรุปเนือ้หำที่เขม้ขน้ ย่อยง่ำย และเนน้จดุส  ำคญั
ที่มักออกสอบมำไวใ้นเล่มนี ้เพื่อใหเ้ป็นเครื่องมือช่วยให้
ทกุคนอ่ำนง่ำยขึน้ สอบผ่ำนไวขึน้  
 ผูเ้ขียนเช่ือเสมอว่ำ “กำรสอบผ่ำน” คือเป้ำหมำย
ส ำคญั แต่ “ควำมรูท้ี่น  ำไปใชไ้ดจ้ริง” คือหวัใจของวิชำชีพ
สำธำรณสขุ หนังสือเล่มนีจ้ึงเป็นเสมือนกำรย่อยบทเรียน
ให้เพื่อนร่วมวิชำชีพได้ทบทวนควำมรูไ้ปพรอ้มกับกำร
เตรยีมตวั เพื่อน ำไปปรบัใชใ้นกำรท ำงำนพฒันำชมุชนของ
เรำใหย้ั่งยืนต่อไป 
 ขอเป็นก ำลงัใจใหพ้ี่นอ้งทกุท่ำนที่ก ำลงัอ่ำนหนงัสือ
เล่ม นี ้อยู่  เ รำจะผ่ ำนจุด นี ้ไปด้วยกัน  และประสบ
ควำมส ำเรจ็ในกำรสอบไปดว้ยกนันะคะ 
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กลุ่มวิชาที ่1 

ส่งเสริมสุขภาพ 

อนามัยชุมชน 
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สรุป กลุ่มวิชา 1 

วิชาสุขศึกษาและการส่งเสรมิสุขภาพ 

กรอบแนวคิดในการท างานสง่เสรมิสุขภาพ  

➢ แนวคิดแต่ละแนวคดิจะมีจดุเริ่มตน้ที่เป็นกระแสใน

สงัคม ในโลก   

➢ แนวคิดเชิงระบำดวทิยำ ของจอหน์ สโนว เป็น

แนวคิดที่ท  ำใหเ้กิดจดุหกัเหทำงดำ้นสขุภำพจำก

เดิมมำเป็นกำรท ำงำนโดบใชe้vidence based ใน

กำรควบคมุกำรระบำดของอหิวำตกโรคในประเทศ

องักฤษ โดย อธิบำยปัจจยั host, agent, 

environment ยคุนัน้จงึเป็นจดุเริ่มของกำรท ำงำน

โดยใชห้ลกัฐำนเชิงประจกัษซ์ึง่มำควบคูก่บัไนติง

เกลที่ดดูำ้นสิ่งแวดลอ้มของผูป่้วย อนำมยั

สิ่งแวดลอ้ม  
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ต่อมำคือยคุของ อเล็กซำนเดอรเ์ฟลมิ่ง ที่คน้พบบยำเพ
นิซิลลิน ในกำรฆ่ำเชือ้แบคทีเรยี ซึง่เป็นยคุ 

➢ ทองของชีวกำรแพทย ์เนน้กำรรกัษำของแพทย ์

แบบตัง้รบั เป็นยคุใหค้วำมส ำคญัเรื่องชีวกำรแพทย ์ 

➢ ยคุ HIV เอดสท์ี่มองวำ่โรคเกิดจำกพฤติกรรมของ

คน เนน้กำรใหค้วำมรู ้แบบ KAP ซึง่เป็นโมเดลกำร 

ใหก้ำรศกึษำแต่ไม่ไดค้  ำนึงถึงปัจจยัทำงวฒันธรรม

ของชมุชนจงึเกิดปัญหำคนไม่ปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรม ซึง่ ปัจจบุนัเขำ้สูย่คุควำมรอบรูด้ำ้น

สขุภำพ  

อีกโมเดลหนึ่งคอืโมเดลทำงเศรษฐศำสตรแ์ละเทคโนโลยี 
หรอืเศรษฐศำสตรพ์ฤตกิรรม ซึง่เกิดมำจำก กำรที่ทำง
บรษัิทเอกชนอยำกขำยสินคำ้ดำ้นสขุภำพของตนเอง จงึมี
กำรท ำวจิยัศกึษำนสิยัของผูบ้รโิภค ท ำให ้เกิดผลติภณัฑ์
ต่ำงๆ ขึน้มำ เพ่ือใหเ้กิดกำรซือ้และใชผ้ลติภณัฑส์ขุภำพ 



6 
 

ดงันัน้กำรท ำงำนดำ้นสขุภำพจงึตอ้งนกึ ถึงอปุสงค ์
อปุทำน 
 
A attitude คือความรู้สึก ชอบ ไม่ชอบ ดี ไม่ดี  

B belief คือ ความเช่ือ  

P perception คือ การรับรู้ ตำ่งจำกควำมรูต้รงที่มนัมีสิ่ง

เรำ้มำกระตุน้แลว้ไปดงึประสบกำรณข์องเรำออกมำ แลว้

ใหค้วำมหมำยวำ่สิ่งนัน้เป็นอะไร ซึง่มีควำมหมำยที่สดุใน

กำรเปลี่ยนพฤตกิรรม  

V value คือ ค่านิยม   

O opinion คือ ความคิดเหน็  

S skill คือ ทักษะ มีควำมต่ำงจำกกำรปฏิบตัิ ทกัษะที่

จ  ำเป็นในกำรปฏิบตัิไม่เหมือนกนัในแตล่ะกลุม่ผูเ้รยีน   

I intention คือ ความต้ังใจทีจ่ะกระท า  
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นกัสำธำรณสขุตอ้งวิเครำะห ์บคุคล ว่ำ KABPVOSI ใดมี

ปัญหำ ถำ้ตวัไหนมีปัญหำ ใหป้รบัเปลี่ยนตวันัน้   

วิธีการท างานหรือกระบวนการท างานชุมชนด้านสาธารณสุข 

ประกอบด้วย 

1) การเตรียมความพร้อม คือ “พร้อมท่ีจะเรียนรู้ชุมชน” 

2) การเขา้ไปเรียนรู้กบัชุมชน ตอ้ง เข้าถึงชุมชน 

3) การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนใหชุ้มชน เช่น การจดั

เวทีประชาคม การฝึกอบรม จดัเวทีชาวบา้น 

4) การวางแผนการท างานชุมชน การวางแผนท่ีดีนั้นจะตอ้ง
ก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายการท างานให้

ชัดเจน 
5) การด าเนินการตามแผนการท างานชุมชน 

6) การสร้างความมัน่ใจใหก้บัชุมชน ผา่นการพูดคุย 

แลกเปล่ียนทั้งทางการและไม่ทางการ  

7) การประเมินและทบทวนผลการด าเนินงาน เคร่ืองมือท่ีใช ้

เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์    แบบสังเกต แบบบนัทึก

รายการ เป็นตน้ 

8) การขยายเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน  
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แบบฝึกหดัข้อสอบ 
 
วิชาที ่1 ส่งเสริมสุขภาพ อนามัยชุมชน 

กลุ่มวิชาที ่1 : ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยชุมชน  

(จ านวน 150 ข้อ) 

1. ขัน้ตอนใดถือเป็น “จุดเร่ิมต้น” ของกระบวนกำรวินิจฉยั
อนำมยัชมุชน  

ก) กำรประเมินโครงกำร  ข) กำรวิเครำะหปั์ญหำ  

ค) กำรประสำนงำนชมุชน  ง) กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญั 
 

2. กิจกรรม “ท าแผนทีชุ่มชน และรวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน” อยู่

ในขัน้ตอนใดของกระบวนกำร  

ก) วิเครำะหปั์ญหำ   ข) ประเมินสภำพชมุชน  

ค) จดัท ำโครงกำร   ง) ด  ำเนินกำรตำมโครงกำร  
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3. หลังจากวิเครำะหปั์ญหำรว่มกบัชมุชนแลว้ ขัน้ตอนถดัไปที่
เหมำะสมที่สดุคือขอ้ใด  

ก) จดัท ำโครงกำร   ข) ด ำเนินกำรแกไ้ขปัญหำ  

ค) จดัล ำดบัควำมส ำคญัของปัญหำ  ง) ประเมินผลโครงกำร 
 

4. ขอ้ใดสะท้อนหลักการส าคัญของกระบวนกำรวินิจฉยั

อนำมยัชมุชนตำมภำพมำกที่สดุ  

ก) เจำ้หนำ้ที่เป็นผูก้  ำหนดแนวทำงแกปั้ญหำเองทัง้หมด  

ข) ใชข้อ้มลูทตุิยภมูิเป็นหลกัโดยไม่ตอ้งลงพืน้ท่ี  

ค) ด ำเนินโครงกำรก่อนแลว้จึงวิเครำะหปั์ญหำ  

ง) เนน้กำรมีสว่นรว่มของชมุชนในทกุขัน้ตอน 
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เฉลยแบบฝึกหดัข้อสอบ 150 ข้อ 

วิชาที ่1 ส่งเสริมสุขภาพ อนามัยชุมชน 

กลุ่มวิชาที ่1 : ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยชุมชน  

(จ านวน 150 ข้อ) 

1. ขัน้ตอนใดถือเป็น “จุดเร่ิมต้น” ของกระบวนกำรวินิจฉยั
อนำมยัชมุชน  

ก) กำรประเมินโครงกำร  ข) กำรวิเครำะหปั์ญหำ  

ค) กำรประสำนงำนชมุชน  ง) กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญั 
 

2. กิจกรรม “ท าแผนทีชุ่มชน และรวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน” อยู่

ในขัน้ตอนใดของกระบวนกำร  

ก) วิเครำะหปั์ญหำ   ข) ประเมินสภำพชมุชน  

ค) จดัท ำโครงกำร   ง) ด  ำเนินกำรตำมโครงกำร  
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3. หลังจากวิเครำะหปั์ญหำรว่มกบัชมุชนแลว้ ขัน้ตอนถดัไปที่
เหมำะสมที่สดุคือขอ้ใด  

ก) จดัท ำโครงกำร   ข) ด ำเนินกำรแกไ้ขปัญหำ  

ค) จดัล ำดบัควำมส ำคญัของปัญหำ  ง) ประเมินผลโครงกำร 
 

4. ขอ้ใดสะท้อนหลักการส าคัญของกระบวนกำรวินิจฉยั

อนำมยัชมุชนตำมภำพมำกที่สดุ  

ก) เจำ้หนำ้ที่เป็นผูก้  ำหนดแนวทำงแกปั้ญหำเองทัง้หมด  

ข) ใชข้อ้มลูทตุิยภมูิเป็นหลกัโดยไม่ตอ้งลงพืน้ท่ี  

ค) ด ำเนินโครงกำรก่อนแลว้จึงวิเครำะหปั์ญหำ  

ง) เนน้กำรมีสว่นรว่มของชมุชนในทกุขัน้ตอน 
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5. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุลงพืน้ท่ีหมู่บำ้นแห่งหน่ึง พบว่ำมีอตัรำ
ผูป่้วยโรคเบำหวำนเพ่ิมขึน้อย่ำงต่อเน่ือง จึงจดัประชมุผูน้  ำ
ชมุชน อสม. และประชำชน เพ่ือรว่มกนัท ำแผนที่ชมุชน ส ำรวจ
จ ำนวนผูป่้วย และเก็บขอ้มลูพฤติกรรมกำรบรโิภคอำหำร กำร
ด ำเนินกำรดงักลำ่วอยู่ในขั้นตอนใดของกระบวนการวินิจฉัย
อนามัยชุมชน  

ก) วิเครำะหปั์ญหำ   ข) ประเมินสภำพชมุชน  

ค) จดัล ำดบัควำมส ำคญั  ง) จดัท ำโครงกำร 

6. หลงัจำกรวบรวมขอ้มลูแลว้ พบว่ำในชมุชนมีปัญหำ 3 เร่ือง
หลกั ได้แก่ โรคเบาหวาน / อุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาล / 
ขยะตกค้างในชุมชน เจำ้หนำ้ที่จึงน ำขอ้มลูเสนอในเวที
ประชำคม และใหช้มุชนรว่มกนัใชเ้กณฑ ์“ขนำดของปัญหำ 
ควำมรุนแรง และควำมเป็นไปไดใ้นกำรแกไ้ข” เพ่ือเลือกปัญหำที่
ควรแกไ้ขก่อน การด าเนินการนีอ้ยู่ในขั้นตอนใด  

ก) วิเครำะหปั์ญหำ  ข) จดัล  ำดบัควำมส ำคญัของปัญหำ  
ค) ด ำเนินกำรตำมโครงกำร   ง) ประเมินผลโครงกำร  
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เป็นการวินิจฉัยโรคใน
ระยะเร่ิมแรกและการ
รักษาทีร่วดเร็วเพ่ือลด
ความรุนแรง ซึ่งการคัด
กรองคือหัวใจหลัก 

149.ในกำรประเมินปัญหำสขุภำพชมุชน หำกตอ้งกำรจดัล ำดบั

ควำมส ำคญัโดยใช้เกณฑ ์'ความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา' 

(Feasibility) และ 'ความรุนแรงของโรค' (Severity) 
กระบวนกำรนีค้วรอยู่ในขัน้ตอนใดของวงจรกำรพฒันำชมุชน 

ก. Community Intervention  ข. Situational Analysis 

ค. Community Diagnosis   ง. Evaluation 

150.กำรรณรงคใ์หต้รวจคดักรองมะเรง็ปำกมดลกู (Pap Smear) 

ในสตรีกลุม่เปำ้หมำย จัดเป็นการป้องกันในระดับใด 

ก. Primary Prevention 

ข. Tertiary Prevention 

ค. Primordial Prevention 

ง. Secondary Prevention 
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กลุ่มวิชาที ่2 

ป้องกันโรค ระบาด 
สถติ ิและวจิัยฯ 
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สรุป กลุ่มวิชาที ่2 ป้องกันโรค ระบาด 
สถติ ิและวิจัยฯ 

ระบาดวิทยา (Epidemiology) ไม่ไดห้มำยถึง

เพียงแคก่ำรศกึษำเรื่องกำรระบำดของโรคตดิเชือ้เทำ่นัน้ 

แต่คอื "ศำสตรพ์ืน้ฐำนของเวชศำสตรป์อ้งกนัและ

สำธำรณสขุ" ที่มุ่งเนน้การศึกษา "การกระจาย" 

(Distribution) และ "ปัจจัยก าหนด" (Determinants) 

ของภำวะสขุภำพหรอืเหตกุำรณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสขุภำพใน

ประชำกรกลุม่เปำ้หมำย เพื่อน ำขอ้มลูไปประยกุตใ์ชใ้น

กำรควบคมุโรคและแกไ้ขปัญหำสขุภำพอย่ำงเป็นระบบ 

 1. หัวใจส าคัญ: สามเหล่ียมระบาดวิทยา (The 

Epidemiological Triad)  ในกำรท ำควำมเขำ้ใจกำรเกิด

โรค เรำตอ้งพิจำรณำปฏิสมัพนัธข์อง 
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องคป์ระกอบ 3 ประกำรเสมอ ซึง่ตอ้งมีควำมสมดลุกนั 

หำกองคป์ระกอบใดเปลี่ยนไป จะสง่ผลใหเ้กิดโรคได:้ 

 ตัวก่อโรค (Agent): คือสำเหตทุี่ท  ำใหเ้กิดโรค เช่น 

เชือ้จลุชีพ (แบคทเีรยี, ไวรสั), สำรเคม,ี รงัสี, หรอืปัจจยั

ทำงกำยภำพ 

 ตัวโฮสต ์(Host): คือตวับคุคลที่มีปัจจยัเสี่ยง

ภำยใน เช่น อำย,ุ เพศ, พนัธุกรรม, ภมูิคุม้กนั และ

พฤติกรรมสขุภำพ 

 ส่ิงแวดล้อม (Environment): คือปัจจยัภำยนอกที่

เอือ้ตอ่กำรพบกนัของ Agent และ Host เช่น สภำพ

ภมูิอำกำศ, สภำพควำมเป็นอยู่, กำรจดักำรน ำ้เสีย, หรอื

สภำวะสงัคม 
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การศึกษาวิจัยทางระบาดวิทยา 

กำรศกึษำวจิยัทำงระบำดวิทยำถือเป็น "เครื่องมือ

หลกั" ในกำรคน้หำควำมจรงิทำงสขุภำพ โดยมุ่งเนน้กำร

หำค ำตอบเก่ียวกบัสำเหต ุปัจจยัเสี่ยง และผลกระทบของ

โรคในประชำกร โดยทั่วไปสำมำรถจ ำแนกรูปแบบกำรวิจยั

เชิงมืออำชีพไดด้งันี ้

1. การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Studies) 

เป็นกำรศกึษำเบือ้งตน้เพื่อตอบค ำถำมว่ำ "ใคร 

(Who), ที่ไหน (Where), เมื่อไหร ่(When)" เพื่อน ำขอ้มลู

ไปสูก่ำรตัง้สมมติฐำน   

Case Report/Case Series: กำรรำยงำนผูป่้วย

รำยบคุคลหรอืกลุม่เลก็ๆ ที่มีอำกำรนำ่สนใจ ซึง่มกัเป็น

จดุเริ่มตน้ของกำรคน้พบโรคอบุตัิใหม่   
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Cross-sectional Study: กำรส ำรวจประชำกร ณ 

จดุเวลำใดเวลำหนึ่ง เพื่อดคูวำมชกุของโรคและปัจจยั

เสี่ยง (เปรยีบเสมือนกำร "ถ่ำยภำพนิ่ง")   

2. การวิจัยเชิงวิเคราะห ์(Analytical Studies) 

เป็นกำรศกึษำเพื่อทดสอบสมมติฐำนวำ่ "ท ำไม 

(Why) และอย่ำงไร (How)" โดยมุ่งเนน้หำควำมสมัพนัธ์

ระหว่ำงปัจจยัเสี่ยงกบัผลลพัธท์ำงสขุภำพ   

Case-Control Study: กำรศกึษำแบบ "ยอ้นกลบั" 

โดยเริ่มจำกผูป่้วย (Case) เทียบกบัคนไม่ป่วย (Control) 

แลว้สืบคน้ประวตัิในอดีตเพื่อหำปัจจยัเสี่ยง เหมำะกบัโรค

ที่พบไดน้อ้ยหรอืโรคที่มีระยะฟักตวันำน   

Cohort Study: กำรศกึษำแบบ "ไปขำ้งหนำ้" โดย

ติดตำมกลุม่ประชำกรที่ยงัไม่ป่วย แลว้แบง่ตำมกำรไดร้บั/

ไม่ไดร้บัปัจจยัเสี่ยง จำกนัน้เฝำ้ดวู่ำใครจะเกิดโรคบำ้ง ให้

ผลลพัธท์ี่มีควำมน่ำเช่ือถือสงูในแง่ของล ำดบัเวลำ   
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3. การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Studies) 

เป็นกำรศกึษำที่ผูว้ิจยัสำมำรถ "ควบคมุ" ปัจจยั

เสี่ยงได ้ซึง่ถือเป็นระดบัสงูสดุของหลกัฐำนเชงิประจกัษ ์

(Gold Standard)   

Randomized Controlled Trial (RCT): คือกำรสุม่

แบง่กลุม่ประชำกรออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

เพื่อวดัประสทิธิภำพของวิธีกำรรกัษำหรอืมำตรกำร

ปอ้งกนัใหม่ๆ โดยลดอคติ (Bias) ไดด้ีที่สดุ   

  



22 
 

แบบฝึกหดัข้อสอบ 

กลุ่มวิชาที ่2 ป้องกนัโรค ระบาด สถิติ และวิจัยฯ  

(จ านวน 150 ข้อ) 

ข้อที ่1: จำกกำรระบำดของไขเ้ลือดออก พบว่ำผูป่้วยสว่นใหญ่
เป็นเด็กอำย ุ5-14 ปี เกิดมำกในช่วงฤดฝูน และพบมำกใน
หมู่บำ้นใกลแ้หลง่น ำ้ขงั การวิเคราะหล์ักษณะดังกล่าวเป็น
การศึกษาด้านใด  

ก) กำรเกิดโรค   ข) กำรกระจำย  

ค) สิ่งก ำหนด    ง) ปัจจยัคกุคำม  

ข้อที ่2: กำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษ พบว่ำเชือ้แบคทีเรีย
ปนเป้ือนในอำหำร ผูป่้วยมีภมูิคุม้กนัต ่ำ และสถำนท่ีปรุงอำหำร
ขำดสขุำภิบำล ข้อมูลดังกล่าวสอดคลอ้งกับองคป์ระกอบใด  

ก) Determinants   ข) Distribution  

ค) Occurrence   ง) Applications  
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ข้อที ่3: เกิดกำรระบำดของโรคไขห้วดัใหญ่ในโรงเรียนแห่งหน่ึง 
นกัวิชำกำรสำธำรณสขุด ำเนินกำรรณรงคใ์หน้กัเรียนฉีดวคัซีน
และสวมหนำ้กำกอนำมยั มาตรการดังกล่าวจัดอยู่ใน
องคป์ระกอบใดของการป้องกันโรค  

ก) Agent     ข) Host  

ค) Environment    ง) ถกูทกุขอ้  

ข้อที ่4: หมู่บำ้นหนึ่งเกิดกำรระบำดของโรคอจุจำระรว่งจำกน ำ้
ดื่มปนเป้ือน เจำ้หนำ้ที่ด  ำเนินกำรปรบัปรุงระบบประปำ ก ำจดั
ขยะ และควบคมุแมลงวนั มาตรการนีส้อดคล้องกับข้อใด  

ก) Host     ข) Agent  

ค) Environment    ง) ถกูทกุขอ้  
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เฉลยแบบฝึกหัดข้อสอบ 

กลุ่มวิชาที ่2 ป้องกันโรค ระบาด สถิต ิและวิจยัฯ  

(จ านวน 150 ข้อ) 

ข้อที ่1: จำกกำรระบำดของไขเ้ลือดออก พบว่ำผูป่้วยสว่นใหญ่

เป็นเด็กอำย ุ5-14 ปี เกิดมำกในช่วงฤดฝูน และพบมำกใน

หมู่บำ้นใกลแ้หลง่น ำ้ขงั การวิเคราะหล์ักษณะดังกล่าวเป็น

การศึกษาด้านใด  

ก) กำรเกิดโรค   ข) กำรกระจำย  

ค) สิ่งก ำหนด    ง) ปัจจยัคกุคำม  

ข้อที ่2: กำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษ พบว่ำเชือ้แบคทีเรีย

ปนเป้ือนในอำหำร ผูป่้วยมีภมูิคุม้กนัต ่ำ และสถำนท่ีปรุงอำหำร

ขำดสขุำภิบำล ข้อมูลดังกล่าวสอดคลอ้งกับองคป์ระกอบใด  

ก) Determinants   ข) Distribution  

ค) Occurrence   ง) Applications  



25 
 

ข้อที ่3: เกิดกำรระบำดของโรคไขห้วดัใหญ่ในโรงเรียนแห่งหน่ึง 

นกัวิชำกำรสำธำรณสขุด ำเนินกำรรณรงคใ์หน้กัเรียนฉีดวคัซีน

และสวมหนำ้กำกอนำมยั มาตรการดังกล่าวจัดอยู่ใน
องคป์ระกอบใดของการป้องกันโรค  

ก) Agent     ข) Host  

ค) Environment    ง) ถกูทกุขอ้  

ข้อที ่4: หมู่บำ้นหนึ่งเกิดกำรระบำดของโรคอจุจำระรว่งจำกน ำ้

ดื่มปนเป้ือน เจำ้หนำ้ที่ด  ำเนินกำรปรบัปรุงระบบประปำ ก ำจดั

ขยะ และควบคมุแมลงวนั มาตรการนีส้อดคล้องกับข้อใด  

ก) Host     ข) Agent  

ค) Environment    ง) ถกูทกุขอ้  
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ข้อที ่96: “ความชุกของภาวะความดันโลหติสูงและปัจจัย
เสี่ยงในประชากร 35-60 ปี” เป็นกำรศกึษำทำงระบำดวิทยำ

ในรูปแบบใด  

ก) Retrospective Study   

ข) Case-Control Study  

ค) Cross-Sectional Study  

ง) Randomized Controlled Trial (RCT)  

ข้อที ่97: แบบทดสอบทีม่ีค าตอบ 2 ตัวเลือก ได้คะแนน 0 

และ 1 ควรใชก้ำรทดสอบควำมเชื่อมั่นแบบใด  

ก) Cronbach's Alpha   ข) KR-20  

ค) Pearson's Correlation   ง) T-Test  
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ข้อที ่98: องคป์ระกอบสว่นใดของงำนวิจยัใดทีใ่ช้พัฒนา

งานวิจัยต่อไป  

ก) เครื่องมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั   ข) ระเบียบวิธีวิจยั  

ค) ขอ้เสนอแนะ   ง) วตัถปุระสงคข์องงำนวิจยั  

ข้อที ่99: องคป์ระกอบใดของวิจยัไม่จ าเป็นต้องมีในกำร

เผยแพรว่ิจยัในวำรสำร 

ก) วตัถปุระสงค ์  ข) ประชำกรกลุม่ตวัอย่ำง  

ค) กิตติกรรมประกำศ   ง) หลกักำรและเหตผุล  

ข้อที ่100: ขอ้ใดเป็นกำรป้องกันอหวิาตกโรค  

ก) ดื่มน ำ้เกลือแรส่ม ่ำเสมอ  

ข) จดักำรสขุำภิบำลอำหำรและน ำ้  

ค) กรองน ำ้บรโิภคใหส้ะอำด  

ง) ท ำควำมสะอำดที่จ  ำหน่ำยอำหำร  
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กลุ่มวิชาที ่3 

ตรวจประเมิน บ าบัด
โรคเบือ้งต้น 
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สรุป กลุ่มวิชาที ่3  

ตรวจประเมิน บ าบัดโรคเบือ้งต้น 

           ความรู้พืน้ฐานการตรวจประเมนิ การบ าบัดโรค
เบือ้งต้น การฟ้ืนฟูสภาพและการส่งต่อ  

    แนวคิดการประเมินสภาวะผู้ป่วย 

กำรประเมินสภำวะผูป่้วยหรอืกำรประเมินภำวะ

สขุภำพของผูร้บับรกิำร (Health assessment) ซึง่อำจเป็น

บคุคล ครอบครวัหรอืชมุชน กำรประเมินสภำวะสขุภำพ

ผูร้บับรกิำรจงึเป็นขัน้ตอนแรกที่ส  ำคญัที่จะน ำไปสูก่ำรบง่ชี ้

ภำวะสขุภำพและทรำบควำมตอ้งกำรของผูร้บับรกิำรเพื่อ

กำรวินิจฉยัและบ ำบดัโรคไดอ้ย่ำงถกูตอ้งเหมำะสม

สอดคลอ้งกบัปัญหำสขุภำพของผูป่้วย เป็นกำรสรำ้ง

ฐำนขอ้มลูเก่ียวกบักำรตอบสนองของผูร้บับรกิำรต่อภำวะ

สขุภำพและกำรเจ็บป่วยตลอดจนควำมสำมำรถในกำร
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จดักำรควำมตอ้งกำรในกำรดแูลสขุภำพตนเอง เป็น

ขัน้ตอนที่ท  ำอย่ำงเป็นระบบและต่อเน่ือง 

1. บทบาทของนักสาธารณสุขชุมชนในการประเมนิ
สภาวะสุขภาพ  

บคุลำกรทำงสขุภำพที่ปฏิบตัิงำนในสถำนบรกิำร

ทำงสขุภำพในระดบัปฐมภมูิ ทตุิยภมูิและตตยิภมูิ มี

บทบำทในกำรด ำเนินกำรประเมินสภำวะสขุภำพของ

ผูร้บับรกิำรตำมขีดควำมสำมำรถของวิชำชีพ ส ำหรบันกั

สำธำรณสขุชมุชนมีบทบำทหรอืขอบเขตในกำรประเมิน

สภำวะสขุภำพว่ำเป็นกำรตรวจประเมินเบือ้งตน้ (สภำกำร

สำธำรณสขุชมุชน, 2561) ดงันี ้ 

1.1 กำรรวบรวมขอ้มลูผูร้บับรกิำรเพื่อประกอบกำร

ประเมินปัญหำสขุภำพของผูป่้วย ประกอบดว้ย กำรซกั

ประวตัิ กำรชั่งน ำ้หนกั วดัสว่นสงู และกำรวดัสญัญำณชีพ  

1.2 กำรตรวจรำ่งกำยเบือ้งตน้  
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   ความส าคัญของการตรวจร่างกายเบือ้งต้น 

1. เพือ่ใช้ในการประเมนิระยะหรือความรุนแรง
ของโรค เชน่ กรณีผูป่้วยหมดสตหิรอืไม่อำจสื่อสำร
ดว้ยค ำพดูกบัแพทยไ์ด ้กำรตรวจรำ่งกำยเป็นวิธี
เดียวที่แพทยใ์ชเ้พื่อใหไ้ดม้ำซึง่ขอ้มลูเบือ้งตน้ที่
จ  ำเป็นในกำรวินิจฉยัเบือ้งตน้ 

2. เพือ่ช่วยในการวินิจฉัยแยกโรค (Differential 

Diagnosis) น.3-7 

- ทกัษะทำงคลนิิกที่ส  ำคญั (vital clinical skill) 

- ขอ้มลูจำกตวัผูป่้วย (objective data) 

- ขอ้มลูที่ไดจ้ำกกำรซกัประวตัิ (subjective data) 

- ขอ้วินจิฉยัเบือ้งตน้ (provisional diagnosis or 

impression) 

- อำกำรแสดงของผูป่้วยอำจจะเป็นขอ้มลูที่
สนบัสนนุขอ้วินจิฉยัโรคเบือ้งตน้ (positive sign 

and symptom) 
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- เป็นขอ้มบูที่หกัลำ้งขอ้วินิจฉยัเบือ้งตน้ (negative 

sign and symptom) 

3. เพือ่ช่วยให้ได้ประวัติการเจ็บป่วยเพิม่เติม
ขณะตรวจร่างกาย เพรำะในช่วงซกัประวตัอิำกำร
แสดงที่ตรวจพบใหม่จำกำรตรวจรำ่งกำยอำจมี
ควำมส ำคญัที่ไดจ้ำกกำรซกัประวตัิในตอนแรกเสยี
อีก 

4. เพือ่ช่วยในการยนืยนัการวินิจฉัยโรค (Confirm 
Diagnosis) 

 

ส าหรับอ่าน ตรวจประเมินและบ าบัดโรคเบือ้งต้น  

1. โรคภมูิแพ:้ อำกำรที่ถกูตอ้งคือ จมกูบวมซดี น ำ้มกูใส 

2. กำรเช็ดตวัลดไข:้ ขอ้ที่ ไม่ถกูตอ้ง คือ กำรใชผ้ำ้ชุ่มน ำ้

วำงบรเิวณหนำ้อกผูป่้วย 

3. Bowel sound: หำกมีเสียงดงัมำกกว่ำปกต ิ

(Hyperactive) หมำยถึง ทอ้งเสยี 
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แบบฝึกหดัข้อสอบ 

กลุ่มวิชาที ่3 ตรวจประเมิน บ าบัดโรคเบือ้งต้น
(จ านวน 126 ข้อ) 
 
ข้อที ่1: ขอ้ใดเป็นอำกำรของโรคภมูิแพ ้
ก) จมกูบวมซีด น ำ้มกูใส 
ข) จมกูบวมแดง น ำ้มกูขำวขุ่น  
ค) จมกูบวมซีด น ำ้มกูแหง้ 
ง) จมกูบวมแดง น ำ้มกูเขียวปนเหลือง  
 
ข้อที ่2: ขอ้ใดไม่ถูกต้องเก่ียวกบักำรเช็ดตวัลดไข ้
ก) ใชน้ ำ้ระดบัอณุหภมูิหอ้งเช็ดตวัผูป่้วย 
ข) ใชผ้ำ้ชุ่มใหชุ้่มวำงบริเวณหนำ้อกผูป่้วย 
ค) ใหผู้ป่้วยรบัประทำนอำหำรหลงัเช็ดตวัได ้หำกผูป่้วยตอ้งกำร 
ง) ใหผู้ป่้วยดื่มน ำ้หวำนระหว่ำงเช็ดตวัได ้หำกผูป่้วยตอ้งกำร   
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ข้อที ่3: เสียง Bowel sound มีเสียงดังมากกว่าปกติ 
(Hyperactive) หมำยถึงอย่ำงไร 
ก) ล ำไสไ้ม่ท ำงำน 
ข) ล ำไสอ้ดุตนั 
ค) ล ำไสฉี้ดขำด 
ง) ทอ้งเสีย   
 
ข้อที ่4: คนไขใ้นขอ้ใดควรสง่โรงพยำบำลเป็นล าดับแรก 

ก) หญิง 16 ปี มีเลือดออกทำงช่องคลอด ควำมดนัโลหิต 90/40 
กระสบักระสำ่ย 
ข) เด็ก 2 เดือน ไม่กินนม 1 วนั แขนขำไม่มีแรง มีไข ้อณุหภมูิ 38 
องศำเซลเซียส 
ค) ชำย อำย ุ35 ปี กระดกูหกัโผลม่ำดำ้นนอก 
ง) หญิงชรำ อำย ุ72 ปี มำดว้ยอำกำรลื่นลม้ ปวดขำ แต่ยงัมีสติดี   
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ข้อที ่5: หำกท่ำนเจอเด็กในชมุชนอายุ 7 ปี มำรบับรกิำรและมี
ประวตัิไม่เคยได้รับวัคซนี ใดๆมาก่อน และไมม่ีแผลเป็น 
ท่ำนจะตอ้งใหว้คัซีนในขอ้ใด 
ก) dT, OPV, MMR 
ข) dT, OPV, MMR, BCG 
ค) HB1, LAJE1 
ง) Dt, OPV, HB   
 
ข้อที ่6: ยาบ ารุงเลือด ไม่ควรใหผู้ป่้วยโรคใด 
ก) ขำดสำรอำหำร  ข) โลหิตจำง 
ค) โรคธำลสัซีเมีย  ง) คนทอ้ง   
 
ข้อที ่7: ผูป่้วยหญิง อำย ุ50 ปี มำดว้ยอาการผิวหนังทีแ่ขน 
ผื่นแดงเป็นป้ันนูน มีขอบชัดเจน เป็นอำกำรของโรคอะไร 
ก) ซิฟิลิส 
ข) เกลื่อน 
ค) กลำก 
ง) ลมพิษ   
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เฉลยแบบฝึกหดัข้อสอบ 

กลุ่มวิชาที ่3 ตรวจประเมิน บ าบัดโรคเบือ้งต้น 

(จ านวน 126 ข้อ) 
 
ข้อที ่1: ขอ้ใดเป็นอำกำรของโรคภมูิแพ ้
ก) จมกูบวมซีด น ำ้มกูใส 
ข) จมกูบวมแดง น ำ้มกูขำวขุ่น ติดเชือ้ทำงเดินหำยใจสว่นบน 
ค) จมกูบวมซีด น ำ้มกูแหง้ 
ง) จมกูบวมแดง น ำ้มกูเขียวปนเหลือง ติดเชือ้จำกแบคทีเรีย   
 
ข้อที ่2: ขอ้ใดไม่ถูกต้องเก่ียวกบักำรเช็ดตวัลดไข ้
ก) ใชน้ ำ้ระดบัอณุหภมูิหอ้งเช็ดตวัผูป่้วย 
ข) ใชผ้ำ้ชุ่มใหชุ้่มวำงบริเวณหนำ้อกผูป่้วย 
ค) ใหผู้ป่้วยรบัประทำนอำหำรหลงัเช็ดตวัได ้หำกผูป่้วยตอ้งกำร 
ง) ใหผู้ป่้วยดื่มน ำ้หวำนระหว่ำงเช็ดตวัได ้หำกผูป่้วยตอ้งกำร   
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ข้อที ่5: หำกท่ำนเจอเด็กในชมุชนอายุ 7 ปี มำรบับรกิำรและมี
ประวตัิไม่เคยได้รับวัคซนี ใดๆมาก่อน และไมม่ีแผลเป็น 
ท่ำนจะตอ้งใหว้คัซีนในขอ้ใด 
ก) dT, OPV, MMR 
ข) dT, OPV, MMR, BCG 
ค) HB1, LAJE1 
ง) Dt, OPV, HB   
 
ข้อที ่6: ยาบ ารุงเลือด ไม่ควรใหผู้ป่้วยโรคใด 
ก) ขำดสำรอำหำร  ข) โลหิตจำง 
ค) โรคธำลสัซีเมีย  ง) คนทอ้ง   
 
ข้อที ่7: ผูป่้วยหญิง อำย ุ50 ปี มำดว้ยอาการผิวหนังทีแ่ขน 
ผื่นแดงเป็นป้ันนูน มีขอบชัดเจน เป็นอำกำรของโรคอะไร 
ก) ซิฟิลิส 
ข) เกลื่อน 
ค) กลำก 
ง) ลมพิษ   
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ข้อที ่90 ต  ำแหน่งท่ีนิยมใชใ้นกำรประเมินชีพจรในประชาชน
ทีอ่ยู่ในภาวะช็อก หัวใจหยุดเต้น และค่าชีพจรต าแหน่งอื่น
ไม่ได้คือขอ้ใด 
ก. Temporal Artery 
ข. Brachial Artery 
ค. Radial Artery 
ง. Femoral Artery 
จ. Popliteal Artery 
 
ข้อที ่91 ตำมนโยบำยปฏิรูประบบบรกิำรสขุภำพดำ้นปฐมภมูิ
นกัสำธำรณสขุมีบทบำทท ำงำนรว่มกบัทีมสหวิชำชีพดงันี ้
ยกเว้นข้อใด 
ก. พยำบำล 
ข. ทนัตแพทย ์
ค. กำยภำพบ ำบดั 
ง. สตัวแพทย ์
จ. แพทยเ์วชศำสตรค์รอบครวั 
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ข้อที ่92 ขอ้ใดตรงกบักำรสญูเสียหนำ้ที่ของอวยัวะที่หมำยถึง
กำรสญูเสียหรือควำมผิดปกติของโครงสรำ้งรำ่งกำยหรือกำร
ท ำงำนของรำ่งกำย สติปัญญำ จิตใจจำกสภำวะกำรเจ็บป่วย 
ก. Disability  ควำมพิกำร 
ข. Impairment  
ค. Sub acute ผูป่้วยระยะฟ้ืนฟู 
ง. Unable 
จ. Rehabilitation  กำรฟ้ืนฟสูภำพ 
 
ข้อที ่93 กำรฝึกฝนกำรดแูลชีวิตประจ ำวนัใหแ้ก่ผูป่้วย เช่น กำร
รบัประทำนอำหำร กำรใสเ่สือ้ผำ้ กำรเคลื่อนไหวรำ่งกำย และ
กำรท ำควำมสะอำดรำ่งกำย จดัเป็นกำรฟ้ืนฟสูภำพดำ้นใด 
ก. กิจกรรมบ ำบดั 
ข. กำรบ ำบดัทำงกำย 
ค. กำรบ ำบดัทำงสงัคม 
ง. กำยอปุกรณ ์
จ. ถกูทกุขอ้ 
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 กลุ่มวิชาที ่4 

อาชีวอนามัย  

อนามัยสิ่งแวดล้อม 
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สรุป กลุ่มวิชาที ่4  

อาชีวอนามัย อนามัยส่ิงแวดล้อม 

หน่วยที่ 1 แนวคดิเกี่ยวกบัอนามัยส่ิงแวดล้อม 

 อนามัยส่ิงแวดล้อม หมายถึง  ศาสตร์และศิลป์ในการจดัการ
กบัปัจจยัทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ เพื่อป้องกนัมิใหปั้จจยัส่ิงแวดลอ้ม

ดงักล่ามมีผลกระทบทางลบต่อสุขภาพ หรือสมดุลทางนิเวศวิทยาท่ีมี

ผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพส่ิงแวดลอ้มในระยะยาม และ

หมายความถึงหลกัการและวิธีการปฏิบติัในการประเมิน แกไ้ข ควบคุม 

ป้องกนัปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบดา้นลบต่อสุขภาพทั้งของคนรุ่น

ปัจจุบนัและรุ่นลูกรุ่นหลานในอนาคต ปัจจยัต่างๆประกอบดว้ย การ

ปนเป้ือนในอากาศ ในอาหารและในน ้า รังสี สารเคมีเป็นพิษ ของเสีย 

พาหะน าโรค ส่ิงคุกคามความปลอดภยั และการเปล่ียนแปลงถ่ินท่ีอยู่

อาศยั และยงัรวมถึงปัจจยัอ่ืนๆ อีก 
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หลกัการพื้นฐานของงานอนามัยส่ิงแวดล้อม  มี 10 ประการ ประกอบดว้ย 
1) หลกัความเสมอภาค(Equity) 
2) หลกัการบูรณาการระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

(Intersectorality) 
3) หลกัการมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Partecipation) 
4) หลกัประชาธิปไตย (Democratic Principles) 
5) หลกัความร่วมมือระหวา่งประเทศ (International cooperation) 
6) หลกัการส่งเสริมอนามยัส่ิงแวดลอ้ม(Environmental Health 

Promotion) 
7) หลกัการเสริมอ านาจ (Subsidiarity) 
8) หลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development) 
9) หลกัการป้องกนัไวก่้อน(Sustainable Development) 
10) หลกัเร่ืองสิทธิและความยติุธรรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม(The 

Precautionary Principle)  

ความส าคญัของงานอนามัยส่ิงแวดล้อม 
1. งานอนามัยส่ิงแวดล้อมกบัการพฒันาที่ยั่งยืน  คือ 

การเนน้ให ้“คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” และการบรรลุ
เป้าหมายท่ีย ัง่ยนืเนน้การใหส่ิ้งแวดลอ้มเพื่อป้องกนัผลกระทบ
ต่อสุขภาพ ดว้ยการบูรณาการเขา้กบักระบวนการพฒันาและ 
“งานอนามยัส่ิงแวดลอ้ม” เนน้การจดัการสภาพแวดลอ้มเพื่อ
ป้องกนัไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อคน ในการด าเนินงานอนามยั
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ส่ิงแวดลอ้มตอ้งท าใหเ้กิดความเสมอภาค มีการด าเนินการแบบ
ส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งในทุกระดบั  การไม่จดัการอนามยั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ท าใหเ้กิดการพฒันาท่ีไม่ย ัง่ยนื 3 กรณี 
คือ 
1) การใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมากเกินความ

จ าเป็น 
2) การเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการพฒันา 
3) การพฒันาท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของคนในรุ่น

ปัจจุบนัและอนาคต 

 
2. งานอนามัยส่ิงแวดล้อมในระบบสาธารณสุข 

ระบบสาธารณสุข หมายถึง ระบบการจดัการดา้นสุขภาพ ท่ี
มุ่งเนน้การด าเนินงานเพื่อใหเ้กิดสภาวะท่ีท าใหป้ระชากร
โดยรวมมีสุขภาพดี ท่ีครอบคลุมส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค 
การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  Moeller(2005) ได้
อธิบายรูปแบบระบบสาธารณสุข 3 รูปแบบ ดงัน้ี 
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รูปแบบ 1  เรียกว่า Clinical Intervention Model  เป็นการ
ดูแลผูป่้วยเป็นรายบุคคล หมายความวา่ เม่ือมีการเจ็บป่วยดว้ยโรคหรือ
อาการท่ีมีการวินิจฉยั ก็ด าเนินการรักษา เพื่อป้องกนัการเจ็บป่วยมากขึ้น
จนถึงการเสียชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบ 2 Public Health Intervention Model เป็นการดูแล
ชุมชนหรือประชาชนโดยรวม ไม่เนน้รายบุคคล และการป้องกนัการ
เจ็บป่วยหรือเกิดโรค และการเสียชีวิต  
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รูปแบบ 3 Environmental Stewardship Model มีเป้าหมาย
คือ การคุม้ครองสุขภาพของคน โดยจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจมีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ เพื่อป้องกนัและลดผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้น ไม่ใหมี้การ
เจ็บป่วยหรือเสียชีวิต 
 

 

 

 

รูปแบบที่ 3 จะเอ้ือต่อการด าเนินงานอนามัย

ส่ิงแวดล้อมได้มากที่สุด กลไกการเกิดโรคมี 4 ระดบั ดงัน้ี 

กลไกระดับที่ 1 การจดัการอนามยัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อควบคุม

ป้องกนัสภาพแวดลอ้มและป้องกนัเช้ือโรคหรือมลพิษเขา้สู่ร่างกายตาม

ช่องทางต่างๆ เช่น การควบคุมคุณภาพน ้า มีการจดัการส่ิงปฏิกูล ควบคุม

แมลฃ ก าจดัขยะมูลฝอย การสุขาภิบาล ความปลอดภยัของอาหาร 

กลไกระดับที่ 2  การจดัการเบ้ืองตน้ของร่างกาย เน่ืองจากร่างกาย

มีกลไกการก าจดัเช้ือโรคหรือมลพิษเขา้สู่ร่างกายตามช่องทางต่างๆ 
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กลไกระดับที่ 3 การจดัการดว้ยกลไกระดบัเซลล ์ท่ีจะช่วยท าลาย

เช้ือโรคหรือสารพิษภายในร่างกาย เช่น สร้างภุมิตา้นทาน การสร้างแอนติ

บอด้ี  รวมถึงการสร้างภูมิคุม้กนัเชิงรุกและเชิงรับ เช่น การฉีดวคัซีน การ

เจ็บบางโรคมีการสร้างภูมิคุม้กนัขึ้นเอง แต่หลายโรคก็ไม่มี 

กลไกระดับที่ 4 การจดัการท่ีระบบบริการสาธารณสุข เช่นเม่ือ

เจ็บป่วยตอ้งไปพบแพทย ์หรือรับการรักษาพยาบาลท่ีสถานพยาบาล หรือ 

ซ้ือยารับประทานเอง  

องค์การอนามัยโลก ส านกังานภูมิภาคแปซิฟิกตะวนัตก
(WHO,2023) ไดก้  าหนดขอบเชตงานอนามยัส่ิงแวดลอ้มและจดัระดบั

ตามความยากง่ายของเน้ืองาน แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

ระดับที่ 1 งานระดบัพื้นฐาน ประกอบดว้ย การควบคุม การควบคุม
แมลงและพาหะน าโรค การจดัการขยะมูลฝอย การจดัการส่ิงปฏิกูล การ

จดัการน ้าเสีย การตรวจสอบคุณภาพน ้า สุขอนามยัและความปลอดภยั

ของอาหาร 

ระดับที่ 2 งานระดบักลาง ประกอบดว้ย การจดัการโรคติดต่อ การ
จดัการคุณภาพน ้าและคุณภาพอากาศ การจดัการของเสียและน ากลบัมา

ใชใ้หม่ การควบคุมมลพิษทางอากาศ น ้า เสียง และสถานท่ีท างาน การ
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ส่งเสริมภาพและสร้างความตระหนกั การบงัคบัใชก้ฏหมายอาคาร การ

ตอบสนองต่อภยัพิบติัและกรณีฉุกเฉิน 

ระดับที่  3  งานระดบักา้วหนา้ ประกอบดว้ย การก าหนดมาตรฐาน การ
จดัการสารเคมีอนัตราย การใหค้วามรู้ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม การ

ควบคุมแมลงแบบบูรณาการ การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ การ

คุม้ครองส่ิงแวดลอ้ม การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม 

การวางแผนสาธารณสุข 

 
ปัจจัยส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ มีหลายมิติ 
 แบ่งเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่  

1. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มและเส้นทางเขา้สู่ร่างกาย ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ี
อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ จะพิจารณาจากแหล่งก าเนิด 
ส่ิงคุกคาม  การแพร่กระจาย และช่องทางการเขา้สู่ร่างกาย 

2. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มกบัประชากรตามกลุ่มวยัและกลุ่มวยัและกลุ่ม
เส่ียงเป็นการจดัการอนามยัส่ิงแวดลอ้มส าหรับกลุ่มต่างๆ ไดแ้ก่ 
กลุ่มเด็กทารกและกลุ่มปฐมวยั กลุ่มวยัท างาน กลุ่มผูสู้งอาย ุและ
กลุ่มผูพ้ิการ  

3. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มกบัประชาชนตามท่ีอยู่อาศยั เป็นการจดัการ
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัการอยูอ่าศยัไดแ้ก่ ความสะอาด 
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เป็นระเบียบ มีน ้าสะอาดเพียงพอ มีหอ้งน ้าหอ้งส้วมถูก
สุขลกัษณะ จดัเก็บขยะมูลฝอย และอ่ืนๆ 
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-ชีวกลศำสตร ์

-กำรออกแรง 
เครื่องมือ tool

เนือ้งำน

job content

หน่วยงำนท่ีท ำงำนและ
สิ่งแวดลอ้ม

workstation & 
environment

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

หน่วยที่ 9 ปัจจยัส่ิงแวดล้อมในการท างานด้านการยศาสตร์ 

 การยศาสตร์  หมายถึง  ศาสตร์ในการจดัสภาพงานใหเ้หมาะกบั
คนท างานหรือการศึกษาคนในส่ิงแวดลอ้มการท างานอยา่งเป็นระบบเพื่อ
การปรับปรุงสภาพการท างาน 
 ความส าคัญการยศาสตร์จากแนวคิดด้านอาชีวอนามัย   คือ  การ
ส่งเสริมความปลอดภยั  รวมไปถึงการป้องกนัโรคและการบาดเจ็บ
เน่ืองจากการท างาน 
 ประโยชน์ท่ีได้จากการน าการยศาสตร์มาใช้ใน  การปรับปรุง
สภาพการท างานคือ  ท าใหค้นงานมีขวญัก าลงัใจในการท างาน  คุณภาพ
การท างานดีขึ้น  เพิ่มประสิทธภาพในการท างาน  เพิ่มผลผลิต  ลดการ
ขาดงาน  ลดอตัราการเขา้ - ออกงาน  ลดอตัราท่ีเกิดกบัหลงัส่วนบั้นเอว  
ลดการประสบอนัตรายจากการท างานซ ้าๆ 

ความสัมผสัระหวา่งคน  เคร่ืองมือ  กบัส่ิงแวดลอ้มในการท างาน   
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กำยวิภำค

ศำสตร ์

ขนำดรำ่งกำย

มนษุย ์

Anthropometr

ชีวกลศำสตร ์
Biomechanics 

ขนาดรูปร่างของคนเพื่อการ
ออกแบบงานส่วน 

การออกแบบแรงและผลของ
แรงทีก่ระท าต่อต่างๆ 

ของร่างกาย 

วิชาการแขนงต่างๆที่เป็นองค์ประกอบของการยศาสตร์ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรีรวิทยำ 

Physiol

ogy 

สรีรวิทยำกำร

ท ำงำน 
Work 

physiology 

สรีรวิทยำ

ส่ิงแวดลอ้ม 

Environme

ntal  

การใช้พลังงานของ
ร่างกายในการท างาน 

ผลกระทบจากสภาวะ
แวดล้อมทางกายภาพ 
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จิตวิทยำ 
Psyclog

y 

จิตวิทยำ

ควำมช ำนำญ 

Skill 

psychology 

จิตวิทยำกำร

ท ำงำน 

Occupation

al 

การวิเคราะหข้์อมูลและ
การตัดสินใจ 

การฝึกอบรม ความ
พยายามและความ
แตกต่าง 

ของบุคคล 

วิศวกรรมศ

ำสตรแ์ละ 

วิทยำศำสต

รก์ำยภำพ 

Engineeri

ng & 

Science 

วิศวกรรมอตุสำ

หกำร 
Industrial 

engineering 

วิศวกรรมระบบ 

System 

engineering 

การออกแบบสถานทีท่ างาน
และเคร่ืองมือ 

ความปลอดภัยในส 
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ความลา้และการฟ้ืนตวัซ่ึงข้ึนอยูก่บัระดบัของกิจกรรมต่างๆ 

 มาตรการเพื่อลดหรือบรรเทาปัญหาการเกิดความลา้ สามาร

ด าเนินการไดด้ว้ยการจดัชัว่โมงการท างานอยา่งเหมาะสม  การจดัระยะ

พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ  รวมไปถึงการใหมี้วนัหยดุ(ท่ีไดรั้บเงินเดือน) อยา่ง

เพียงพอ  และการจดัห้องพกัผอ่นอยา่งเหมาะสม  การจดัสภาพการท างาน

ท่ีเหมาะสมตามหลกัการยศาสตร์ เช่น การจดัโต๊ะ เกา้อ้ี และพื้นท่ีท างาน  

การควบคุมเสียงดงั  การจดัการระบายอาศท่ีดี  และแสงสวา่งท่ีพอเหมาะ 

 ปัจจยัท่ีตอ้งค านึงในการออกแบบส าหรับงานยกเคล่ือนยา้ยวสัดุ

คือ สถานท่ีท างานและผงัปฏิบติังาน  ท่าทางและการเคล่ือนไหวของ

ร่างกาย  ระยะเวลาและความถี่ในการเคล่ือนยา้ยวสัดุ  ต าแหน่งของวสัดุ

และระยะทางท่ีเคล่ือนยา้ยไป  น ้าหนกัและแรง  ลกัษณะของวสัดุ  การจดั

องคก์รการท างาน  ส่ิงแวดลอ้มในกาท างาน  ความช านาญและ

ประสบการณ์  อาย ุ เส้ือผา้  ความจ าเป็นพิเศษอ่ืนๆ 

 การยกเคล่ือนยา้ยวสัดุอยา่งปลอดภยั คือ จบัวสัดุใหม้ัน่ ยกขึ้น

โดยหลงัตรงยอ่เข่า  จบัยดึให้วสัดุอยูใ่กลล้ าตวัมากท่ีสุด หลีกเล่ียงการ

หมุนหรือบิดเอวขณะยกวสัดุและถา้เป็นไปไดใ้หใ้ชอุ้ปกรณ์เคร่ืองทุนแรง

ช่วย 
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ขอ้จ ากดัของรูปแบบหน่วยบริการสุขภาพพื้นฐาน  คือ  การ

มุ่งเนน้ใหบ้ริการรักษาสุขภาพทัว่ไปและการรักษาฉุกเฉินเท่านั้น  ไม่ไดมี้

การเฝ้าระวงัส่ิงแวดลอ้มในการท างานและการจดัท ามาตรการป้องกนัใน

สถานท่ีท างานแบบครบวงจรดา้นอาชีวอนามยั  เน่ืองจากแพทยแ์ละพยา

บายทัว่ไปนั้นจะขาดประสบการณ์ในเร่ืองอาชีวเวชศาสตร์หรืออาชีวอนา

มยั  ดงันั้น  การฝึกอบรมเร่ืองอาชีวเวชศาสตร์หรืออาชีอนามยัให้

บุคลากรทางการแพทยท่ี์จะใหบ้ริการแก่ชุมชนเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้

หน่วยบริการสุขภาพพื้นฐานมีมาตรฐานการบริการดา้นอาชีวอนามยัท่ีดี   

ตัวอย่างอาชีพและการตรวจสุขภาพตามความเส่ียงจากการประกอบอาชีพ 

อาชีพ อนัตรายหรือส่ิง
คุกคามสุขภาพ 

การตรวจสุขภาพตามความ
เส่ียง 

เยบ็ผา้ ฝุ่ น 
แสงสวา่ง 
เสียงดงั 

ตรวจวดัสรรถภาพปอด 
ตรวจวดัสรรถภาพสายตา 
ตรวจวดัสรรถภาพการไดย้นิ 

เสริมสวย สารเคมีในน ้ายา
โกรกยอ้ม ดดัผม 
สเปยผ์ม 
เสียงดงั 

ตรวจวดัสรรถภาพปอด 
ฉายรังสีทรงวอกดว้ยฟิลม์
มาตรฐาน 
ตรวจวดัสรรถภาพการไดย้นิ 

คนงานก่อสร้าง ฝุ่ นปูน 
ความร้อน 

ตรวจวดัสรรถภาพปอด 
ตรวจวดัสรรถภาพถ่วงจ าเพาะ 

 



56 
 

แนวข้อสอบ จ านวน 162 ข้อ 

การสอบใบประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

กลุ่มวิชาที ่4 : อาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

1. สิ่งคุกคาม ประกอบดว้ยอะไรบำ้ง 
ก) กำยภำพ เคมี ชีวภำพ จิตวิทยำสงัคม 
ข) สิ่งแวดลอ้ม ชมุชน สงัคม 
ค) กำย จิตใจ สงัคม 
ง) เชือ้โรค แสงแดด คน สิ่งแวดลอ้ม 
 
2.แสงไฟในสถำนบรกิำรสำธำรณสขุมีขนาดความสว่างเท่าไร 
ก) 100 ลกัซ ์
ข) 150 ลกัซ ์
ค) 200 ลกัซ ์
ง) 400 ลกัซ ์
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3. กำรเสียชีวิตจำกกำรติดเครื่องยนตร์ถแลว้นอนหลบับนรถ 
เกิดจากก๊าซชนิดใด 
ก) ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์
ข) คำรบ์อนไดออกไซด ์
ค) คำรบ์อนมอนนอกไซด ์
ง) ไฮโดรเจนซลัไฟล ์
 
4. การท างานทีม่ีฝุ่น ควรตรวจอะไรเป็นประจ ำ 
ก) สำยตำ 
ข) ปอด 
ค) ผิวหนงั 
ง) ค่ำเลือด 
 
5.ขอ้ใดเป็นการกระท าที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act.) 
ก) อบุตัิเหตมุือติดในเครื่องจกัร 
ข) นอนพกัผ่อนนอ้ย 
ค) ขึน้ซ่อมหลงัคำบำ้นโดยไม่มีอปุกรณป์อ้งกนั 
ง) มีอำกำรหนำ้มืด หำยใจไม่สะดวก 
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154. งำนอนำมยัสิ่งแวดลอ้มจะมุ่งเนน้จดักำรแหลง่ก ำเนิดที่มำ
จำกกิจกรรมตำมขอ้ใด 

ก. กำรปนเป้ือนจำกกำรระเบิดของภเูขำไฟ 
ข. เขม่ำควนัจำกโรงงำนอตุสำหกรรม 
ค. น ำ้เสียจำกครวัเรือน 
ง. ขอ้ 1 และ  2 ถกู 
จ. ขอ้ 2 และ 3 ถกู 

155. ขอ้ใดเป็นสำรท่ีท ำใหเ้กิดกลิ่นในน ำ้เสีย 

ก. pH 
ข. Phosphorus 
ค. แมงกำนีส 
ง. กรดไฮโดรคลอรกิ 
จ. โซเดียมไฮดรอกไซด ์
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156. ขอ้ใดคือควำมหมำยของภำวะมลพิษ 
ก. ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อคณุภำพ สิ่งแวดลอ้มหรือ

ภำวะที่เป็นพิษภยัอนัตรำยต่อสขุภำพอนำมยัของ
ประชำชนได ้

ข. สภำวะที่สิ่งแวดลอ้มเปลี่ยนแปลงหรือปนเป้ือนโดย
มลพิษ ซึ่งท ำใหค้ณุภำพของสิ่งแวดลอ้มเสื่อมโทรม
ลง 

ค. ของเสีย วตัถอุนัตรำยและมลสำรอื่นๆ รวมทัง้กำก
ตะกอนหรือสิ่งตกคำ้งจำกสิ่งเหลำ่นัน้ ที่ถกูปลอ่ยทิง้
จำกแหลง่ก ำเนิดมลพิษ หรือท่ีมีอยู่ในสิ่งแวดลอ้ม
ตำมธรรมชำติ 

ง. สภำวะที่สิ่งแวดลอ้มในแหลง่น ำ้ถกูปนเป้ือนดว้ย
มลพิษที่ถกูทิง้จำกแหลง่ก ำเนิดมลพิษหรือที่มีอยู่ใน
สิ่งแวดลอ้มตำมธรรมชำติในปรมิำณมำกเกินกว่ำที่
ควำมสำมำรถของแหลง่น ำ้จะรองรบัได ้

จ. ถกูทกุขอ้ 
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157. งำนอนำมยัสิ่งแวดลอ้มในระบบสำธำรณสขุ รูปแบบใดที่
เป็นกำรดแูลผูป่้วยเป็นรำยบคุคล 

ก. Public Health Intervention Model 
ข. Clinical Intervention Model 
ค. Prevention Model 
ง. Environmental Stewardship Model 
จ. ถกูทกุขอ้ 

 
158. อปุกรณค์วบคมุมลพิษทำงอำกำศชนิดใดเหมำะกบักำร
บ ำบดัอำกำศที่มีอนภุำพที่มีขนำดใหญ่ ควำมชืน้สงูและมีควำม
รอ้นสงู 

ก. หอ้งตกตะกอน   
ข. ข. ไซโคลน       
ค. ค.สครบัเบอร ์     
ง. ง. ถงุกรอง      
จ. จ. เครื่องตกตะกอนไฟฟ้ำสถิตย ์
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159. ขอ้ใดเป็นกำรด ำเนินงำนอนำมยัสิ่งแวดลอ้มตำมแผนยุ
ทศำสตรอ์นำมยัสิ่งแวดลอ้มแห่งชำติ ฉบบัที่2 ที่ไดก้ ำหนด
ประเด็นยทุธศำสตรท์ี่เก่ียวขอ้งดดยตรงกบัองคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถ่ินไว ้

ก. กำรคุม้ครองสิทธิดำ้นสขุภำพของประชำชน 
ข. กำรลดควำมเสี่ยงดำ้นอนำมยัสิ่งแวดลอ้มจำกกำร

จดับรกิำร 
ค. กำรพฒันำสขุำภิบำลอย่ำงยั่งยืนสูว่ิถีพอเพียง 
ง. ขอ้ 1 และ 2 ถกู 
จ. ถกูทัง้ ขอ้ 1 2 และ 3 
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เฉลยข้อสอบ จ านวน 162 ข้อ 
การสอบใบประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
กลุ่มวิชาที ่4 : อาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 
1. สิ่งคุกคาม ประกอบดว้ยอะไรบำ้ง 
ก) กำยภำพ เคมี ชีวภำพ จิตวิทยำสงัคม 
ข) สิ่งแวดลอ้ม ชมุชน สงัคม 
ค) กำย จิตใจ สงัคม 
ง) เชือ้โรค แสงแดด คน สิ่งแวดลอ้ม 
 
2.แสงไฟในสถำนบรกิำรสำธำรณสขุมีขนาดความสว่างเท่าไร 
ก) 100 ลกัซ ์
ข) 150 ลกัซ ์
ค) 200 ลกัซ ์
ง) 400 ลกัซ ์
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3. กำรเสียชีวิตจำกกำรติดเครื่องยนตร์ถแลว้นอนหลบับนรถ 
เกิดจากก๊าซชนิดใด 
ก) ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์
ข) คำรบ์อนไดออกไซด ์
ค) คำรบ์อนมอนนอกไซด ์
ง) ไฮโดรเจนซลัไฟล ์
 
4. การท างานทีม่ีฝุ่น ควรตรวจอะไรเป็นประจ ำ 
ก) สำยตำ 
ข) ปอด 
ค) ผิวหนงั 
ง) ค่ำเลือด 
 
5.ขอ้ใดเป็นการกระท าที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act.) 
ก) อบุตัิเหตมุือติดในเครื่องจกัร 
ข) นอนพกัผ่อนนอ้ย 
ค) ขึน้ซ่อมหลงัคำบำ้นโดยไม่มีอปุกรณป์อ้งกนั 
ง) มีอำกำรหนำ้มืด หำยใจไม่สะดวก 
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กลุ่มวิชาที ่5 

บริหารสาธารณสุข  

กฎหมาย ฯ 
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สรุป กลุ่มวิชาที ่5 

วิชา บริหารงานสาธารณสุข 

แนวคิดระบบสุขภาพและการบริหารงานสาธารณสุข 

ตอนที ่1.1 แนวคิดและทฤษฎีระบบท่ัวไป 

• ความเป็นมา: ทฤษฎีระบบทั่วไปมีพืน้ฐำนจำกวิทยำศำสตร์

ชีวภำพ เริ่มตน้โดยนกัชีววิทยำชื่อ ลัดวิก วอน เบอรท์าแลนฟ์

ฟ่ี (Luwid von Bertalanffy) โดยมององคก์ำรว่ำเป็นระบบที่

สว่นต่ำงๆ มีควำมสมัพนัธเ์ก่ียวพนักนั  

• ความหมาย: วิธีกำรเชิงระบบ (Systems Approach) คือ

วิธีกำรทำงควำมคิดที่เป็นรูปแบบ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นวิธีกำร

แกปั้ญหำอย่ำงเป็นระบบ โดยเนน้กำรมองปัญหำอย่ำงองคร์วม  

• องคป์ระกอบของระบบ: ประกอบดว้ย 4 สว่นหลกั คือ  

1. ปัจจัยน าเข้า (Inputs): ทรพัยำกรที่น ำเขำ้สูร่ะบบ (เช่น 

คน, งบประมำณ, วสัด,ุ ขอ้มลู) 

2. กระบวนการแปรสภาพ (Transformation Process): 
ขัน้ตอนกำรเปลี่ยนปัจจยัน ำเขำ้เป็นผลผลิต 
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3. ผลผลิต (Outputs): สินคำ้, บรกิำร หรือผลลพัธท์ี่ได ้

4. การป้อนกลับ (Feedback): ขอ้มลูที่ใชต้รวจสอบและ

ปรบัปรุงระบบ 

• สภาพแวดล้อม (Environment): เป็นปัจจยัภำยนอกที่มี

อิทธิพลต่อกำรเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงขององคก์ำร  

ตอนที ่1.2 แนวคิดและทฤษฎีระบบสุขภาพ 

• ความหมายของระบบสุขภาพ: หมำยถึงระบบที่มี

ควำมสมัพนัธท์ัง้มวลที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภำพ ระหว่ำงทรพัยำกร 

กำรจดัโครงสรำ้งองคก์ำร กำรเงินกำรคลงั และกำรบรหิำร

จดักำร เพื่อปรบัปรุงภำวะสขุภำพโดยกำรสง่เสรมิ ฟ้ืนฟ ูและ

คงไวซ้ึ่งภำวะสขุภำพที่ดีแก่ประชำชน  

• ความส าคัญของระบบสุขภาพ: 

1. เป็นแนวทำงสูเ่ปำ้หมำยของนโยบำยกำรใหบ้รกิำร

สขุภำพ 

2. เป็นกญุแจส ำคญัในกำรด ำเนินงำนตำมนโยบำยเพื่อ

บรรลคุวำมจ ำเป็นดำ้นสขุภำพ 
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วชิา กฎหมายสาธารณสุข 

กฎหมายท่ีนักสาธารณสุขควรรู้ 
1. กฎหมายเกี่ยวกบัการคุ้มครองผู้บริโภค  ยา  อาหาร  และเคร่ืองส าอาง 
2. กฎหมายเกี่ยวข้องกบัการควบคุมและป้องกนัโรค 
3. กฎหมายเกี่ยวกบัอาชีวอนามัย  ความปลอดภัย  และส่ิงแวดล้อม 
4. กฎหมายเกี่ยวกบัระบบบริการปฐมภูมิและสถานพยาบาล 
5. กฎหมายคุ้มครองด้านสุขภาพอนามัย 
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กฎหมายเกีย่วกบัการคุ้มครองผู้บริโภค  ยา  อาหาร  และ
เคร่ืองส าอาง 

กฏหมายว่าด้วยการคุ้มครองผู้บริโภค  เร่ิมจากท่ี
ประเทศสหรัฐอเมริกาประกาศใหมี้การรับรองสิทธิของผูบ้ริโภค  นบัเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการมีกฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภคเป็นรูปธรรม  ประเทศไทย
ฉบบัแรกคือ  พระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค พ.ศ.2522  เป็นกฏหมายท่ี
ส าคญั  และมีการปรับแกไ้ขเพิ่มเติม ฉบบัท่ี 2  พ.ศ.2541  และ ฉบบัท่ี 3 
พ.ศ.2556  เพื่อครอบคลุมการด าเนินงานในดา้นต่างๆ  ค านิยามท่ีส าคญั 
เช่น 

ซ้ือ  หมายความรวมถึง  เช่า  เช่าซ้ือ  หรือไดม้าไม่วา่ดว้ยประการ
ใดๆ โดยใหค้่าตอบแทนเป็นเงินหรือผลประโยชน์อยา่งอ่ืน 

ขาย  หมายความรวมถึง  ใหเ้ช่า  ใหเ้ช่าซ้ือ  หรือจดัหาใหไ้ม่วา่
ดว้ยประการใดๆ โดยเรียกค่าตอบแทนเป็นเงินหรือผลประโยชน์อยา่งอ่ืน  
ตลอดจนการเสนอหรือการชกัชวนเพื่อการดงักล่าวดว้ย 

สินค้า  หมายความรวมถึง  ส่ิงของท่ีผลิตหรือมีไวเ้พื่อขาย   
บริการ  หมายความวา่  การรับจดัการงาน  การใหสิ้ทธิใดๆ หรือ 

การใหใ้ชห้รือใหป้ระโยชน์ในทรัพยสิ์นหรือกิจการใดๆ โดยเรียก
ค่าตอบแทนเป็นเงินหรือผลประโยชน์อ่ืนแต่ไม่รวมถึงการจา้งแรงงาน  
ตามกฎหมายแรงงาน 
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ผลติ  หมายความวา่  ท า  ผสม  ปรุง  ประกอบ  ประดิษฐ์  หรือ  
แปรสภาพและหมายความรวมถึงการเปลี่ยนรูป  การดดัแปลง  การ
คดัเลือก  หรือการแบ่งบรรจุ 
 

ผู้บริโภค  หมายความวา่  ผูซ้ื้อหรือผูไ้ดรั้บบริการจากผูป้ระกอบ
ธุรกิจหรือผูซ่ึ้งไดรั้บการเสนอหรือการชกัชวนจากผูป้ระกอบธุรกิจ
เพื่อใหซ้ื้อสินคา้หรือรับบริการและหมายความรวมถึงผูใ้ชสิ้นคา้หรือผู ้
ไดรั้บบริการจากผูป้ระกอบธุรกิจโดยชอบ  แมมิ้ไดเ้ป็นผูเ้สียค่าตอบแทน
ก็ตาม (ค านิยามเดิมตามพระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค พ.ศ.2522 ถูก
ยกเลิกและใชข้อ้ความดงักล่าวแทน  โดยมาตรา 3 แห่งพระราชบญัญติั
คุม้ครองผูบ้ริโภค(ฉบบัท่ี2) พ.ศ.2541) 

ผู้ประกอบธุรกจิ  หมายความรวมถึง  ผูข้าย  ผูผ้ลิตเพื่อขาย  ผูส้ั่ง
หรือน าเขา้มาในราชอาณาจกัรเพื่อขายหรือผูซ้ื้อเพื่อขายต่อซ่ึงสินคา้  หรือ
ผูใ้หบ้ริการ  และหมายความรวมถึงผูป้ระกอบกิจการโฆษณาดว้ย 

ข้อความ  หมายความรวมถึง  การกระท าใหป้รากฎดว้ยตวัอกัษร 
ภาพ  ภาพยนตร์  แสง  เสียง  เคร่ืองหมายหรือการกระท าอยา่งใดๆ  ท่ีท า
ใหบุ้คคลทัว่ไปสามารถเขา้ใจความหมายได ้
โฆษณา  หมายความถึง  กระท าการไม่วา่โดยวิธีใดๆ ใหป้ระชาชนเห็น

หรือทราบขอ้ความ เพื่อประโยชน์ในทางการคา้ 
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กฏหมายเกีย่วกบัยา 
 ครอบคลุมในเร่ืองความเป็นมาของกฎหมายวา่ดว้ยยา  นิยามของ
ยาและค าท่ีเก่ียวขอ้ง  หลกัการของกฎหมายวา่ดว้ยยา  มาตรการควบคุม
การด าเนินงานตามกฎหมายว่าดว้ยยา  และบทก าหนดโทษ  ตาม
พระราชบญัญติัยา พ.ศ.2510  โดยมีการแกไ้ขเพิ่มเติมรวม 4 ฉบบั  
พระราชบญัญติัยามีเจนตนารมณ์เพื่อเป็นการคุม้ครองผูบ้ริโภคใหไ้ดรั้บ
ยาท่ีมีความปลอดภยั  มีคุณภาพและมาตรฐาน  และมีประสิทธิภาพใน
การบ าบดัรักษาโรคไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 “ยา”  ตามพระราชบญัญติัยา  พ.ศ.2510  หมายถึง  วตัถุท่ีรับรอง
ไวใ้นต ารายาท่ีรัฐมนตรีประกาศวตัถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใชใ้นการวินิจฉยั  
บ าบดั  บรรเทา  รักษา  หรือป้องกนัโรค  หรือความเจ็บป่วยของมนุษย์
หรือสัตว ์ วตัถุท่ีเป็นเภสัชเคมีภณัฑ ์ หรือเภสัชเคมีภณัฑก่ิ์งส าเร็จรูป  
หรือวตัถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใหเ้กิดผลแก่สุขภาพ  โครงสร้าง  หรือการ
กระท าหนา้ท่ีใดๆ ของร่างกายของมนุษยห์รือสัตว ์ โดยหลกัการของ
พระราชบญัญติัยาเป็นตามหลกัการด าเนินงานตามอ านาจหนา้ท่ี
คณะกรรมการยาและพนกังานเจา้หนา้ท่ี 
 ยาแผนปัจจุบัน  หมายความว่า  ยาท่ีมุ่งหมายส าหรับใชป้ระกอบ
วิชาชีพเวชกรรมการประกอบโรคศิลปะแผนปัจจุบนั หรือการบ าบดัโรค
สัตว ์
 ยาแผนโบราณ  หมายความว่า  ยาท่ีมุ่งหมายส าหรับใชใ้นการ
ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณหรือการบ าบดัโรคสัตว ์ ซ่ึงอยูใ่นต ารายา



72 
 

แผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศหรือยาท่ีรัฐมนตรีประกาศเป็นยาแผน
โบราณ  หรือยาท่ีไดรั้บอนุญาตใหข้ึ้นทะเบียนต ารับยาเป็นยาแผนโบราณ 
 ยาอนัตราย  หมายความวา่  ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณท่ี
รัฐมนตรีประกาศเป็นยาอนัตราย 
 ยาควบคุมพเิศษ  หมายความวา่  ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผน
โบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศเป็นยาควบคุมพิเศษ 
 ยาใช้ภายนอก  หมายความวา่  ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณ
ท่ีมุ่งหมายส าหรับใชภ้ายนอกทั้งน้ี  ไม่รวมถึงยาใชเ้ฉพาะท่ี 
 ยาใช้เฉพาะท่ี  หมายความวา่  ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณ
ท่ีมุ่งหมายใชเ้ฉพาะท่ีกบัหู  ตา  จมูก  ปาก  ทวารหนกั  ช่องคลอด  หรือท่
ปัสสาวะ 
 ยาสามัญประจ าบ้าน หมายความว่า   ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณท่ี
รัฐมนตรีประกาศเป็นยาสามญัประจ าบา้น 
 ยาบรรจุเสร็จ  หมายความว่า    ยาแผนปัจจบุนัหรือยาแผนโบราณท่ีได้
ผลิตขึ้นเสร็จในรูปต่างๆทางเภสัชกรรม  ซ่ึงบรรจุในภาชนะหรือหีบห่อท่ีปิดหรือ
ผนึกไว ้ และมีฉลากครบถว้นตามพระราชบญัญติัน้ี 
 ยาสมุนไพร  หมายความว่า  ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ  สัตว ์ หรือ  แร่  ซ่ึง
มิไดผ้สม  ปรุง  หรือแปรสภาพ 
 เภสัชเคมีภัณฑ์  หมายความว่า  สารอินทรียเ์คมี  หรืออนินทรียเ์คมีซ่ึงเป็น
สารเด่ียวท่ีใชป้รุง  แต่งเตรียม  หรือผสมเป็นยา 
 เภสัชเคมีภัณฑ์กึ่งส าเร็จรูป  หมายความว่า  สารอินทรียเ์คมีหรืออนินทรีย์
เคมีทั้งท่ีเป็นสารเด่ียวหรือสารผสมท่ีอยูใ่นลกัษณะพร้อมท่ีจะน าใชป้ระกอบในการ
ผลิตเป็นยาส าเร็จรูป 
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แนวข้อสอบ จ านวน 134 ข้อ 
การสอบใบประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
กลุ่มวิชาท่ี 5 บริหารสาธารณสุข กฎหมาย ฯ 
 
ขอ้ที่ 1: TQM คืออะไร 
ก) ระบบบรหิำรจดักำรเพื่อสรำ้งอตัลกัษณข์ององคก์ร 
ข) ระบบบรหิำรจดักำรท่ีมุ่งเนน้ควำมส ำคญัต่อผูร้บับรกิำร 
ค) ระบบบรหิำรจดักำรโดยเนน้ปรมิำณของกำรรบับรกิำร 
ง) ระบบบรหิำรจดักำรที่สง่เสรมิกำรบรูณำกำรในองคก์ร 
 
ขอ้ที่ 2: ขัน้ตอนใดใน CIPP model ที่ใชป้ระเมินขัน้ตอนกำรด ำเนินกำร 
ก) Context 
ข) Input 
ค) Process 
ง) Product 
 
ขอ้ที่ 3: หำกตอ้งกำรพฒันำบคุลำกรในองคก์ำรใหพ้ิจำรณำจำกอะไร 
ก) ผลสมัฤทธิ์กำรปฏิบติังำน 
ข) ผลคะแนน ITA 
ค) ผลกำรปฏิบติัรำชกำรขององคก์ร 
ง) ขอ้รอ้งเรียนจำกผูร้บับรกิำร 
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เฉลยข้อสอบ จ านวน 134 ข้อ 

การสอบใบประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

กลุ่มวิชาที ่5 บริหารสาธารณสุข กฎหมาย ฯ 

ขอ้ที่ 1: TQM คืออะไร 
ก) ระบบบรหิำรจดักำรเพื่อสรำ้งอตัลกัษณข์ององคก์ร 
ข) ระบบบรหิำรจดักำรท่ีมุ่งเนน้ควำมส ำคญัต่อผูร้บับรกิำร 
ค) ระบบบรหิำรจดักำรโดยเนน้ปรมิำณของกำรรบับรกิำร 
ง) ระบบบรหิำรจดักำรที่สง่เสรมิกำรบรูณำกำรในองคก์ร 
 
ขอ้ที่ 2: ขัน้ตอนใดใน CIPP model ที่ใชป้ระเมินขัน้ตอนกำรด ำเนินกำร 
ก) Context 
ข) Input 
ค) Process 
ง) Product 
 
ขอ้ที่ 3: หำกตอ้งกำรพฒันำบคุลำกรในองคก์ำรใหพ้ิจารณาจากอะไร 
ก) ผลสมัฤทธิ์กำรปฏิบติังำน 
ข) ผลคะแนน ITA 
ค) ผลกำรปฏิบติัรำชกำรขององคก์ร 
ง) ขอ้รอ้งเรียนจำกผูร้บับรกิำร 
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     จัดโปรโมช่ัน ซือ้ 2 เล่ม เพยีง 350 บาท 

ทักแชทรับโปรโมช่ันได้เลยค่า Line ID : 0951129927 
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     กดเลือกซ้ือ e-book ทั้ง 6 เล่มน้ี ไดท่ี้ 

                                 
พิมพใ์นช่องคน้หำช่ือผูแ้ต่ง 

        ผูแ้ต่ง : พท.ภ.พชิญสิ์นี สุขพาณิชยิง่ยง หรือ  
พิชญสิ์นี สุขพาณิชยิง่ยง หรือ MAYA ME 

    รำ้นคำ้ออนไลน ์ Shopee : MAYA ME 

     hytexts.com  
     Chulabook.com ศูนยห์นังสือจฬุาฯ หรือ  
โหลดแอพ CHULA BOOK 
หมวดหมู่ | รำ้นหนงัสือศนูยห์นงัสือจุฬำฯ 

      ลิง้คว์ิธีกำรสั่งซือ้และเขำ้ใชง้ำน  
ช่วยเหลือ | ศนูยห์นงัสือจุฬำฯ 
https://share.google/ywUwcJmISdjCST9xT 

 

    mebmarket.com หรือ แอพ Meb  
 

     ทักแชทนักเขียนรับโปรโมช่ันได้เลยค่า 

        Line ID : 0951129927  

https://share.google/ywUwcJmISdjCST9xT
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