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สรุป กลุ่มวิชาที ่4  

อาชีวอนามัย อนามัยส่ิงแวดล้อม 

หน่วยที่ 1 แนวคดิเกี่ยวกบัอนามัยส่ิงแวดล้อม 

 อนามัยส่ิงแวดล้อม หมายถึง  ศาสตร์และศิลป์ในการจดัการ
กบัปัจจยัทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ เพื่อป้องกนัมิใหปั้จจยัส่ิงแวดลอ้ม

ดงักล่ามมีผลกระทบทางลบต่อสุขภาพ หรือสมดุลทางนิเวศวิทยาท่ีมี

ผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพส่ิงแวดลอ้มในระยะยาม และ

หมายความถึงหลกัการและวิธีการปฏิบติัในการประเมิน แกไ้ข ควบคุม 

ป้องกนัปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบดา้นลบต่อสุขภาพทั้งของคนรุ่น

ปัจจุบนัและรุ่นลูกรุ่นหลานในอนาคต ปัจจยัต่างๆประกอบดว้ย การ

ปนเป้ือนในอากาศ ในอาหารและในน ้า รังสี สารเคมีเป็นพิษ ของเสีย 

พาหะน าโรค ส่ิงคุกคามความปลอดภยั และการเปล่ียนแปลงถ่ินท่ีอยู่

อาศยั และยงัรวมถึงปัจจยัอ่ืนๆ อีก 

  
  



 

หลกัการพื้นฐานของงานอนามัยส่ิงแวดล้อม  มี 10 ประการ ประกอบดว้ย 
1) หลกัความเสมอภาค(Equity) 
2) หลกัการบูรณาการระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

(Intersectorality) 
3) หลกัการมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Partecipation) 
4) หลกัประชาธิปไตย (Democratic Principles) 
5) หลกัความร่วมมือระหวา่งประเทศ (International cooperation) 
6) หลกัการส่งเสริมอนามยัส่ิงแวดลอ้ม(Environmental Health 

Promotion) 
7) หลกัการเสริมอ านาจ (Subsidiarity) 
8) หลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development) 
9) หลกัการป้องกนัไวก่้อน(Sustainable Development) 
10) หลกัเร่ืองสิทธิและความยติุธรรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม(The 

Precautionary Principle)  

ความส าคญัของงานอนามัยส่ิงแวดล้อม 
1. งานอนามัยส่ิงแวดล้อมกบัการพฒันาที่ยั่งยืน  คือ 

การเนน้ให ้“คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” และการบรรลุ
เป้าหมายท่ีย ัง่ยนืเนน้การใหส่ิ้งแวดลอ้มเพื่อป้องกนัผลกระทบ
ต่อสุขภาพ ดว้ยการบูรณาการเขา้กบักระบวนการพฒันาและ 
“งานอนามยัส่ิงแวดลอ้ม” เนน้การจดัการสภาพแวดลอ้มเพื่อ
ป้องกนัไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อคน ในการด าเนินงานอนามยั



 

ส่ิงแวดลอ้มตอ้งท าใหเ้กิดความเสมอภาค มีการด าเนินการแบบ
ส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งในทุกระดบั  การไม่จดัการอนามยั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ท าใหเ้กิดการพฒันาท่ีไม่ย ัง่ยนื 3 กรณี 
คือ 
1) การใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมากเกินความ

จ าเป็น 
2) การเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการพฒันา 
3) การพฒันาท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของคนในรุ่น

ปัจจุบนัและอนาคต 

2. งานอนามัยส่ิงแวดล้อมในระบบสาธารณสุข 
ระบบสาธารณสุข หมายถึง ระบบการจดัการดา้นสุขภาพ ท่ี
มุ่งเนน้การด าเนินงานเพื่อใหเ้กิดสภาวะท่ีท าใหป้ระชากร
โดยรวมมีสุขภาพดี ท่ีครอบคลุมส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค 
การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  Moeller(2005) ได้
อธิบายรูปแบบระบบสาธารณสุข 3 รูปแบบ ดงัน้ี 

  



 

รูปแบบ 1  เรียกว่า Clinical Intervention Model  เป็นการ
ดูแลผูป่้วยเป็นรายบุคคล หมายความวา่ เม่ือมีการเจ็บป่วยดว้ยโรคหรือ
อาการท่ีมีการวินิจฉยั ก็ด าเนินการรักษา เพื่อป้องกนัการเจ็บป่วยมากขึ้น
จนถึงการเสียชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบ 2 Public Health Intervention Model เป็นการดูแล
ชุมชนหรือประชาชนโดยรวม ไม่เนน้รายบุคคล และการป้องกนัการ
เจ็บป่วยหรือเกิดโรค และการเสียชีวิต  

 
 
 
 
 
 



 

รูปแบบ 3 Environmental Stewardship Model มีเป้าหมาย
คือ การคุม้ครองสุขภาพของคน โดยจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจมีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ เพื่อป้องกนัและลดผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้น ไม่ใหมี้การ
เจ็บป่วยหรือเสียชีวิต 
 

 

 

 

รูปแบบที่ 3 จะเอ้ือต่อการด าเนินงานอนามัย

ส่ิงแวดล้อมได้มากที่สุด กลไกการเกิดโรคมี 4 ระดบั ดงัน้ี 

กลไกระดับที่ 1 การจดัการอนามยัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อควบคุม

ป้องกนัสภาพแวดลอ้มและป้องกนัเช้ือโรคหรือมลพิษเขา้สู่ร่างกายตาม

ช่องทางต่างๆ เช่น การควบคุมคุณภาพน ้า มีการจดัการส่ิงปฏิกูล ควบคุม

แมลฃ ก าจดัขยะมูลฝอย การสุขาภิบาล ความปลอดภยัของอาหาร 

กลไกระดับท่ี 2  การจดัการเบ้ืองตน้ของร่างกาย เน่ืองจากร่างกาย

มีกลไกการก าจดัเช้ือโรคหรือมลพิษเขา้สู่ร่างกายตามช่องทางต่างๆ 



 

กลไกระดับที่ 3 การจดัการดว้ยกลไกระดบัเซลล ์ท่ีจะช่วยท าลาย

เช้ือโรคหรือสารพิษภายในร่างกาย เช่น สร้างภุมิตา้นทาน การสร้างแอนติ

บอด้ี  รวมถึงการสร้างภูมิคุม้กนัเชิงรุกและเชิงรับ เช่น การฉีดวคัซีน การ

เจ็บบางโรคมีการสร้างภูมิคุม้กนัขึ้นเอง แต่หลายโรคก็ไม่มี 

กลไกระดับที่ 4 การจดัการท่ีระบบบริการสาธารณสุข เช่นเม่ือ

เจ็บป่วยตอ้งไปพบแพทย ์หรือรับการรักษาพยาบาลท่ีสถานพยาบาล หรือ 

ซ้ือยารับประทานเอง 

  

องค์การอนามัยโลก ส านกังานภูมิภาคแปซิฟิกตะวนัตก
(WHO,2023) ไดก้  าหนดขอบเชตงานอนามยัส่ิงแวดลอ้มและจดัระดบั

ตามความยากง่ายของเน้ืองาน แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

ระดับที่ 1 งานระดบัพื้นฐาน ประกอบดว้ย การควบคุม การควบคุม
แมลงและพาหะน าโรค การจดัการขยะมูลฝอย การจดัการส่ิงปฏิกูล การ

จดัการน ้าเสีย การตรวจสอบคุณภาพน ้า สุขอนามยัและความปลอดภยั

ของอาหาร 

ระดับที่ 2 งานระดบักลาง ประกอบดว้ย การจดัการโรคติดต่อ การ
จดัการคุณภาพน ้าและคุณภาพอากาศ การจดัการของเสียและน ากลบัมา

ใชใ้หม่ การควบคุมมลพิษทางอากาศ น ้า เสียง และสถานท่ีท างาน การ



 

ส่งเสริมภาพและสร้างความตระหนกั การบงัคบัใชก้ฏหมายอาคาร การ

ตอบสนองต่อภยัพิบติัและกรณีฉุกเฉิน 

ระดับที่  3  งานระดบักา้วหนา้ ประกอบดว้ย การก าหนดมาตรฐาน การ
จดัการสารเคมีอนัตราย การใหค้วามรู้ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม การ

ควบคุมแมลงแบบบูรณาการ การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ การ

คุม้ครองส่ิงแวดลอ้ม การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม 

การวางแผนสาธารณสุข 

 

ปัจจัยส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ มีหลายมิติ 
 แบ่งเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่  

1. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มและเส้นทางเขา้สู่ร่างกาย ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ี
อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ จะพิจารณาจากแหล่งก าเนิด 
ส่ิงคุกคาม  การแพร่กระจาย และช่องทางการเขา้สู่ร่างกาย 

2. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มกบัประชากรตามกลุ่มวยัและกลุ่มวยัและกลุ่ม
เส่ียงเป็นการจดัการอนามยัส่ิงแวดลอ้มส าหรับกลุ่มต่างๆ ไดแ้ก่ 
กลุ่มเด็กทารกและกลุ่มปฐมวยั กลุ่มวยัท างาน กลุ่มผูสู้งอาย ุและ
กลุ่มผูพ้ิการ  

3. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มกบัประชาชนตามท่ีอยู่อาศยั เป็นการจดัการ
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัการอยูอ่าศยัไดแ้ก่ ความสะอาด 



 

เป็นระเบียบ มีน ้าสะอาดเพียงพอ มีหอ้งน ้าหอ้งส้วมถูก
สุขลกัษณะ จดัเก็บขยะมูลฝอย และอ่ืนๆ 
 

 
 
 
 
 

  



 

-ชีวกลศำสตร ์

-กำรออกแรง 
เครื่องมือ tool

เนือ้งำน

job content

หน่วยงำนท่ีท ำงำนและ
สิ่งแวดลอ้ม

workstation & 
environment

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

หน่วยที่ 9 ปัจจยัส่ิงแวดล้อมในการท างานด้านการยศาสตร์ 

 การยศาสตร์  หมายถึง  ศาสตร์ในการจดัสภาพงานใหเ้หมาะกบั
คนท างานหรือการศึกษาคนในส่ิงแวดลอ้มการท างานอยา่งเป็นระบบเพื่อ
การปรับปรุงสภาพการท างาน 
 ความส าคัญการยศาสตร์จากแนวคิดด้านอาชีวอนามัย   คือ  การ
ส่งเสริมความปลอดภยั  รวมไปถึงการป้องกนัโรคและการบาดเจ็บ
เน่ืองจากการท างาน 
 ประโยชน์ท่ีได้จากการน าการยศาสตร์มาใช้ใน  การปรับปรุง
สภาพการท างานคือ  ท าใหค้นงานมีขวญัก าลงัใจในการท างาน  คุณภาพ
การท างานดีขึ้น  เพิ่มประสิทธภาพในการท างาน  เพิ่มผลผลิต  ลดการ
ขาดงาน  ลดอตัราการเขา้ - ออกงาน  ลดอตัราท่ีเกิดกบัหลงัส่วนบั้นเอว  
ลดการประสบอนัตรายจากการท างานซ ้าๆ 

ความสัมผสัระหวา่งคน  เคร่ืองมือ  กบัส่ิงแวดลอ้มในการท างาน   
 

 

 

 



 

กำยวิภำค

ศำสตร ์

ขนำดรำ่งกำย

มนษุย ์

Anthropometr

ชีวกลศำสตร ์
Biomechanics 

ขนาดรูปร่างของคนเพื่อการ
ออกแบบงานส่วน 

การออกแบบแรงและผลของ
แรงทีก่ระท าต่อต่างๆ 

ของร่างกาย 

วิชาการแขนงต่างๆที่เป็นองค์ประกอบของการยศาสตร์ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรีรวิทยำ 

Physiol

ogy 

สรีรวิทยำกำร

ท ำงำน 
Work 

physiology 

สรีรวิทยำ

ส่ิงแวดลอ้ม 

Environme

ntal  

การใช้พลังงานของ
ร่างกายในการท างาน 

ผลกระทบจากสภาวะ
แวดล้อมทางกายภาพ 



 

จิตวิทยำ 
Psyclog

y 

จิตวิทยำ

ควำมช ำนำญ 

Skill 

psychology 

จิตวิทยำกำร

ท ำงำน 

Occupation

al 

การวิเคราะหข้์อมูลและ
การตัดสินใจ 

การฝึกอบรม ความ
พยายามและความ
แตกต่าง 

ของบุคคล 

วิศวกรรมศ

ำสตรแ์ละ 

วิทยำศำสต

รก์ำยภำพ 

Engineeri

ng & 

Science 

วิศวกรรมอตุสำ

หกำร 
Industrial 

engineering 

วิศวกรรมระบบ 

System 

engineering 

การออกแบบสถานทีท่ างาน
และเคร่ืองมือ 

ความปลอดภัยในส 

 

 

  

 

 

 

  



 

ความลา้และการฟ้ืนตวัซ่ึงข้ึนอยูก่บัระดบัของกิจกรรมต่างๆ 

 มาตรการเพื่อลดหรือบรรเทาปัญหาการเกิดความลา้ สามาร

ด าเนินการไดด้ว้ยการจดัชัว่โมงการท างานอยา่งเหมาะสม  การจดัระยะ

พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ  รวมไปถึงการใหมี้วนัหยดุ(ท่ีไดรั้บเงินเดือน) อยา่ง

เพียงพอ  และการจดัห้องพกัผอ่นอยา่งเหมาะสม  การจดัสภาพการท างาน

ท่ีเหมาะสมตามหลกัการยศาสตร์ เช่น การจดัโต๊ะ เกา้อ้ี และพื้นท่ีท างาน  

การควบคุมเสียงดงั  การจดัการระบายอาศท่ีดี  และแสงสวา่งท่ีพอเหมาะ 

 ปัจจยัท่ีตอ้งค านึงในการออกแบบส าหรับงานยกเคล่ือนยา้ยวสัดุ

คือ สถานท่ีท างานและผงัปฏิบติังาน  ท่าทางและการเคล่ือนไหวของ

ร่างกาย  ระยะเวลาและความถี่ในการเคล่ือนยา้ยวสัดุ  ต าแหน่งของวสัดุ

และระยะทางท่ีเคล่ือนยา้ยไป  น ้าหนกัและแรง  ลกัษณะของวสัดุ  การจดั

องคก์รการท างาน  ส่ิงแวดลอ้มในกาท างาน  ความช านาญและ

ประสบการณ์  อาย ุ เส้ือผา้  ความจ าเป็นพิเศษอ่ืนๆ 

 การยกเคล่ือนยา้ยวสัดุอยา่งปลอดภยั คือ จบัวสัดุใหม้ัน่ ยกขึ้น

โดยหลงัตรงยอ่เข่า  จบัยดึให้วสัดุอยูใ่กลล้ าตวัมากท่ีสุด หลีกเล่ียงการ

หมุนหรือบิดเอวขณะยกวสัดุและถา้เป็นไปไดใ้หใ้ชอุ้ปกรณ์เคร่ืองทุนแรง

ช่วย 

 
  



 

ขอ้จ ากดัของรูปแบบหน่วยบริการสุขภาพพื้นฐาน  คือ  การ

มุ่งเนน้ใหบ้ริการรักษาสุขภาพทัว่ไปและการรักษาฉุกเฉินเท่านั้น  ไม่ไดมี้

การเฝ้าระวงัส่ิงแวดลอ้มในการท างานและการจดัท ามาตรการป้องกนัใน

สถานท่ีท างานแบบครบวงจรดา้นอาชีวอนามยั  เน่ืองจากแพทยแ์ละพยา

บายทัว่ไปนั้นจะขาดประสบการณ์ในเร่ืองอาชีวเวชศาสตร์หรืออาชีวอนา

มยั  ดงันั้น  การฝึกอบรมเร่ืองอาชีวเวชศาสตร์หรืออาชีอนามยัให้

บุคลากรทางการแพทยท่ี์จะใหบ้ริการแก่ชุมชนเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้

หน่วยบริการสุขภาพพื้นฐานมีมาตรฐานการบริการดา้นอาชีวอนามยัท่ีดี   

ตัวอย่างอาชีพและการตรวจสุขภาพตามความเส่ียงจากการประกอบอาชีพ 

อาชีพ อนัตรายหรือส่ิง
คุกคามสุขภาพ 

การตรวจสุขภาพตามความ
เส่ียง 

เยบ็ผา้ ฝุ่ น 
แสงสวา่ง 
เสียงดงั 

ตรวจวดัสรรถภาพปอด 
ตรวจวดัสรรถภาพสายตา 
ตรวจวดัสรรถภาพการไดย้นิ 

เสริมสวย สารเคมีในน ้ายา
โกรกยอ้ม ดดัผม 
สเปยผ์ม 
เสียงดงั 

ตรวจวดัสรรถภาพปอด 
ฉายรังสีทรงวอกดว้ยฟิลม์
มาตรฐาน 
ตรวจวดัสรรถภาพการไดย้นิ 

คนงานก่อสร้าง ฝุ่ นปูน 
ความร้อน 

ตรวจวดัสรรถภาพปอด 
ตรวจวดัสรรถภาพถ่วงจ าเพาะ 

 



 

แนวข้อสอบ จ านวน 162 ข้อ 

การสอบใบประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

กลุ่มวิชาที ่4 : อาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

1. สิ่งคุกคาม ประกอบดว้ยอะไรบำ้ง 
ก) กำยภำพ เคมี ชีวภำพ จิตวิทยำสงัคม 
ข) สิ่งแวดลอ้ม ชมุชน สงัคม 
ค) กำย จิตใจ สงัคม 
ง) เชือ้โรค แสงแดด คน สิ่งแวดลอ้ม 
 
2.แสงไฟในสถำนบรกิำรสำธำรณสขุมีขนาดความสว่างเท่าไร 
ก) 100 ลกัซ ์
ข) 150 ลกัซ ์
ค) 200 ลกัซ ์
ง) 400 ลกัซ ์
  



 

3. กำรเสียชีวิตจำกกำรติดเครื่องยนตร์ถแลว้นอนหลบับนรถ 
เกิดจากก๊าซชนิดใด 
ก) ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์
ข) คำรบ์อนไดออกไซด ์
ค) คำรบ์อนมอนนอกไซด ์
ง) ไฮโดรเจนซลัไฟล ์
 
4. การท างานทีม่ีฝุ่น ควรตรวจอะไรเป็นประจ ำ 
ก) สำยตำ 
ข) ปอด 
ค) ผิวหนงั 
ง) ค่ำเลือด 
 
5.ขอ้ใดเป็นการกระท าที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act.) 
ก) อบุตัิเหตมุือติดในเครื่องจกัร 
ข) นอนพกัผ่อนนอ้ย 
ค) ขึน้ซ่อมหลงัคำบำ้นโดยไม่มีอปุกรณป์อ้งกนั 
ง) มีอำกำรหนำ้มืด หำยใจไม่สะดวก 

  



 

154. งำนอนำมยัสิ่งแวดลอ้มจะมุ่งเนน้จดักำรแหลง่ก ำเนิดที่มำ
จำกกิจกรรมตำมขอ้ใด 

ก. กำรปนเป้ือนจำกกำรระเบิดของภเูขำไฟ 
ข. เขม่ำควนัจำกโรงงำนอตุสำหกรรม 
ค. น ำ้เสียจำกครวัเรือน 
ง. ขอ้ 1 และ  2 ถกู 
จ. ขอ้ 2 และ 3 ถกู 

155. ขอ้ใดเป็นสำรท่ีท ำใหเ้กิดกลิ่นในน ำ้เสีย 

ก. pH 
ข. Phosphorus 
ค. แมงกำนีส 
ง. กรดไฮโดรคลอรกิ 
จ. โซเดียมไฮดรอกไซด ์

  



 

156. ขอ้ใดคือควำมหมำยของภำวะมลพิษ 
ก. ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อคณุภำพ สิ่งแวดลอ้มหรือ

ภำวะที่เป็นพิษภยัอนัตรำยต่อสขุภำพอนำมยัของ
ประชำชนได ้

ข. สภำวะที่สิ่งแวดลอ้มเปลี่ยนแปลงหรือปนเป้ือนโดย
มลพิษ ซึ่งท ำใหค้ณุภำพของสิ่งแวดลอ้มเสื่อมโทรม
ลง 

ค. ของเสีย วตัถอุนัตรำยและมลสำรอื่นๆ รวมทัง้กำก
ตะกอนหรือสิ่งตกคำ้งจำกสิ่งเหลำ่นัน้ ที่ถกูปลอ่ยทิง้
จำกแหลง่ก ำเนิดมลพิษ หรือท่ีมีอยู่ในสิ่งแวดลอ้ม
ตำมธรรมชำติ 

ง. สภำวะที่สิ่งแวดลอ้มในแหลง่น ำ้ถกูปนเป้ือนดว้ย
มลพิษที่ถกูทิง้จำกแหลง่ก ำเนิดมลพิษหรือที่มีอยู่ใน
สิ่งแวดลอ้มตำมธรรมชำติในปรมิำณมำกเกินกว่ำที่
ควำมสำมำรถของแหลง่น ำ้จะรองรบัได ้

จ. ถกูทกุขอ้ 
  



 

157. งำนอนำมยัสิ่งแวดลอ้มในระบบสำธำรณสขุ รูปแบบใดที่
เป็นกำรดแูลผูป่้วยเป็นรำยบคุคล 

ก. Public Health Intervention Model 
ข. Clinical Intervention Model 
ค. Prevention Model 
ง. Environmental Stewardship Model 
จ. ถกูทกุขอ้ 

 
158. อปุกรณค์วบคมุมลพิษทำงอำกำศชนิดใดเหมำะกบักำร
บ ำบดัอำกำศที่มีอนภุำพที่มีขนำดใหญ่ ควำมชืน้สงูและมีควำม
รอ้นสงู 

ก. หอ้งตกตะกอน   
ข. ข. ไซโคลน       
ค. ค.สครบัเบอร ์     
ง. ง. ถงุกรอง      
จ. จ. เครื่องตกตะกอนไฟฟ้ำสถิตย ์
 
 
 



 

159. ขอ้ใดเป็นกำรด ำเนินงำนอนำมยัสิ่งแวดลอ้มตำมแผนยุ
ทศำสตรอ์นำมยัสิ่งแวดลอ้มแห่งชำติ ฉบบัที่2 ที่ไดก้ ำหนด
ประเด็นยทุธศำสตรท์ี่เก่ียวขอ้งดดยตรงกบัองคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถ่ินไว ้

ก. กำรคุม้ครองสิทธิดำ้นสขุภำพของประชำชน 
ข. กำรลดควำมเสี่ยงดำ้นอนำมยัสิ่งแวดลอ้มจำกกำร

จดับรกิำร 
ค. กำรพฒันำสขุำภิบำลอย่ำงยั่งยืนสูว่ิถีพอเพียง 
ง. ขอ้ 1 และ 2 ถกู 
จ. ถกูทัง้ ขอ้ 1 2 และ 3 

  



 

เฉลยข้อสอบ จ านวน 162 ข้อ 
การสอบใบประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
กลุ่มวิชาที ่4 : อาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 
1. สิ่งคุกคาม ประกอบดว้ยอะไรบำ้ง 
ก) กำยภำพ เคมี ชีวภำพ จิตวิทยำสงัคม 
ข) สิ่งแวดลอ้ม ชมุชน สงัคม 
ค) กำย จิตใจ สงัคม 
ง) เชือ้โรค แสงแดด คน สิ่งแวดลอ้ม 
 
2.แสงไฟในสถำนบรกิำรสำธำรณสขุมีขนาดความสว่างเท่าไร 
ก) 100 ลกัซ ์
ข) 150 ลกัซ ์
ค) 200 ลกัซ ์
ง) 400 ลกัซ ์
  



 

3. กำรเสียชีวิตจำกกำรติดเครื่องยนตร์ถแลว้นอนหลบับนรถ 
เกิดจากก๊าซชนิดใด 
ก) ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์
ข) คำรบ์อนไดออกไซด ์
ค) คำรบ์อนมอนนอกไซด ์
ง) ไฮโดรเจนซลัไฟล ์
 
4. การท างานทีม่ีฝุ่น ควรตรวจอะไรเป็นประจ ำ 
ก) สำยตำ 
ข) ปอด 
ค) ผิวหนงั 
ง) ค่ำเลือด 
 
5.ขอ้ใดเป็นการกระท าที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act.) 
ก) อบุตัิเหตมุือติดในเครื่องจกัร 
ข) นอนพกัผ่อนนอ้ย 
ค) ขึน้ซ่อมหลงัคำบำ้นโดยไม่มีอปุกรณป์อ้งกนั 
ง) มีอำกำรหนำ้มืด หำยใจไม่สะดวก 
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